COMSDORSS COLECTIVOS

Martes

MAYO

2026

Jueves

Viernes

DA
FESTIVO

( cAéoonI;} { cAévz;g\s"“ 4 6502@ { CALORIAS |\ r > feaLorias)
Arroz blanco con tomate frito - Lentejas ala hortelana =i Crema de verduras frescas Espaguetisntegrales ala caronara uqus Patalas ala marigra o
Jamén asado con patatas haston 26 Abadejo en adobo de limén con ensalada - 21 | | Ropa vieja (garbanzos guisados con 2 Tortilla de patata con ensalada de 19 4 Albondigas de pollo en salsa 25
p 5 HC. ] . He, . He, [ 2 H.C.
Fruta de temporada e de lechuga, zanahoria y aceituna €3 dados de cerdo) B lechuga y maiz 3 primaveral con ensalada de tomate 1
Pan 18 ‘i Yogur natural A= o Fruta de temporada \ % 4 Fruta de_tempolrada o Fruta de temporada 22
4 Panintegral i 5 s Pan 6 ‘ Panintegra i 7 B \—/8
€ 1-8 D1 1-5-7 1C 1 D 14 1-4-5-8-12 1€ 1-2-6-7-8 )
( w5\ 50 ( ) ( o) (
Espirales integrales al ajllo s Judias pintas guisadas Froveiss | | Paglla de verduras p.m‘;m“ Sopa de cocido D]A SAN
Bacalao con ensalada de lechugay - 26 i Tortllafrancesa con ensalada 2| laconasadoalagalegaconpatetas 22 || Cocido completo (garbanzo, verduras, |—oe. |
maiz 83 zanahoria y lechuga AL panaderas L L,f,:os ‘ patatas y chorizo) I !
Fruta de femporada i Yogurnatural 30 Fruta de temporada 21 Frutade lemporada D ]SIDRO )
Pan . |' | Panintegral i 12 Pan 13 Pan 14 15
1-4-7-8-12 )16 1-4-5 Bl 1-8 | 1-4 D1 ‘
r ﬁu.oula \/" . ! CALORIAS | r Gmkm £ CALORIA:“ ‘cALORIAS)
Lentejas con verduras o1z 11 Macarronesintegrales con tomatey . 836 | Crema de calabacin =l | Aoz lres delicias Tt | Judias verdes rehogadas —
Filete de lomo a la plancha con = beicon - 24 1 Garbanzos con verduras y dados de |28 Tortilla de queso con ensalada de ne | Jamoncitos de pollo en pepitoriacon |27
ensalada de lechugay zanahoria o7 Ventresca de merluza oon ensalada de 70 pavo L fomate u:.:s} oattas dado a7
Fruta de temporada 21 lechugaymaiz 1 "8 | Fruta de temporada 17 Frutade temporada 22 Fruta de temporada \28 4 .=
o \_/18 ‘ Yournatwal .. 1 9 | Pan Panintegral % ‘ Pan
0 | Pan infegral 2_% ‘ 2] JZA
-
( 1 Dk 1-4-5-7-8-12 1 1-5-8 C 1 )
CALORIAS ( Iy CALORIQ { . L CALORIAS ﬁALoma f CALORIAS
Arroz integral ala milanesa gl Patatas a la rojana LT  Codfos laboloiesa oo (" Crema de verduras fescas 5551 pubiasblancasconverduras - 524
Merluza en salsa verde con ensalada 23 Ragout de polloala provenzalcon | 22 | Tortla de it con ensaleda detomate 20 [ Ensaladade garbanzosala 21 Pechuga de pavo con patatas cuadio 25
mivta = ensalada de lechuga y maiz 51 Fruta de temporada 81 | mediterranea (garbanzos, pmientoojo, | 7g Fruta de temporada :
LipIDOS | LIPIDOS LIpiDOS LIPiDos
Fruta de temporada v 27 YOQUI: natural - 29 Pan e cebolla y aceitunas) = s Pan
Pan i 25 Panintegral e 26 27 Fruta de temporada .. 28
i Pan mte ral
17 ' 1-5 Dl 1-4-7-8 ) ! 1




Sugerencias para la cena

. Vegetales
« crudos o cocidos
. : - .
- Frutas o ldcteos "k %
‘ >

Hidratos
de carbono

—> Podemos cenar.. )

\‘«' ' Agua

de oliva

Yy Aceite
=&

Proteinas
(Carnes, pescados, huevos o legumbres)

(C Si Hemos comido..

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
Lacteos Fruta J/
Ve ~ TR
| Licteo § Cereal  Fruta [ otros
i Lech " | Fruta entera, L Aceite de oliva: 2 veces en semana
g Pan, cereales y 2umo de frutas, Mermelada ylo miel: 2 veces
fHgee: cua’]ada, alletas ": tomate, zumo por semana
! yehel zanahona Bollerfa: 1 vez por semana

Sugevenmas para merendar

p ; ] X
Lacteo y/o fruta g Cereales i Otros
Yogurt, leche, queso, etc. } Pan, galletas, cereales, ete. Embutidos variados,
Fruta entera 0 zumo Lt J‘ fiambre de magro,etc

f; La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de

causar alergia/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estaréd a
su disposicién en la administracién y pagina web del centro
y bajo la supervisién de la coordinadora del comedor.

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion

de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.1. N.°: 26.00007348/M

ey 'Lu,,,; SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

1S0 9001

BUREAU VERITAS
Certification

COM=DOR=S COLL=CTIVOS

DIA INTERNACIONAL DE LA LUZ
16 EﬁE MAYO

MAYO

Los Yébenes, 91 posterior « 28047 MADRID
Tel./Fax: 91 509 86 32
goeats|@hotmail.com

www.goeat.es



L :
COM=DOR=S COL=CTIVOS

Miercoles

Jueves

MENU HIPOCALORICO

4 Y
Arroz blanco con tomate frito e Lentejas a la hortelana
Jamén asado con ensalada Abadejo en adobo de limén con ensalada -
Fruta de temporada de lechuga, zanahoria y aceituna
Pan \__A Fruta de temporada
4 Pan integral it 5 :
( 1-8 DL 1-7 ‘
Espirales integrales al ajillo g Judias pintas guisadas f
Bacalao con ensalada de lechuga y ; Tortilla francesa con ensalada
maiz ; zanahoria y lechuga 1
Fruta de temporada 2 B Frutadetemporada = \_4
Pan o 111 Panintegral i 12
! 1-4-7-8-12 : _‘.‘ C 1-4-5 ‘J (
(> f ¢ ]
Lentejas con verduras Macarrones integrales al homo
Filete de lomo ala plancha con Ventresca de merluza con ensalada de
ensalada de lechuga y zanahoria lechuga y maiz
Fruta de temporada ety Ffu{; de.tetmpolrada ‘
Pan ‘ anintegra i
18 1-4-7-8-12
& 1 DA

Arroz integral a la milanesa
Merluza en salsa verde con ensalada
mixta
Fruta de temporada
Pan

1-7

Patatas a la riojana

Ragout de pollo a la provenzal con

ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada

2

16 i

Panintegral " \2—6“ ‘

Viernes

DA
FESTIVO

"\ { \ ([
Crema de verduras frescas I Espaguetis integrales gratinados Patatas alamarinera
Ropa vieja (garbanzos guisados con Torilla de patata con ensalada de Albondigas de pollo en salsa
dados de cerdo) : lechuga y maiz 1 primaveral con ensalada de tomate
Fruta de temporada { ) Fruta de temporada . | Fruta de temporada i
Pan 6 Panintegral " 7 Pan 8
1 D1 1-4-5-8-12 C 1-2-6-7-8 )
, \(  \( ]
_ Paglla de verduras i | Sopa de cocido 1
Lacon asado ala gallega con patatas - i Cocido completo (garbanzo, verduras f——— D]A SM ‘
panaderas =] y patatas) e
Fruta de temporada \__A Fruta de temporada \—/ ISIDRO =
i 3B e 14| 15
1-8 1C 1-4 J(
] Y 3 r )
Crema de calabacin  Arroz tres deliias Judias verdes rehogadas
Garbanzos con verduras y dados de Tortilla con ensalada de fomate | Jamoncitos de pollo en pepitoria con
pavo Fruta de temporada = ensalada
Fruta de temporada sl Panintegal Fruta de temporada s
Pan | i A Pan
) 9 2
1 1-8 )1 @ 1 =3
R
 Codiosala bobfesa - [ Cemadevetuasesss [ Alubias blancas con verduras
Tortla e atin con ensalada de fomate Enselada de garbanzos ala Pectiuga de pavo con ensalada
Fruta de temporada A medterranea (garbanzos, pmiento rojo Fruta de temporada
Pan , cebolla y aceitunas) : ‘; Pan
; Frutadetemporada i
27 : Pan integral _ 28
1-4-7-8 1 A 1

8
&
10

......

O i@ Qw2

=
23
H



Sugerencias para la cena

1 Agua Aceite Vegetales
\‘ \=e i f .
(= Lz | de oliva ¥ =, crudos o cocidos
¥ Frutas o lacteos o« %
S o
Proteinas Midiotes
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de savhions

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar. )

Cereales, féculas o legumbres Hartalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta o4
Sugerencias para el desayuno
( L}:ictéd i Cereal f;u}é, T Otros
Fruta entera, A Aceite de oliva; 2 veces en semana

Leche, yogurt,
queso, cuajada,
requeson

Pan, cereales y

Mermelada y/o miel: 2 veces
galletas

por semana
Bollerfa: 1 vez por semana

tomate, zumo
zanahoria

?ii
|
2umo de frutas,
)

4

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta | Cereales ? Otros
Yogurt, leche, queso, etc. Pan, galletas, cereales, efc. i Embutidos variados,
Fruta entera 0 zumo \ ! fiambre de magro,etc
¢8| SOCIO COLABORADOR La informacion sobre posibles ingredientes susceptibles de

causar alergia/intolerancia, segun R(CE) 1169/2011, estar4 a
su disposicién en la administracién y pagina web del centro
y bajo la supervisién de la coordinadora del comedor.

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion

de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.l. N.°: 26.00007348/M

de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

SOLANGRABCR

COM=DOR=S COLL=CTIVOS

DIA INTERNACIONAL DE LA LUZ

16 DE MAYO

- Los Yébenes, 91 posterior « 28047 MADRID
1509001 y Tel./Fax: 91 509 86 32
i goeatsl@hotmail.com

www.goeat.es

BUREAU VERITAS
Certification



COMSDORZS COLECTIVOS

Martes

MAYO
2026

N
Arroz integral con tomate frito Lentejas ala hortelana
Jamon asado con patatas baston l Abadejo en adobo de limon con ensalada -
Fruta de temporada - delechuga, zanahoria y aceituna
Pansingluten . \___ Yogur natural
4 Pan sin gluten
& 8 Dl 5-7

Espirales rehogados al ajilo
Bacalao con ensalada de lechuga y

Jueves

MENU SIN GLUTEN

( \(
Crema de verduras frescas
Ropa vieja (garbanzos guisados con \
dados de cerdo) |
Fruta de temporada
Pan sin gluten T)

guisadas
Tortilla francesa con ensalada

P : (
Judias pintas guisadas con arroz integral

()

maiz Ao | :
Fru;a de‘ten;ptorada \__4 Zan?:;ﬂmlliigluga A |
an sin gluten : it
: 11 Pan sin gluten 12 |
4-7 1@ 4-5 ']
iz Y _
Lentejas con verduras ' Macarrones conlomate y beicon
Filete de lomo aa plancha con - Venlresca de merluza conensaladade
ensalada de lechuga y zanahoria ‘ lechuga y maiz =
Fruta de temporada \ Yogu_r natural
Pan sin gluten 18 ‘ Pan sin gluten 19
b1 4-5-7-8-12 :

Arroz integral a la milanesa
Merluza en salsa verde con ensalada
mixta
Fruta de temporada
Pan sin gluten

e
INTEERAL

7

25

Paella de verduras
Lacdn asado ala gallega con patatas
panaderas
Fruta de temporada
Pan sin gluten

8

14
Ya

(TODOS LOS PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACIGN DE ESTE MENU SON SIN GLUTEN)

Espaguetis ala carbonara
Tortilla de patata con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan sin gluten

4-5-8

Sopa de cocido
Cocido completo (garbanzo, verduras,

patatas y chorizo)

Pan sin gluten

Crema de calabacin
Garbanzos con verduras y dados de
pavo
Fruta de temporada

8 Pan sin gluten

Pty

| r Patatas a lariojana
Ragout de pollo a la provenzal con

ensalada de lechuga y maiz

Yogur natural \
Pan sin gluten 2 6 ‘
1€ 5 DL

{

Coditos a la holofiesa

Tortilla de attin con ensalada de tomate

Fruta de temporada
Pan sin gluten

4-7-8

'27

'\

Fruta de temporada
L~
.

Arroz integral tres delicias
Tortilla de queso con ensalada de
tomate
Fruta de temporada
Pansingluten =2

T

i

Viernes

Patatas ala marinera
Albndigas de pollo en salsa
primaveral con ensalada de tomate

=
2

Fruta de temporada
Pan sin gluten
¢ 2-6-7-8 3)
DIASAN |
ISDR0 .
H
LV - ™

Judias verdes rehogadas
Jamoncitos de pollo en pepitoria con
patatas dado
Fruta de temporada
Pan sin gluten

5-8
~ /
Crema de verduras frescas '
Ensalada de garbanzos a la ot
mediterranea (garbanzos, pmiento rojo,
cebolla y aceitunas)
Fruta de temporada T
Pan sin gluten 8
~
J %

Alubias blancas con verduras

Pechuga de pavo con patatas cuadro

Fruta de temporada
Pan sin gluten

i@

e L




Sugerencias para la cena

Y v., '1 Agua - ACei:re ] VegeTaleS
o };5%; \ de oliva crudos o cocidos

A Zad) - .
‘ L %) ‘a}

Proteinas Hideatos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

( Si Hemos comido.. — Podemos cenar. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta

\_Lacteos Fruta o
Sugerencias para el desayuno

e —— p =
. Ldcteo | Cereal | Fruta { otros
R I Frutaentera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
uesoe’c)tllag; o Fan, c:ereales Vo I zumode frutes, Mermelada y/o miel: 2 veces
¢ e c':n i gabeias - fomate, zumo por semana
{ q ﬁ zanahoria Bolleria: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
e = N
Lacteo y/o fruta . Cereales i Otros
Yogurt, leche, queso, etc. { Pan, galletas, cereales, etc. ; Embutidos variados,
Fruta entera 0 zumo L | fiambre de magro,etc
'}_ﬁn; SOCIO COLABORADOR La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
: de la Asociaciéon de Celiacos causar alergia/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estar4 a
y Sensibles al Gluten su disposicién en la administracién y pagina web del centro

y bajo la supervisién de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, pongase en contacto con nasotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

COM=DOR=S COL=CTIVOS

DiA INTERNACIONAL DE LA LUZ

MAYO

Los Yébenes, 91 posterior 28047 MADRID
1509001 Tel./Fax: 91 509 86 32
BUREAU VERITAS goeatsl @hotmail.com
Certification WWW.goeat.eS




Martes Miercoles Jueves

MAYO
2026

SIN CHAMPINONES

[ &

COMZDORZS COLECTIVOS

Arroz integral a la milanesa
Merluza en salsa verde con ensalada
mixta
Fruta de temporada

Pan o 75

1-7

Patatas a la riojana

Ragout de pollo a la provenzal con

ensalada de lechuga y maiz

()

Yogur natural P
Pan integral
1-5

Coditos a la bolofiesa

Tortilla de atlin con ensalada de tomate

Fruta de temporada
Pan

1-4-7-8

4 ™ £ 4 o s
Arroz blanco con tomate frito Lentejas ala hortelana Crema de verduras frescas Espaguetis integrales a la carhonara r Patatas a la marinera
Jamén asado con patatas haston Abadejo en adobo de limon con ensalada - Ropa vieja (garbanzos guisados con Tortilla de patata con ensalada de { Albéndigas de pollo en salsa D
Fruta de temporada de lechuga, zanahoria y aceituna dados de cerdo) et el lechuga y maiz 1| primaveral con ensalada de tomate o
Pan Yogur natural : Fruta de temporada - | Fruta de temporada . J Fruta de temporada A g
4 Panilegal e & Pan 6| Panintegral "= 7 Pan 5| O
(5 1-8 9\ 1-5-7 1€ 1 DL 1-4-5-8-12 1@ 1-2-6-7-8 Y T
\ ™\ £ Y& () .
Espirales integrales al ajillo ‘ Judias pintas guisadas Paella de verduras B | Sopa de cocido
Bacalao con ensalada de lechuga y | Tortilla francesa con ensalada ——| Lactnasadoalagallegaconpatatas - - || Cocido completo (garbanzo, verduras,
maiz Cramre | zanahoria y lechuga K% panaderas = patatas y chorizo) ‘
Fruta de temporada v | Yogurnatural Fruta de temporada : Fruta de temporada A
Pan g8 Panintegral e 1 | Pan 13 ‘3 (13 Pan 14 j‘
1-4-7-8-12 Y= 1-45 14 1-8 C 1-4 D1
~ _ r ™ ¢ ST
Lentejas con verduras Macarrones inegrales con fomate y ‘ Crema de calabacin Aoz tres delicas r Judias verdes rehogadas
Filete de lomo a la plancha con beicon : Garbanzos con verduras y dados de Tortla de queso con ensalada de Jamoncitos de pollo en pepitoria con
ensalada de lechuga y zanahoria Ventresca de merluza con ensaladade = pavo tomate patatas dado
Fruta de temporada lechuga y maiz Fruta de temporada Frutade temporada Frula de temporada
Pan Yogurnatural .. Pan Panintegral % Pan
Pan integral e
( 1 1-4-5-7-8-12 1 ( 1-5-8 1

Crema de verduras frescas
Ensalada de garbanzos a la

mediterranea (garbanzos, pmiento rojo, |

cebolla y aceitunas)

(W Frutadetemporada .. 78’

Pan integral
1

\_L

Alubias blancas con verduras .
Pechuga de pavo con patatas cuadro
Fruta de temporada

Pan




Sugerenc

¥l Agua
U I\"W'. -

de ol

Proteinas

(Carnes, pescados, huevos o legumbres)

cias par

Aceite

W Frutas o ldcteos * @l%'

cena

Vegetales
crudos o cocidos

Hldra'ros
de carbono

C Si Hemos comido..

— Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres
Verduras

Carne

Pescado

Huevo

Fruta

\_Lacteos

Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Cereales o féculas

Pescado o huevo

Carne magra o huevo

Pescado o carne magra

Lacteos o fruta

Fruta =X

Sugerencias para e& desayuno

——
Lacteo

% Cereal Fruta | otros
| Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
Leche,yogurl, | Pan, cereales y 2umo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
queso, cuajada, ; galletas fomate, zumo por semana
\ requeson i =) zanahoria J Bollerfa: 1 vez por semana
Sugemnmas para merendar
Lacteo y/o fruta ( Cereales f Otros
Yogurt, leche, queso, efc. i Pan, galletas, cereales, etc. , Embutidos variados,
Fruta entera 0 zumo ! J fiambre de magro,etc

";{gm,,.!,,' SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
R y Sensibles al Gluten

SOLANORATOR

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergia/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estaréd a
su disposicién en la administracién y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.

R.S.I. N.°: 26.00007348/M

COM=DOR=S COL=CTIVOS

DiA INTERNACIONAL DE LA LUZ

16 DE MAYO

Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
Tel./Fax: 91 509 86 32
goeatsl@hotmail.com

www.goeat.es

1509001

BUREAU VERITAS
Certification




Miercoles Jueves Viernes

MENU SIN CERDO

COM=DOR=S COL=CTIVOS

4 Y 4 C \( ~ .
Arroz blanco con tomate frito 3 Lentejas a la hortelana e ) Crema de verduras frescas Espaguetis integrales a la carbonara i Patatas a la marinera
Pechuga de pollo con patatas haston * Abadejo en adoho de limon conensalada -~ | Ropa vieja (garbanzos guisados con . Tortila de patata con ensaladade i Albdndigas de pollo en salsa e
Fruta de temporada de lechuga, zanahoria y aceituna i dados de pavo) e AL lechuga y maiz , primaveral con ensalada de fomate .-
Pan i) Yogur natural = : Fruta de temporada \ : Fruta de temporada . | Fruta de temporada 5
4 Pan integal i Pan 6 Paninfegral 7| Pan g 0
¢ 1 D1 1-5-7 1 DL 1-4-5-8-12 =@ 1-2-6-7-8 P v
\( anY N\ 7 ( .
Espiraes integrales alajilo | Judias pintas guisadas Paclla de verduras e Sopa de cocido DIA s M =
Bacalao con ensalada de lechugay Tortilla francesa con ensalada Filete de pollo con patatas panaderas - Cocido completo (garbanzo, verduras | H - @
maiz e zanahoria y lechuga ; Fruta de temporada - y patatas) -
Fiatetomioatd o N4 Yogur natura N | Pan : - Fruta de temporada \_ ]S]DRO \ 4 =
Pan i ' it ‘ 1R ==
“ | Pan integral 12 . 1 3 = Pan 14 |
1-4-7-8-12 1 1-4-5 Dl 1-8 C 1-4 N
q O\ @ . ‘ \ e\ ( 7\ r
Lentejas con verduras Macarrones infegrales alhomo Crema de calabacin | Arroz res delicias r udias verdes rehogadas
Filete de pavo a a plancha con - Ventrésca de merluza con ensaladade || Gambanzos con verduras y dados de - Totladequesoconenseadade | Jamoncios de polo en pepiaria con 10
ensalada de lechuga y zanahoria I$chugaytmallz | pavo 5 (}orpate ; = patatas dado O
Fruta de temporada i ogurnatra : Fruta de temporada \ \ futade emporaga Fruta de temporada
Pamp Panintegral .. Pan ; Panintegral  E. Ay Panp s o
18 1-4-5-7-8-12 19 e ZJ] ety ZL .% 22 (7]
& 1 Dl )¢ 1 1-5-8 =€ ! iy 5
) ( ( \ /£ : - £ ) r r =\ - — ' #
Arroz integral ala milanesa ; Patatas a la iojana Coditos aa bolofiesa : Crema de verduras frescas Aubias blancas con verduras. | =
Meruza en salsaverde conensalada | Ragoutdepoloalaprovenzalcon | I Tortlladeatinconensaladadetomate || Ensaladade gahanzosala Pechuga de pavo con palatas cuadro 13
mixta _ i ensalada de lechuga y maiz Fruta de temporada _ | mediteranea (garbanzps, pmienforojo, | | Fruta de temporada
v P R |
5 i 26 Z | == paninteral Sah
1-7 C 1-5 D1 1-4-7-8 )1 € 1 bl 1




Sugerencias para la cena

Yr' Agua &g Aceite Vegetales
= PR de oliva cr'udos o cocidos
Frutas o ldcteos @1%

4 / :
Proteinas Hldr'a'ros
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

( SiHemos comido.. — Podemos cenar. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o lequmbres cocidas

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta

\_Lacteos Fruta 4
Sugerenmas para e& desayuno

| La'cteo | cereal f Fruta § Otros
R | Fruta entera, ! Aceite de oliva: 2 veces en semana
| s ‘c}lllaga ] | Pan Cﬁrea SHY aumode frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
| ¢ S gn ’ galltas fomate, zumo por semana
| g } zanahoria : Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
£ =
Lacteo y/o fruta { Cereales | Otros
Yogurt, leche, queso, etc. ] Pan, galletas, cereales, efe. Embutidos variados,
Fruta entera 0 zumo L fiambre de magro,ete
3| SOCIO COLABORADOR La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergia/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estar4 a
y Sensibles al Gluten su disposicién en la administracién y pagina web del centro

y bajo la supervisién de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

COM=DOR=S COL=CTIVOS

| DIA INTERNACIONAL DE LA LUZ

16 DE MAYO

: Los Yébenes, 91 posterior « 28047 MADRID
1509001 Tel./Fax: 91 509 86 32
BUREAUVERITAS goeats|@hotmail.com
Certification WWW.goeateS




COMEDORES COLECTIVOS

Martes

MAYO
2026

SIN PESCADO

Jueves

Viernes

Espaguetis integrales a la carhonara
Tortilla de patata con ensalada de

Patatas con verduras
Albéndigas de pollo en salsa

r 7Y ( ( \/(
Arroz blanco con tomate frito Lentejas a la hortelana Crema de verduras frescas
Jamén asado con patatas baston Pechuga de pollo con ensalada Ropa vieja (garbanzos guisados con
Fruta de temporada e lechuga, zanahoria y aceituna Fdetld%s (:e cerdozi =
Pan \__ Yogur natural - o [Ula de temporada Ty
4 Pan ntegral il § | Pan 6
|
& 1-8 ) 1-5 1@ 1 D1
\ ; r f N / f
Espirales integrales al ajillo ‘ Judias pintas guisadas Paella de verduras
Pechuga de pollo Tortilla francesa con ensalada —— ' Laconasado a la gallega con patatas
con ensalada de lechugay maiz zanahoria y lechuga panaderas i :
Fruta dePtemporada < B | Yogur naturzlal " \_/ Fruta de Ptemporada
n it 1 i i i an
a 11 ; Pan integra 12
1-4-8-12 1¢ 1-4-5 Dl 1-8
4 Y , Y F \/{
Lentejas con verduras Macarrones integrales confomate y beicon - . r Crema de calabacin
Filete de lomo a la plancha con Pechuga de pavo con ensalada de | Garbanzos con verduras y dados de | —
ensalada de lechuga y zanahoria | lechuga y maiz e pavo
Fruta de temporada E= \g)gu_rrtlalurall s | g Fruta de temporada \
Pan anintegra ol s Pan
18 19 20
& 1 D1 1-4-5-8-12 1€ 1 )14
( \{
Arroz integral a la milanesa | ( Patatas  la riojana Coditos a la holofiesa
Filete de pollo con ensalada mixta Raglogt adlalpr(;]venzal con Tonille; c(in gnstalada dz tomate
Fruta de temporada “ ensalada ae lechuga y maiz futa e temporaaa ‘.
Pan , } Yogur natural TR ) Pan i
iy 75 | Panintogral i 6! 27
1 ( 1-5 Dl 1-4-8

lechuga y maiz primaveral con ensalada de tomate (‘lm
Fruta de temporada Fruta de temporada :
Panintegral "o 7 ; Pan
1-4-5-8-12 J (& 1-8
4 (7252
Sopa de cocido
Cocido completo (garbanzo, verduras, ; D]A SAN
patatas y chorizo) «
Fruta de temporada \— ]SIDRO
Pan
14|
1-4 D1
= 4 ‘ ( { Y
Aoz tres delicias I “ Judias verdes rehogadas
Tortlla de queso con ensalada de - 1| Jamoncitos de pollo en pepitoria con 10
tomate | patatas dado O
Frutg ::imngprglrada 2 W Fruta de temporada A
21 : Pan 22 11
1-5-8 == 1 9 ﬂ
12
Crema de verduras frescas Aubles blancas converduras—~ + | e
Ensalada de garbanzosala * Pechuga de pavo con patalas cuadro 13
mediterranea (garbanzos, pmiento rojo, Fruta de temporada
cebollay acgitunas) Pan _E
Fruta de temporada 3., T’ 0 14
=8 pan inegral 8| A 2
1 j 1 s



Sugerencias para la cena

Vegetales
crudos o cocidos

Aceite
de oliva

Proteinas
(Carnes, pescados, huevos o legumbres)

C Si Hemos comido..

H |dr'a‘ros
de carbono

—> Podemos cenar. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o lequmbres cocidas
Verduras Cereales o féculas

Carne Pescado o huevo

Pescado Carne magra o huevo

Huevo Pescado o carne magra

Fruta Lacteos o fruta

Lacteos Fruta T/

[ Lacteo I Cereal (Fruta W otros
Ltk i Fruta entera, | Aceite de oliva; 2 veces en semana
L)l ’ Pan, cereales y 2umo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
queso, cua'jada, I galletas tomate, zumo por semana
! gl J zanahona Bollerfa: 1 vez por semana
(’ ===}
Lacteo y/o fruta i Cereales | otros
Yogurt, leche, queso, etc. Pan, galletas, cereales, efc. Embutidos variados,
Fruta entera 0 zumo { J fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de

alergia/intol ia, segtin R(CE) 1169/2011, estard a
su disposicién en la administracién y pagina web del centro
y bajo la supervisién de la coordinadora del comedor.

“yea .l SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, pongase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

1809001

BUREAU VERITAS
Certification

COM=DOR=S COL=CTIVOS

DIA INTERNACIONAL DE LA LUZ

16 DE MAYO

Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
Tel./Fax: 91 509 86 32
goeats|@hotmail.com

www.goeat.es



COMZDORSS COLECTIVOS

(
Arroz blanco con tomate frito
Jamén asado con patatas baston
Fruta de temporada
Pan \
@ »]

Espirales integrales al ajillo
Bacalao con ensalada de lechuga y

maiz SRE
Fruta de temporada % B
Pan i 11
1-4-7-8-12
( )
Lentejas con verduras

'l a
7 \L

Filete de lomo  la plancha con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta de temporada N
Pan 1 8
C 1 )

Arroz integral a la milangsa
Merluza en salsa verde con ensalada
mixta
Fruta de temporada
Pan

[

B

1-7

Martes

MAYO
2026

N\ £

Lentejas ala hortelana

Miercoles

Jueves

MENU SIN LACTOSA

(TODOS 1.OS PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE ESTE MENU SON SIN LACTOSA)

Ya

| Abadejo en adobo de limdn con ensalada -

de lechuga, zanahoria y aceituna
Yogur de soja
Pan integral

e
BE
I8TEERAL

1-7-8

5 N

Judias pintas guisadas
Tortilla francesa con ensalada
zanahoria y lechuga
Yogurdesoja
Panintegral it

1-4-8

Macarrones integrales con tomate y
beicon

Ventresca de merluza con ensaladade

lechuga y maiz
Yogur de soja
Panintegral

1-4-7-8-12

2E
3
INTEERML

19

|

Patatas a la riojana
Ragout de pollo a la provenzal con
ensalada de lechuga y maiz

7

Yogurdesoja . ‘
Panintegral %
1C 1-8 )

Viernes

™ ¢

O\ ( \ :
Crema de verduras frescas ¢ Espaguetis integrales gratinados ‘ r Patatas alamarinera
Ropa vieja (garbanzos guisados con Tortlla de patata con ensalada de i Albdndigas de pollo en salsa N
dados de cerdo) \ lechuga y maiz : ‘| primaveral con ensalada de tomate ‘\‘,,;;;;
Fruta dePt:rr]nporada \ Frut;ac:)e"t:glpolrada % | Fruta de temporada 1 5
gra Pan
0| s i 810
1 DI 1-4-8-12 (3 1-2-6-7-8 j »g
r D b —
Paglla de verduras | Sopa de cocido ‘ . R
Lacdn asado ala gallega con patatas ‘| Cocido completo (garbanzo, verduras, D]A SAN - i 7
panaderas { patatas y chorizo) ‘_ ; @
Fruta de temporada 4 Fruta de temporada S ]SIDRO \ | e
Pan Pan 14| 15 2
1-8 1-4 j { ﬂr*:d %
=
r Y| | ) Y
Crema de calabacin Arroz tres delicias ; Judias verdes rehogadas o
Garbanzos con verduras y dados de Tortilla con ensalada de tomate '|  Jamoncitos de pollo en pepitoria con 10
pavo Frta de emporada patatas dado —1 O
Fruta de temporada « Al Panintegral i | Fruta de temporada A =
Pan 21 5 Pan 11
€ 1 2 i ' 1 8 FagaT { 1 ZA 0
- “ ' 1
Coditos aa bolofiesa [ Cemadeverdmasfess [ )/ Alubias blancas con verduras |
Torlade alln con ensalada detomate || Ensaladadegabanzosala Pechuga de pavo con palatas cuadro
Frula de temporada mediterranea (garbanzos, pmiento rojo, Frula de temporada
Pan , cebolla y aceitunas) _ Pan
(I8 Frutadetemporada 7%,
27 Pan integral 28 ; :
{ 1-4-7-8 ! L 1 J . 1 s



Sugerencias para la cena

F‘"" Agua agy . Aceite Vegetales

= M= | deoliva crudos o cocidos
\ " A
g f i J

s ;_’ N -

M Frutas o ldcteos @g ek %
) %1
% /
Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

( Si Hemos comido.. — Podemos cenar. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cacidas
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
Lacteos Fruta /
Sugerencias para el desayuno
Lacteo | cereal Fruta | otros
it e i Fruta entera, | Aceite de oliva; 2 veces en semana
s c{Jaga 0 | Pan.cerealesy 2umo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
q e é]n : galltas tomate, zumo por semana
\ q zanahoria | Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
(.. ) — )
Lacteo y/o fruta E Cereales | Otros
Yogurt, leche, queso, efc. | Pan, galletas, cereales, etc. ! Embutidos variados,
Fruta entera 0 zumo | fiambre de magro,etc
/A:Et‘:; SOCIO COLABORADOR La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergia/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estaré a
y Sensibles al Gluten su disposicién en la administracién y pagina web del centro

y bajo la supervisién de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.1. N.°: 26.00007348/M

COM=DOR=S COL=CTIVOS

| DIA INTERNACIONAL DE LA LUZ

16 DE MAYO

Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
10,9001 Tel./Fax: 91 509 86 32
BUREAU VERITAS goeatsl@hotmail.com
Certification WWW.goeat.eS



Lunes

COMZDORZS COLECTIVOS

A

Espirales al ajillo

Bacalao con ensalada de lechuga y
maiz

Fruta de temporada
Pan

wkin

1

1-7-8

f

Lentejas con verduras
Filete de lomo a la plancha con
ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan

1 )

Arroz integral a la milanesa
Merluza en salsa verde con ensalada
mixta
Fruta de temporada
Pan il 95 ‘

1-7

& ( \(
Arroz integral con tomate frito
Jamén asado con patatas haston
Fruta de temporada
Pan o N
.
C -8 K

M

!

Miercoles

Juewves

MENU SIN HUEVO

' (TODOS LOS PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACIGN DE ESTE MENU SON SINHUEVO)

Viernes

Ve 7 >
Lentejas ala hortelana Crema de verduras frescas Espaguetis ala carbonara Patatas a la mariera
- Abadejo en adobo de limén con ensalada Ropa vigja (garbanzos guisados con Pechuga de pavo con ensalada de | Albéndigas de pollo en salsa
de lechuga, zanahoria y aceituna dados de cerdo) lechuga y maiz primaveral con ensalada de tomate
Yogur natural m Fruta de temporada { ) Fruta de.temporada " ; Fruta de temporada
Pan integral i 5 = Pan 6 ‘ Panintegral 7 Pan
1-5-7 C 1 bl 1-5-8-12 y g 1-2-6-7-8
4 7o ¢ \ (" O\ (
Judias pintas guisadas Paella de verduras | Sopa de cocido
Pechuga de pollo con ensalada - Lacon asado ala gallega con patatas | Cocido completo (garbanzo, verduras, D]A SAN
zanahoriay lechuga y panaderas i patatas y chorizo)
Yogurnatual N4 Fruta de temporada 4 Fruta de temporada - | ]SIDRO
Panintegral i 12 Pan 1 3{ Sk Pan 1 4 ‘
15 )( 1-8 =Bl 1 JC :
Macarrones con fomatey beicon | Crema de calabacin Arroz integral tres delicias : v Judias verdes rehogadas
Veniresca de merluza con ensalada de Garbanzos con verduras y dados de Merluza con ensalada de tomate | Jamoncilos de pol en pepitoria con
lechuga y maiz s ) pavo ‘ Futadetemporada = patatas dado e
Yogurnatwal | Fruta de temporada b Paninegral i Fruta de temporada (S
Panintegral .. 19 | B Pan 2 21 Pan 22
1-5-7-8-12 ) E 1 16 1-5-7-8 Bl 1 )
" A {05l bob Crema d verduras =)
Patatas ala riojana i Coditos ala bolofiesa féma de verauras frescas Alubias hlancas con verduras
Ragouta la provenzal con Filete de pollo con ensalada de fomate Enselada de garhanzos ala Pechuga de pavo con patatas cuadro
ensalada de lechuga y maiz | Fruta de temporada S0 medlterranef) (Isllafba"ﬂ:s P";'Eﬂto 1ojo, Fruta de temporada
Yogur natural g ] | Pan : ‘ cenolia y aceitunas, =51 ‘ Pan
Panintegral e | S Frutade temporada W
¥ 26 27 . __Panintegral " 28 29 ;
C 1-5 b1 1-8 1 bl 1



Sugerencias para la cena

Vegetales
% crudos o cocidos
Frutas o lacteos ﬁ%

Hldra'l'os
de carbono

Aceite
de oliva

Proteinas
(Carnes, pescados, huevos o legumbres)

( Si Hemos comido..

Sugerenmas para el desayuno

—> Podemos cenar. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescada o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta N

[ Ldcteo [ cereal 5 Fruta I Otros
; i " Futaentera, ,; Aceite de oliva: 2 veces en semana
Leche, yogurl, | Pan, cereales y 2umo de frutas, l Mermelada y/o miel: 2 veces
queso, cua;ada, ! galletas {omate, zumo por semana
requeson zanahona ﬂ Bolleria: 1 vez por semana

Sugerencias par merendar

Lacteo y/o fruta v Cereales I otros

Yogur, leche, queso, etc. Pan, galletas, cereales, efc. !
Fruta entera 0 zumo i |

Embutidos variados,
fiambre de magro,etc

e e ————

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de

alergialintol ia, segun R(CE) 1169/2011, estaré a
su disposicién en la administracién y pagina web del centro
y bajo la supervisioén de la coordinadora del comedor.

e .l SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion

de Sistemas Integrales de Calidad

Para cualquier duda o sugerencia, pongase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.%: 26.00007348/M

COM=DOR=S COL=CTIVOS

DIA INTERNACIONAL DE LA LUZ
16 ’T'E MAYO

Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
150,901 i Tel./Fax: 91 509 86 32
goeatsl@hotmail.com

www.goeat.es

BUREAU VERITAS
Certification



COMEOORZS COLECTIVOS

Espirales integrales al ajilo
Bacalao con ensalada de lechuga y

Martes

MAYO
2026

4 C \/
Arroz blanco con tomate frito
Jamén asado con patatas haston
Fruta de temporada ‘
Pan \_/
/4
g 8 >

Miercoles

SIN LEGUMBRES

maiz
Fruta de temporada <
Pan ikt 1 1
1-4-7-8-12 .
C  \¢
Colifor rehogado

Filete de lomo a la plancha con

ensalada de lechuga y zanahoria

Avroz integral a la milanesa
Merluza en salsa verde con ensalada
mixta
Fruta de temporada
Pan

1-7

Fruta de temporada s
Pan 18 ‘
C 1 )

)

2
e
1HIEH‘AL !

Jueves

\( )
Coliflor al homo : Crema de verduras frescas Espaguetis integrales a la carbonara Patatas ala marinera
Abadejo en adoho de limén con ensalada - - Pechuga de pollo con ensalada Tortilla de patata con ensalada de Albéndigas de pollo en salsa
de lechuga, zanahoria y aceituna Fruta de temporada lechuga y maiz | primaveral con ensalada de tomate
Yogur natural ot | Pan = Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan integral ik 5 6 Panintegral " T Pan
1-5-7 1€ 1 DL 1-4-5-8-12 Y @ 1-2-6-7-8
~ Y N\ 7 / [
Brdcoli rehogado ‘ Paella de verduras : Sopa de ave con fideos Dm s M
Tortlla francesa con ensalada ——{ | Laconasado ala gallega con patalas Filete de pavo con ensalada de fomate | ——
zanahoria y lechuga panaderas o Fruta de temporada ‘
Yogurnatwal . \_/ Fruta de temporada ‘ Pan | ]SIDRO
Panintegral i 12 1 Pan 13 | 1 4 ‘
R 2L I )16 i L S
Macarrones itegrals con omat ‘? , [\ : -2\ 6
acarones mtggya 65 con tomate y ‘ Crema de calabacin Aoz fres delicias | Judias verdes rehogadas
éicon - || Pehcuga de pavo con ensalada de Tortla de queso con ensaladade /| Jamoncitos de pollo en pepitoria con
Ventresca de merluza con ensaladade = lechuga y aciefunas fomate - oataas dado
lechugaymeiz Fruta de temporada ) Futade lemporada. L Fruta de temporada
Yogurnatural %, 9 1 Pan Panintegral ... ‘ Pan
Pan integral 20 T A .21
1-4-5-7-8-12 1€ 1 ( 1-5-8 )| @ 1
™ \ ™ /
Patatas a la riojana é Coditos a la bolofiesa [ Crmadeverduastescas [ Brécoli al horno
Ragout de pollo ala provenzalcon |} Tortila e atin con ensalada de tomate Bacalao con ensalada de lechugay Pechuga de pavo con palatas cuadro
ensalada de lechuga y maiz Fruta de temporada _ Zanahoria Fruta de temporada
Yoqur natural Pan ) Fruta de temporada Pan
Pan integral bt 2 6 27 Pan integral 2 8
1-5 I 1-4-7-8 1C 1-7 > 1

~

Viernes




Sugerencias para la cena

171 Agua «gw  Aceite Vegetales
= pY-Z N de oliva o crudos o cocidos

o
Frutas o ldcteos %%
g7

Proteinas

d h | b Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono
C Si Hemos comido.. — Podemos cenar. )
Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_ Lacteos Fruta =
Sugerencias para el desayuno
| Lacteo [ cereal | Fruta ! otros
Lech ; l Fruta entera, ‘ Aceite de oliva; 2 veces en semana
uec; ec?ag: d ; Pan, cereales y . zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
9 ereo. i ()Jn ! galltas I tomate, zumo por semana
| e d zanahoria ] Bolleria: 1 vez por semana
« T | 3
Lacteo y/o fruta | Cereales || Otros
Yogurt, leche, queso, etc. Pan, galletas, cereales, etc. i Embutidos variados,
Fruta entera 0 zumo i fiambre de magro,etc
'}_{*_gﬁ‘:,,_,; SOCIO COLABORADOR ' 7 La in_formaci;n sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacién de Celiacos causar alergia/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
M y Sensibles al Gluten su disposicién en la administracién y pagina web del centro

y bajo la supervisién de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, pongase en contacto con nosotros.
R.S.l. N.°: 26.00007348/M

:

COM=DOR=S COL=CTIVOS

DiA INTERNACIONAL DE LA LUZ

16 DE MAYO

Los Yébenes, 91 posterior « 28047 MADRID
1509001 \ Tel./Fax: 91 509 86 32
BUREAU VERITAS goeatsl@hotmail.com
Certfication www.goeat.es



Lk
COM=DOR=S COL=CTIVOS

Martes

MAYO
2026

Jueves

MENU SIN PROTEfNA DE LA LECHE

(TODOS LOS PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACIGN DE ESTE MENU SON SIN PROTRENA DE T.A LECHE)

(i)

4 ) 4 7\ ¢
Arroz blanco con tomate frito w Lentejas a la hortelana : Crema de verduras frescas + Espaguetis integrales grafinados
Jamon asado con patatas baston Abadejo en adoho de limén con ensalada - Ropa vieja (garbanzos guisados con Tortilla de patata con ensalada de
P WL .
Fruta de temporada de lechuga, zanahoria y aceifuna Fdetld%s (:e cerdozj i ; Iech;ga y malzd
Pan N A Yogur de soja = o U@ e temporada i utade temporada ..
4 Pan ntegral il 5| & Pan 6 Panintegral e 7
( 1-8 518 1-7-8 )€ 1 D1 1-4-8-12 33
\( =Y 7 )
Espirales integrales al ajillo Judias pintas guisadas Paella de verduras J r Sopa de cocido
Bacalao con ensalada de lechugay j Tortilla francesa con ensalada Lacdn asado a la gallega con patatas l Cocido completo (garbanzo, verduras,
maiz L zanahoria y lechuga panaderas | patatas y chorizo)
Fruta de temporada 2 | Yogrdesop . \_/ Fruta de temporada A Fruta de temporada i
Pan i i il Pa b%.4
]] Pan integral 12 | n 13 L= Pan 1 4 !
1-4-7-8-12 1@ 1-4-8 Bl 1-8 1C 14 B
4 GRY ) r O\ /
Lentejas con verduras + Macarrones integrales con fomate y : Crema de calabacin Aoz res delicias
Filete de lomo a la plancha con beicon ; i | Garbanzos con verdurasy dadosde  § Tortilla con ensalada de tomate |
ensalada de lechuga y zanahoria Ventresca de merluza con ensaladade pavo Fruta de temporada i
Fruta de temporada ) |$ChU93d ymaiz Fruta de temporada (75 Panimegrel . 4
Pan ogurdesofa . Pan
18 Pan integral Z% : -2'_1 |
( 1 DL 1-4-7-8-12 1 1-8
Y \
Arroz integral a la milanesa Patatas a la riojana Coditos a la holofiesa “ ‘ f Crema de verduras frescas 4
Merluza en salsa verde con ensalada Ragout de pollo a la provenzal con Tortilla de atiin con ensalada de tomate | .Ensaladadegarbanzos‘a la :
mixta ensalada de lechuga y maiz Fruta de temporada | mediter rane; (ﬁlafbanlfzsl pn;lento rojo,
Fruta de temporada ' Yogurdesa . \__J Pan | Geokayacolngsy. = -
Dl # 9% Panintegral e 2 6 3 Fruta de temporada ~3%.. \2—8’
2, | 7 = Pan integral
1-7 1€ 1-8 Dl 1-4-7-8 1€ 1 =

Viernes

| Dk [ |o
FESTIVO 1 &

(((((( 05
SELLFEN

Patatas ala marinera
Albondigas de pollo en salsa

I

primaveral con ensalada de tomate ‘,;u

Fruta de temporada 1 5

Pan 8 o

1-2-6-7-8 ) »g
DIASAN é

| BDRY L%
| 15 é
) _J =9
Ya 7 ) €&
‘ Judias verdes rehogadas
Jamoncitos de pollo en pepitoria con 10
patatas dado O

Fruta de temporada A

Pan 2 11v
ey @

12

Alubias blancas con verduras
Pechuga de pavo con patatas cuadro 13
Fruta de temporada _ 1 &

Pan -. |

29 14

1 ) -



Sugerencias para la cena

Vegetales
crudos o cocidos

F'1 Agua  sgs Aceite
ey }?‘f : de oliva

a0 e e

J’ .
ut lacte s“@‘m
Frutas o lacteo ‘}"’ )
3

Proteinas - Hi '
idratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbeno

( Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta

\_Lacteos Fruta o
Sugerencias para el desayuno

n

l s % %
| Ldcteo || cereal Fruta f Otros
|- o | p I Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
Fonte 'c);aga s & Cﬁr?a ) aumode frutes, | Mermelada ylo miel: 2 veces
P ¢ A r’jn o faletas fomate, zumo. | por semana
{ g | zanahoria Bolleria: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
—— 2 1
Lacteo y/o fruta Cereales 5.! Otros
Yogurt, leche, queso, etc. Pan, galletas, cereales, efc. ) Embutidos variados,
Fruta entera 0 zumo { 1 fiambre de magro,etc
(?—{%ﬁ;; SOCIO COLABORADOR La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos alergia/intol ia, segtin R(CE) 1169/2011, estard a
y Sensibles al Gluten su disposicién en la administracién y pagina web del centro

y bajo la supervisién de la coordinadora del comedor.
Menu elaborada por el Departamento de Nutricion

de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, pongase en contacto con nosotros.
R.S.l. N.%: 26.00007348/M

COM=DOR=S COL=CTIVOS

DIA INTERNACIONAL DE LA LUZ

16 DE MAYO

4 GO EAT

MAYO

g Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
1509001 Tel./Fax: 91 509 86 32
BUREAU VERITAS goeatSI@hOtma".Com
Certification WWW.goeat.eS



