Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

Macarones itegrales con omatey | “%2°) [ i e\ (- G eavorias
o | Lentejas ala hortelana s Arro e delias Sopa de verduras o Crema de calebacin 553
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Sugerencias para la cena

(= Agua - Aceite Vegetales

\
i

e ——

L A

Frutas o lacteos ﬁ %-%

~u: | de oliva - {ﬂs) crudos o cocidos

-
Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

( Si Hemos comido..

— Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres
Verduras

Carne

Pescado

Huevo

Fruta

\._Lécteos

Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Cereales o féculas

Pescado o huevo

Carne magra o huevo

Pescado o carne magra

Lacteos o fruta

Fruta /

Sugerencias para el desayuno

Lécteo Cereal Fruta Otros
et ) Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
eche, yogur, Pan, cereales y 2umo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
queso, cua}]ada, galletas fomate, zumo por semana
1Ll zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta Cereales Otros
YOgUrt, |eChe, queso, eic. Pany ga”etasy cerea|es’ ete. Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
';,)g' - ,, SOCIO COLABORADOR La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion

de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, pdngase en contacto con nosotros.

R.S.I. N.°: 26.00007348/M
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Lunes

Macarrones integrales gratinados
Ventresca de merluza con ensalada
(e tomate
Fruta de temporada

Pan f.c_ 1

1-4-7-8-12

Martes

Lentejas a la hortelana
Tortilla de patata con ensalada mixta

Judias verdes rehogadas
Pechuga de pavo a la plancha con
ensalada
Fruta de temporada
Pan

1

()

Fusili tricolor con beicon
Tortila de calabacin con ensalada de
tomate
Fruta de temporada
Pan

1-4

o

15

Yoqur natural
Pan integral < T
¢ 1-4-12 )

Espaguetis a la bolofiesa
Tortilla de attin con salteado de verduras

Yogur natural
Pan integral ,
Ilg-i:lll 9
1-4-5-7-12
f Crema de calabaza

Ensalada mediterrénea de garbanzos
(garbanzo, pimiento rojo, pimiento
verde, cebolla y aceitunas)

Yogur natural <
Pan integral = 16
1-5-12 )

JUNIO 2026

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Miércoles Jueves Viernes
4 7 )
Arroz tres delicias Sopa de verduras Crema de calabacin
Albondigas con ensalada de lechuga y Garbanzos guisados con dados Jamoncitos de pollo con ensalada
maiz de pavo Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada \ Pan
Pan 3 Pan integral |
1-3-8 1-12 ) 1
. 7 ) , .
Empedrado de alubias con arroz integral , Puré de verduras Paella mixta
Merluza al limdn con ensalada de Filte de pollo con ensalada de lehcuga Garbanzos con verduras y pavo
tomate FrutZ fiaentzrr]r?;:fra o Fruta de temporada
Fruta de temporada
panp g = Pan integral ;g' Par N\
= 10 = 1 12
C 1-7 ) 1-12 1-2-6-7 )
. : 7 )
Lentejas a la hortelana con arroz integral Patates aa riojana Artoz con ormate
L Jamoncitos de pollo en pepitoria Cinta de lomo con ensalada de lechuga,
ilustrada (Iechugat,]tom)ate, cebolla y con ensalada zanehoria y aceitnas
zanahoria
Gt s ' Fruta de temporada .\ Fruta de temporada
2 Pan integral S Pan
& ] = 18 19
1-4-7 ( 1-12 ) 1
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Sugerencias para la cena

(= Agua - Aceite Vegetales

\
i

e ——

L A

Frutas o lacteos ﬁ %-%

~u: | de oliva - {ﬂs) crudos o cocidos

-
Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

( Si Hemos comido..

— Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres
Verduras

Carne

Pescado

Huevo

Fruta

\._Lécteos

Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Cereales o féculas

Pescado o huevo

Carne magra o huevo

Pescado o carne magra

Lacteos o fruta

Fruta /

Sugerencias para el desayuno

Lécteo Cereal Fruta Otros
et ) Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
eche, yogur, Pan, cereales y 2umo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
queso, cua}]ada, galletas fomate, zumo por semana
1Ll zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta Cereales Otros
YOgUrt, |eChe, queso, eic. Pany ga”etasy cerea|es’ ete. Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
';,)g' - ,, SOCIO COLABORADOR La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion

de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, pdngase en contacto con nosotros.

R.S.I. N.°: 26.00007348/M

=G0 EAI

COM=DOR=ES COLL=CTIVOS

7:);;?{.- }W a‘fe

LA INOCUIDAD
DELOS ALIMENTOS

JUNIO

Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
IS0 9001 Tel./Fax: 91 509 86 32
BUREAU VERITAS goeatsl@hotmail.com
Certification WWW.goeat.eS



Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
v S—— e 7 ) 7 ) 1
Vent?ec:crgoggsmg(r)lﬂzgrzgnegn:ag:iz: " Lentejas aa hortelana Arroz tres delicias Sopa de verduras Crema de calabacin
s Tortila de patata con ensalada mixta Albondigas con ensalada de lechuga y Garbanzos guisados con dados de Jamoncitos de pollo con patatas @
Fruta de temporada CGelatna maiz cerdo Frua de emporada e
Pan sin gIEten Pan sin gluten \—_/ Fruta deltemporada Fruta de temporada \ ) Pan sin gluten 2
| ) Pan sin gluten 3 Pan sin gluten 4 Q
7 ¢ 4 ) 8 )
, 7 ) 4 7 ) , e
Judias verdes rehogadas Espaguetis ala bolofiesa Empedrado Qe alubias con arroz . Puré de verduras Paella mixta 4
Pechuga de pavo a a plancha con Tortla de attin con salteado de verduras  Integral Filete de pollo con ensalada de Garbanzos con verduras y pavo o
Frﬁgat}zsteb;;tgrgda ;(ogur naltural Merluza al ""}g?ng?: ensalada de E?uctgg;eyt ezrigi?gg: Fruta de temporada
an sin gluten . '
Pan sin gluten —/ nge Fruadetemporada  »¢ \— Pan sin gluten Pan singlten N—A 5
8 9 Pan sin gluten b 10 12 0
¢ ) 4-5-7 ¢ 7 ) 2-6-7 ) Fe
- , , 7 ) s
Eusill con beicon Crema de' calabaza Lentejas aa hortelana con oz infegra Patatas a a rojana Arroz con tomate e
Tortla de calabacin con ensalada de Ensalada mederanea e garbanzos Bacalao ala iojana con ensalada Jamoncitos de pollo en pepitoria con Cinta de lomo con ensalada de lechuga 7
tomate (garbanzo, pimiento rojo, pimiento ilustrada (lechuga, tomate, cebolla y patatas cuadro e ’ @
Fruta de temporada FaE CE AT zanahota) Fruta de temporada Fruta de t}:amporada E
Pan sin gluen Yogur natural Fritadetemporada . Pan sin gluten N Pan s glten 8
Pan sin gluten 16 Pan sin gluten - 17 18 19 @
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Sugerencias para la cena

(= Agua - Aceite Vegetales

\
i

e ——

L A

Frutas o lacteos ﬁ %-%

~u: | de oliva - {ﬂs) crudos o cocidos

-
Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

( Si Hemos comido..

— Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres
Verduras

Carne

Pescado

Huevo

Fruta

\._Lécteos

Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Cereales o féculas

Pescado o huevo

Carne magra o huevo

Pescado o carne magra

Lacteos o fruta

Fruta /

Sugerencias para el desayuno

Lécteo Cereal Fruta Otros
et ) Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
eche, yogur, Pan, cereales y 2umo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
queso, cua}]ada, galletas fomate, zumo por semana
1Ll zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta Cereales Otros
YOgUrt, |eChe, queso, eic. Pany ga”etasy cerea|es’ ete. Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
';,)g' - ,, SOCIO COLABORADOR La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion

de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, pdngase en contacto con nosotros.

R.S.I. N.°: 26.00007348/M
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Lunes

Macarrones integrales con tomate y
chorizo
Ventresca de merluza con ensalada de
tomate
Fruta de temporada &
Pan -
1-4-7-8-12

Martes

Lentejas ala hortelana
Tortilla de patata con ensalada mixta

Judias verdes rehogadas
Pechuga de pavo a la plancha con
patatas baston
Fruta de temporada
Pan

1

()

Fusili tricolor con beicon
Tortila de calabacin con ensalada de
tomate
Fruta de temporada
Pan

1-4

o

15

Gelatina
Pan integral & \T
¢ 1-4-12 )

Espaguetis a la bolofiesa
Tortilla de attin con salteado de verduras

Yogur natural
Pan integral ,
Ilg-i:lll 9
1-4-5-7-12
f Crema de calabaza

Ensalada mediterrénea de garbanzos
(garbanzo, pimiento rojo, pimiento
verde, cebolla y aceitunas)

Yogur natural %
Pan integral it 1 6

N

1-5-12 )

JUNIO 2026

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Miércoles Jueves
r 7 )
Arroz tres delicias Sopa de verduras
Albandigas con ensalada de lechuga y Garbanzos guisados con dados de
maiz cerdo
Fruta de temporada Ftadetemporada .\
Pan 3 Pan integral e 4
1-3-8 1-12 )
r 4 , .
Empedrado de alubias con arroz Puré de verduras con picatostes
integral Huevos villaroy con ensalada de
Merluza al limén con ensalada de lehcuga y zanahoria
fomate Fruta de temporada
Frutadetemporada  +¢ \— Pan integral @
-
¢ 1-7 ) 1-2-4-5-6-7-11-12
Lentejas a la hortelana con arroz integral Patatas a la igana ()
Bacalao aa rojana con ensalada Jamoncitos de pollo en pepitoria con
ilustrada (lechuga, tomate, cebolla y patatas cuadro
zanahori) Fruta de temporada L
Fruta de temporada % Pan imegpra| E
Pan I 17 I 18
1-4-7 ( 1-12 )

SIN CHAMPINONES

Viernes

Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo con patatas
Fruta de temporada
Pan

Paglla mixta
Garbanzos con verduras y pavo

Fruta de temporada
Pan

1-2-6-7 ]

Arroz con tomate
Cinta de lomo con ensalada de lechuga,
zanahoria y aceitunas
Fruta de temporada
Pan

19
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Sugerencias para la cena

(= Agua - Aceite Vegetales

\
i

e ——

L A

Frutas o lacteos ﬁ %-%

~u: | de oliva - {ﬂs) crudos o cocidos

-
Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

( Si Hemos comido..

— Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres
Verduras

Carne

Pescado

Huevo

Fruta

\._Lécteos

Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Cereales o féculas

Pescado o huevo

Carne magra o huevo

Pescado o carne magra

Lacteos o fruta

Fruta /

Sugerencias para el desayuno

Lécteo Cereal Fruta Otros
et ) Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
eche, yogur, Pan, cereales y 2umo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
queso, cua}]ada, galletas fomate, zumo por semana
1Ll zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta Cereales Otros
YOgUrt, |eChe, queso, eic. Pany ga”etasy cerea|es’ ete. Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
';,)g' - ,, SOCIO COLABORADOR La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion

de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, pdngase en contacto con nosotros.

R.S.I. N.°: 26.00007348/M
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
) ) e ™ 7 )
V!rifzgrc()angz lr;fr?lzifiogr:ae“::;;ﬁa Lentejas aa hortelana Arroz tres delicias Sopa de verduras Crema de calabacin !
e Tortilla de patata con ensalada mixta Albéndigas con ensalada de lechuga y Garbanzos guisados con dados Jamoncitos de pollo con patatas @
Fruta de temporad Celatna Maiz de pavo Fruta de temporada o
futa eP:erora a ' Pan integrel o« Fruta de temporada Frtadetemporada . N\ Pan
| e Pan 3 Pan integral |
1-4-7-8-12 ( 1-4-12 ) 1-3-8 1-12 ) 1
, ) e 4 , .
Judias verdes rehogadas Espaguetis ala bolofiesa Empedrado de alubias con armoz Puré de verduras con picatostes Paella mixta 4
Pechuga de pavo a la plancha con Tortla de atin con salteado de verduras  Integral Huevos villroy con ensalada de Garbanzos con verduras y pavo
patatas baston Yogur natual Merluza al limdn con ensalada de |§h0U9; y zanaho(rjla Fruta de temporada @
Fruta de temporada Pan intearal fomate futa de temporada =
Pan — = s Frutadetemporada  +¢ \— Pan integral & Pen N 5
8 e Pan = () = ] 1210
¢ 1 ) 1-4-5-7-12 ¢ 1-7 ) 1-2-4-5-6-7-11-12 1-2-6-7 ) 6
Eusil icolorcon beicon (E |dCrer2$ de'calat()jaza \ Lentefas a la hortelana con oz integral Patatas  la riojana L Artoz con fomate
Tortla de calabacin con ensalada de nsalaca mederranca e garbanzos Bacalao aa rojana con ensalada Jamoncitos de pollo en pepitoria con Cinta de pavo con ensalada de 7
tomate (garbanzo, pimiento rojo, pimiento ilustrada (lechuga, tomate, cebolla y patatas cuadro lechuga, zanahoria y aceitunas @
Fruta de temporada FaE CE AT zanahota Fruta de temporada Frﬂta de tempﬁrada =
Pan Yogur natural & Frtadetemporada . Pan integrel 2 N Pan 8
15 Pan integral e 16 Pan e 17 it 18 19 @
1-4 1-5-12 ] 1-4-7 1-12 ] 1
9
JUNIO 2026 ¥ [gXeqs 2
| voveoveioytes! b
COM=DOR=S COL=CTIVOS SIN CERDO 12
13
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Sugerencias para la cena

(= Agua - Aceite Vegetales

\
i

e ——

L A

Frutas o lacteos ﬁ %-%

~u: | de oliva - {ﬂs) crudos o cocidos

-
Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

( Si Hemos comido..

— Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres
Verduras

Carne

Pescado

Huevo

Fruta

\._Lécteos

Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Cereales o féculas

Pescado o huevo

Carne magra o huevo

Pescado o carne magra

Lacteos o fruta

Fruta /

Sugerencias para el desayuno

Lécteo Cereal Fruta Otros
et ) Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
eche, yogur, Pan, cereales y 2umo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
queso, cua}]ada, galletas fomate, zumo por semana
1Ll zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta Cereales Otros
YOgUrt, |eChe, queso, eic. Pany ga”etasy cerea|es’ ete. Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
';,)g' - ,, SOCIO COLABORADOR La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion

de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, pdngase en contacto con nosotros.

R.S.I. N.°: 26.00007348/M
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Miercoles

Arroz tres delicias
Albéndigas con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta de temporada

Pan 3

1-3-8

Jueves

Sopa de verduras
Garbanzos guisados con dados de
cerdo
Fruta de temporada
Pan integral

\—/

-
i 4
INTEBRAL

1-12 )

r . 4
Empedrado de alubias con arroz

integral
Lacon con ensalada de tomate

Fruta de temporada
Pan g

INTEBRAL

Lunes Martes
e 7
Macarrones integrales con tomate y Lentejas ala hortelana
chorizo Tortilla de patata con ensalada mixta
Filete de pavo con ensalada de tomate Ge]atma
Futadetemporada . Pan integral P
Pan e 1 b 2
1-4-8-12 ¢ 1-4-12 )
) 7 )
Judias verdes rehogadas Espaguefs a a bolofesa
Pechuga de pavo a a plancha con Tortla con salteado de verduras
patatas baston Yogur natura
Fruta de Ptemporada Pan integra '
-
@ 1 ) 1-4-5-12
-
Fusili trcolor con beicon _ anergs (:flﬁalat;aza -
Tortla de calabacin con ensalada de (;:rzaﬁzoepin?ieit:?ojg %?mi:nk?s
tomate ’ !
Fruta de temporada Verc \c(zzﬁ'rli Ztif:l““"as)
Pan 15 Pan integral o 16
1-4 1-5-12 ]

o

COM=DOR=S COL=CTIVOS

JUNIO 2026

C 1 )

Lentejas a la hortelana con arroz integral
Pavo a la plancha con ensalada ilustrada
(lechuga, tomate, cebolla y zanahoria)
Fruta de temporada

Pan o

INTEBRAL

17

1-4

SIN PESCADO

Puré de verduras con picatostes
Filete de pollo con ensalada de
lehcuga y zanahoria
Fruta de temporada

Pan integral

INTEBRAL

1-12

Viernes

Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo con patatas
Fruta de temporada
Pan

Paella mixta sin pescado
Garbanzos con verduras y pavo
Fruta de temporada
Pan

Patatas a la riojana
Jamoncitos de pollo en pepitoria con

patatas cuadro

Fruta de temporada \
Pan ntegral o 18

1-12 )

Arroz con tomate
Cinta de lomo con ensalada de lechuga,
zanahoria y aceitunas
Fruta de temporada
Pan

yCeGices

voneoetayies!
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Sugerencias para la cena

(= Agua - Aceite Vegetales

\
i

e ——

L A

Frutas o lacteos ﬁ %-%

~u: | de oliva - {ﬂs) crudos o cocidos

-
Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

( Si Hemos comido..

— Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres
Verduras

Carne

Pescado

Huevo

Fruta

\._Lécteos

Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Cereales o féculas

Pescado o huevo

Carne magra o huevo

Pescado o carne magra

Lacteos o fruta

Fruta /

Sugerencias para el desayuno

Lécteo Cereal Fruta Otros
et ) Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
eche, yogur, Pan, cereales y 2umo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
queso, cua}]ada, galletas fomate, zumo por semana
1Ll zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta Cereales Otros
YOgUrt, |eChe, queso, eic. Pany ga”etasy cerea|es’ ete. Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
';,)g' - ,, SOCIO COLABORADOR La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion

de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, pdngase en contacto con nosotros.

R.S.I. N.°: 26.00007348/M
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Lunes

Macarrones integrales con tomate y
chorizo

Ventresca de merluza con ensalada de

fomate
Fruta de temporada &
Pan IlJ_iEll
1-4-7-8-12

Martes

e a
Lentejas ala hortelana
Tortilla de patata con ensalada mixta
Gelatina
Pan integral v =
¢ 1-4-12 )

Judias verdes rehogadas
Pechuga de pavo a la plancha con
patatas baston
Fruta de temporada
Pan

()

1

Fusili tricolor con beicon
Tortila de calabacin con ensalada de
tomate
Fruta de temporada
Pan

1-4

o

15

Espaguetis a la bolofiesa
Tortilla de attin con salteado de verduras
Yogur de soja
Pan integral

ST
INTEBRAL

1-4-7-8-12

Crema de calabaza
Ensalada mediterrénea de garbanzos
(garbanzo, pimiento rojo, pimiento
verde, cebolla y aceitunas)

Yogur de soja o
Pan integral e 16
1-8-12

\ L

JUNIO 2026

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Miércoles Jueves Viernes
r 7 ) 1
Arroz tres delicias Sopa de verduras Crema de calabacin
Albondigas con ensalada de lechuga y Garbanzos quisados con dados de Jamoncitos de pollo con patatas @
maiz cerdo Fruta de temporada o
Fruta de temporada Fuadetemporade .\ Pan
Pan 3 Pan integral e 4
1-3-8 1-12 ) 1
r 4 , _ 4
Empedrado de alubias con arroz Puré de verduras con picatostes Paella mixta 4 -
integral Filete de pollo con ensalada de Garbanzos con verduras y pavo
Merluza al imon con ensalada de lehcuga y zanahoria Fruta de temporada @
fomate Fruta de temporada Bon
Frutadetemporada  +¢ \— Pan integral @ N 5
S )
Yy ot
¢ 1-7 ) 1-12 1-2-6-7 ) :
. . 7 7
Lentejas a la hortglgna con arroz integral Patatas aa riojana Arroz con fomate et
gtz Euale i v it Jamoncitos de polloen pepitora con Cinta de lomo con ensalada de lechuga, 7
ilustrada (lechuga, tomate, cebolla y patatas cuadro zanahoray aceitnas @
zanahoria) Fruta de temporada Fruta de temporada e
Fruta de temporada o i g =
E Pan integral E Pan 8
Pan = N1 = 18 19 [2.)
1-4-7 ( 1-12

MENU SIN LACTOSA

(TODOS LOS PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE ESTE MENU SON SIN LACTOSA)

voneoetayies!

sssssss

......



Sugerencias para la cena

(= Agua - Aceite Vegetales

\
i

e ——

L A

Frutas o lacteos ﬁ %-%

~u: | de oliva - {ﬂs) crudos o cocidos

-
Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

( Si Hemos comido..

— Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres
Verduras

Carne

Pescado

Huevo

Fruta

\._Lécteos

Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Cereales o féculas

Pescado o huevo

Carne magra o huevo

Pescado o carne magra

Lacteos o fruta

Fruta /

Sugerencias para el desayuno

Lécteo Cereal Fruta Otros
et ) Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
eche, yogur, Pan, cereales y 2umo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
queso, cua}]ada, galletas fomate, zumo por semana
1Ll zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta Cereales Otros
YOgUrt, |eChe, queso, eic. Pany ga”etasy cerea|es’ ete. Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
';,)g' - ,, SOCIO COLABORADOR La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion

de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, pdngase en contacto con nosotros.

R.S.I. N.°: 26.00007348/M
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Miercoles

Arroz tres delicias
Albéndigas con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta de temporada

Pan 3

1-3-8

Jueves

Sopa de verduras
Garbanzos guisados con dados de
cerdo
Fruta de temporada
Pan integral

\—/

-
i 4
INTEBRAL

-
Empedrado de alubias con arroz
integral
Merluza al limén con ensalada de
fomate
Frutadetemporada s

Pan = 10

Lunes Martes
. 4 7 )
Macarrones con tomate y chorizo Lenteias a a hortelana
Ventresca de merluza con ensalada de Flete de a{vo con ensalada mixta
Fruta égT:r;eporada Celaina
Pan 1 Pan integral :,_ 7/
1-7 ¢ 1-12 )
) 7 )
Judias verdes rehogadas Espaguetis a la bolofiesa
Pechuga de pavo a a plancha con Filete de pollo con salteado de verduras
patatas baston Yogur natural
Fruta de Ptemporada Pan integral '
an 8 ";’:"_m 9
-
¢ 1 ) 1-5-7-12
r
Fusill tricolor con beicon Cremg (6 Gk
Filete de pollo con ensalada de Ensalada mediterrénea de garbanzos
P —— (garbanzo, pimiento rojo, pimiento
Fa G mpore ARC e
Pan 15 Pan integral i 16
1 1-5-12 )

o

COM=DOR=S COL=CTIVOS

JUNIO 2026

C 17 )

Lentejas a la hortelana con arroz integral
Bacalao a la riojana con ensalada
ilustrada (lechuga, tomate, cebolla y

1-12 )

Puré de verduras con picatostes
Chuleta de sajonia con ensalada
de lehcuga y zanahoria

Viernes

Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo con patatas
Fruta de temporada
Pan

Paella mixta
Garbanzos con verduras y pavo
Fruta de temporada
Pan

1-2-6-7

Fruta de temporada
Panintegral @ 1 1
1-12
7 )
Patatas a la riojana
Jamoncitos de pollo en pepitoria con
patatas cuadro

Fruta de temporada { )

Pan integral o 18

zanahoria)
Frutadetemporada
Pan = 17
1-7

MENU SIN HUEVO

1-12 )

(TODOS LOS PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE ESTE MENU SON SINHUEVO)

Arroz con tomate
Cinta de lomo con ensalada de lechuga,
zanahoria y aceitunas
Fruta de temporada
Pan

yCeGices

voneoetayies!
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Sugerencias para la cena

(= Agua - Aceite Vegetales

\
i

e ——

L A

Frutas o lacteos ﬁ %-%

~u: | de oliva - {ﬂs) crudos o cocidos

-
Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

( Si Hemos comido..

— Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres
Verduras

Carne

Pescado

Huevo

Fruta

\._Lécteos

Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Cereales o féculas

Pescado o huevo

Carne magra o huevo

Pescado o carne magra

Lacteos o fruta

Fruta /

Sugerencias para el desayuno

Lécteo Cereal Fruta Otros
et ) Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
eche, yogur, Pan, cereales y 2umo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
queso, cua}]ada, galletas fomate, zumo por semana
1Ll zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta Cereales Otros
YOgUrt, |eChe, queso, eic. Pany ga”etasy cerea|es’ ete. Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
';,)g' - ,, SOCIO COLABORADOR La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion

de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, pdngase en contacto con nosotros.

R.S.I. N.°: 26.00007348/M
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Lunes

Macarrones integrales con tomate y
chorizo
Ventresca de merluza con ensalada de
tomate
Fruta de temporada
Pan
1-4-7-8-12

b
INTERRAL

Martes

Coliflor al hono

Tortilla de patata con ensalada mixta
Gelatina

Pan integral

az
INTEBRAL

1-4-12

Menestra de verduras rehogadas
Pechuga de pavo a la plancha con
patatas baston
Fruta de temporada
Pan

()

1

Fusili tricolor con beicon
Tortila de calabacin con ensalada de
tomate
Fruta de temporada
Pan

1-4

o

15

()

Espaguetis a la bolofiesa
Tortilla de attin con salteado de verduras
Yogur natural
Pan integral

ST
INTEBRAL

1-4-5-7-12

Crema de calabaza
Pavo al horno con ensalada mixta
Yogur natural
Pan integral

az

= 1

Miercoles

Jueves

1-5-12

()
\ L

JUNIO 2026

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Viernes

Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo con patatas
Fruta de temporada
Pan

Paella mixta
Sajonia a la plancha con ensalada
Fruta de temporada
Pan

r 7 )
Arroz tres delicias Sopa de verduras
Albondlgas con ensalada de lechuga y Lomo a la plancha con ensalada
maiz Fruta de temporada
Fruta de temporada Panintegral U/
Pan 3 e 4
-
1-3-8 ( 1-12 )
r 4 , .
Bracoli rehogado Puré de verduras con picatostes
Merluza al limén con ensalada Hugvos villaroy con ensalada de
de tomate lehcuga y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan & \1—0/ Pan integral @ 1 1
-
¢ 1-7 ) 1-2-4-5-6-7-11-12
: 7 )
Colffor rehogada Patatas ala riojana
Bacalao a a iojana con ensalada Jamoncitos de pollo en pepitoria con
ilustrada (lechuga, tomate, cebolla y patatas cuadro
zanahoria) Fruta de temporada
Fruta de temporada Pan integpral % —
o 17 = 18
1-4-7 ( 1-12 )

SIN LEGUMBRES

()

1-2-6-7

Arroz con tomate
Cinta de lomo con ensalada de lechuga,
zanahoria y aceitunas
Fruta de temporada
Pan

yCeGices

voneoetayies!
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Sugerencias para la cena

(= Agua - Aceite Vegetales

\
i

e ——

L A

Frutas o lacteos ﬁ %-%

~u: | de oliva - {ﬂs) crudos o cocidos

-
Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

( Si Hemos comido..

— Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres
Verduras

Carne

Pescado

Huevo

Fruta

\._Lécteos

Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Cereales o féculas

Pescado o huevo

Carne magra o huevo

Pescado o carne magra

Lacteos o fruta

Fruta /

Sugerencias para el desayuno

Lécteo Cereal Fruta Otros
et ) Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
eche, yogur, Pan, cereales y 2umo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
queso, cua}]ada, galletas fomate, zumo por semana
1Ll zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta Cereales Otros
YOgUrt, |eChe, queso, eic. Pany ga”etasy cerea|es’ ete. Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
';,)g' - ,, SOCIO COLABORADOR La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion

de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, pdngase en contacto con nosotros.

R.S.I. N.°: 26.00007348/M
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Lunes

Macarrones integrales con tomate y
chorizo

Ventresca de merluza con ensalada de

fomate
Fruta de temporada &
Pan IlJ_iEll
1-4-7-8-12

Judias verdes rehogadas
Pechuga de pavo a la plancha con
patatas baston
Fruta de temporada
Pan

()

1

Fusili tricolor con beicon
Tortila de calabacin con ensalada de
tomate
Fruta de temporada
Pan

1-4

o

15

JUNIO 2026

COM=DOR=S COL=CTIVOS

MENU SIN PROTEINA DE LA LECHE

(TODOS LOS PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE ESTE MENU SONSIN PROTEINA DE LA LECHE)

Martes Miércoles Jueves Viernes
e ™ 4 7 ) 1
Lentejas a la hortelana o Arroz tres delicias Sopa de verduras C{ema de calabacin ’
Tortila de patata con ensalada mixta Albéndigas con ensalada de lechuga y Garbanzos guisados con dados de Jamoncitos de pollo con patatas @
Gelatina Maiz cerdo Fruta de temporada gz
Pan ntegra v Fruta de temporada Ftadetemporada .\ &
i Pan 3 Pan integral |
( 1-4-12 ) 1-3-8 1-12 ) 1
e 4 , _ '
Espaguetis a la bolofiesa Empedrado de alubias con arroz Puré de verduras con picatostes Paglla mixta 4
Tortlla de atin con salteado de verduras  Integral Filte de polo con ensalada de Garbanzos con verduras y pavo @
Yogur de soj Merluza al imén con ensalada de lehcuga y zanahoria Fruta de temporada
Pan ntegral fomate Fruta de‘temporada Pan
2 Fuladetemporada s Pan integral ¥ =11 3
smiceall Pan iz 10 izl 12 6
1-4-7-8-12 ¢ 1-7 ) 1-12 1-2-6-7 )
- , , 7 ) s
o dCrergi de'calat()jaza \ Lentefas a la hortelana con oz integral Patatas  la riojana Artoz con fomate o
oA MBCIBeNER 6 GILANacs Bacaénala ioana on ensaeta Jamoncosde ol en ppioriacon Cita delomo con ensalda de lechuga 7
(garbanzo, pimiento f0p, pimiento ilustrada (lechuga, tomate, cebolla y patatas cuadro zanahora  aceitunas ’ @
Verde, cebola y aceitunas) zanahoria) Fruta de temporada Fruta de temporada -
Yogur de soja & Fruta de temporada % Pan integrel % — Pan 8
Pan integral w16 B i [ 18 19 &
1-8-12 ) 1-4-7 ( 1-12

voneoetayies!
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Sugerencias para la cena

(= Agua - Aceite Vegetales

\
i

e ——

L A

Frutas o lacteos ﬁ %-%

~u: | de oliva - {ﬂs) crudos o cocidos

-
Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

( Si Hemos comido..

— Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres
Verduras

Carne

Pescado

Huevo

Fruta

\._Lécteos

Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Cereales o féculas

Pescado o huevo

Carne magra o huevo

Pescado o carne magra

Lacteos o fruta

Fruta /

Sugerencias para el desayuno

Lécteo Cereal Fruta Otros
et ) Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
eche, yogur, Pan, cereales y 2umo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
queso, cua}]ada, galletas fomate, zumo por semana
1Ll zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta Cereales Otros
YOgUrt, |eChe, queso, eic. Pany ga”etasy cerea|es’ ete. Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
';,)g' - ,, SOCIO COLABORADOR La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion

de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, pdngase en contacto con nosotros.
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