Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

ABRIL
2026 o

CRUSTACEOS
SHELL FISH

2
23

® -

8

CALORIAS ( GLoRia CALORIAS ( GLORIQ
909 731 580 584
N PROTEINAS . PROTEINAS| . PROTEINAS . PROTEINAS
Macarrones con tomate y chorizo 38 Lentejas estofadas a la hortelana 38 Crema de zanahorias 16 Sopa de cocido 25
Lacén con patatas panaderas 101 Bacalao con salsa de tomate 73 Tortilla de at(in con ensalada mixta 58 Cocido completo 82
Yogur e Fruta de temporada y leche o Fruta de temporada Hroes Fruta de temporada )
=| = — 7~
COMSDOR=S COL=CTIVOS 1458 4 157 ) 4-7 § 1-4 )
CALORIAS ( GLORIA} CALORIAS ( GLDRIA} CALORIAS
699 782 577 604 928
P . PROTEINAS n . PROTEINAS PROTEINAS PROTEINAS N ' PROTEINAS
Fusill tricolor con beicon ' Judias blancas con chorizo 31 Sopa de ave con fideos 22 Crema de verduras frescas 17 Fideua mixta 38
Lomo de cerdo con ensalada ne Tortla de patata con ensalada de a1 Ragout e pollo a la jardinera 63 Ventresca de merluza con ensalada 80 Filete ruso con ensalada de tomate 93
Fruta de temporada e lechuga y tomate s Fruta de temporada y leche Hroes mixta ' Hoos Fruta de temporada Hross
1 3 Yogur 1 4 1 5 Fruta en almibar _‘1 6 1 7
Yy N
1-4 ¢ 1-4-5 D 1-4-5 [ 1-7 ] 1-2-4-6-7-8
( GALORIA} CALORIAS ( GLORIA} CALORIAS ( rcm_okls
665 684 739 553 759
Arroz con tomate i Lgntejas estofadas con chorlzp e Espague@is ala carbonara o Sopa de picadillo . Patatas a la riojana T
Pavoala glancrl]a con salteado 53 Tortilla de pav%( con ensalada mixta 2 Escalope mﬂar;etsa de pollo con e Albndigas a la provenzal - Merluza en salsa verde con guisantes | 86
e Verauras LiPIDOS Ogur LiPIDOS pa a1as LiPIDOS G el atln a LiPIDOS F LiPIDOS
23 37 27 17 ruta de temporada 29
Fruta de temporada \2—0/ 1 Fruta del temporada y leche T X Z"
4 N
§ ) 1-4-5 ( 1-4-5 ) 1-4-8 ( 1-7 D
cacorias) [ GLOR Q CALORIAS CALORIAS
701 626 sa0 | [ &=
e PROTEINAS f H PROTEINAS | A PROTEINAS
Arroz res delcias 23 Alubias pintas estofadas 2 | Co|d|tos a Ialltbo(ljongsa d 6 Sopa de cocido o
Chuleta de sajogla con patatas 83 Huevos wllarol)\fl coIT ensaladamixta | Z& e u;a ?f)é Cft)ﬂ §a ead 0 Ie Vﬁf uras g5 Cocido completo 89
cuadro LiPIDOS atl as LiPIDOS futa qe empora a y ecne LiPIDOS F LiPIDOS
30 45 36 ruta de temporada 20
Fruta de temporada 2 7 78/ 2 9 \3—0’
~
8 ( 12567-11-12 ) 1-4-5-7-8 ( 1-4 )




Sugerencias para la cena

Yo

pf Agua gy Aceite Vegetales
o s | deoliva & B crudos o cocidos
N Frutas o ldcteos @ﬁ
Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta S

Sugerencias para el desayuno

Licteo

Leche, yogurt,
queso, cuajada,
requeson

Cereal

Pan, cereales y
galletas

Fruta Otros
Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
tomate, zumo por semana
zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta

Yogurt, leche, queso, etc.
Fruta entera 0 zumo

3¢ 2%ren| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion

de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.

R.S.l. N.°: 26.00007348/M

Cereales Otros

Pan, galletas, cereales, etc. Embutidos variados,
fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
Tel./Fax: 91 509 86 32
goeatsl@hotmail.com

www.goeat.es



Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

ABRIL '
2026 MENU HIPOCALORICO

CALORIAS ( G\LORiA} CALORIAS ( G\LORIQ
600 600 580 584
N PROTEINAS . PROTEINAS| . PROTEINAS . PROTEINAS
Macarrones con tomate y chorizo 38 Lentejas estofadas a la hortelana 38 Crema de zanahorias 16 Sopa de cocido 25
Lacdn con patatas panaderas 101 Bacalao con ensalada mixta 73 Tortilla con ensalada mixta 58 Cocido completo 82
Fruta de temporada " Fruta de temporada T Fruta de temporada Hroes Fruta de temporada e
=] =~ = 7~
COMSDOR=S COLECTIVOS e § 157 ) 4 4 14 )
CALORIAS ( GLORIA} CALORIAS ( GLDRIA} CALORIAS
600 600 577 600 600
Fusili tricolor con beicon T Judias blancas estofadas B Sopa de ave con fideos "% Crema de verduras frescas i Fideua mixta "5
Lomo a la plancha con ensalada ne Tortla de patata con ensalada de 81 Ragout de pollo a la jardinera 63 Ventresca de merluza con ensalada | go Filete de pavo con ensalada de tomate g3
Fruta de temporada s lechuga y tomate s Fruta de temporada Hroes mixta trwcs Fruta de temporada croes
1 3 Fruta de temporada 1 4 1 5 Fruta de temporada _‘1 6 17
Yy N
1-4 ¢ 1-4-5 D 1-4-5 [ 1-7 ] 1-2-4-6-7-8
( GALORIA} CALORIAS ( GLORIA} CALORIAS ( rcALoRIA}
600 600 600 553 600
Arroz con tomate i . Lentejas estofadas . e Espaguetis gratinados o Sopa de picadillo " Patatas a la riojana "
Pavoala glancrl]a con satteado 82 Tortila dFe pta"é’ °t°” ensaldada mita Filete de pollo ala plancha con 96 Albondigas a la provenzal 66 Merluza al homo con ensalada 86
e verauras LiPIDOS ruta qe empora a LiPiDoS ensalada LipiDos Gelatlna LipiDos F LipiDos
23 37 o7 17 ruta de temporada 7y
Fruta de temporada \Z—OJ 1 Fruta del temporada T 23 p Z( K
4 N
¢ ) 1-4-5 ( 1-4-5 ) 1-4-8 ( 1-7 ) 5
CALORIAS ( GLORiA} CALORIAS CALORIAS :
= o ) ( e é
R PROTEINAS A A PROTEINAS | A PROTEINAS HUSTARD
Arroz t'resl delicias 23 Alqb|as pintas estofadgs ) " Coldltols a lﬁ boIones; o A Sopa de cocido - 13
Chuletla: dtte s:Jotma con znsalada 83 Torl;_lla cog ensaladadmlxta 56 ériuzaala Pa:rg ?aC:n salieadode | g% Cocido completo 89 ®
ruta de empora £l LiPIDOS ruta e tempora 3 LiPIDOS Verau LiPIDOS F LiPIDOS -~
30 45 36 futa de temporada 20 S
7 78/ Fruta de temporada 2 ; \3—0/ 14
~
8 [ 1-4 ] 1-4-5-7-8 [ 1-4 ) i




Sugerencias para la cena

Yo

pf Agua gy Aceite Vegetales
o s | deoliva & B crudos o cocidos
N Frutas o ldcteos @ﬁ
Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta S

Sugerencias para el desayuno

Licteo

Leche, yogurt,
queso, cuajada,
requeson

Cereal

Pan, cereales y
galletas

Fruta Otros
Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
tomate, zumo por semana
zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta

Yogurt, leche, queso, etc.
Fruta entera 0 zumo

3¢ 2%ren| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion

de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.

R.S.l. N.°: 26.00007348/M

Cereales Otros

Pan, galletas, cereales, etc. Embutidos variados,
fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
Tel./Fax: 91 509 86 32
goeatsl@hotmail.com

www.goeat.es



Lunes

ABRIL
2026

Martes

Miercoles

Jueves

Viernes

MEN (] SIN GLUTEN (topos 1.0 PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACIGN DE ESTE MEN SON SIN GLUTEN)

cAé(z;lgAs
Macarrones con tomate y chorizo 38
Lacdn con patatas panaderas 101
Yoqur e
COM=DOR=S COL=CTIVOS 5.8
CALORIAS. ( GLORIA}
699 782
TIE iLC q PROTEINAS . - PROTEINAS
Fusill tricolor con beicon ' Judias blancas con chorizo 31
Lomo de cerdo con ensalada - Tortla de patata con ensaladade | 81
Fruta de temporada o lechuga y tomate LS
13 Yogur 1 4
Yy N
\ 4-5 J
( GALORIA} CALORIAS
665 684
Arroz con tomate s Lentejas estofadas con chorizo ~~ ™%3"*
Pavo a la plancha con salteado 53 Tortilla de pavo con ensalada mixta a5
de verduras e Yogur s
Fruta de temporada \2—0J 1
-
¢ ) 4-5

Arroz tres delicias
Chuleta de sajonia con patatas
cuadro
Fruta de temporada

CALORIAS ( G\Lonis
701 826
R Alubias pintas estofadas Y
83 Tortila con ensalada mixta i
LiPIDOS 1 LiPIDOS

Natillas e
-
. 4-5 ]

“580°
. PROTEINAS
Crema de zanahorias 16
Tortilla de attn con ensalada mixta 58
Fruta de temporada wirioos
4-7
GLDRIA}
604
Crema de verduras frescas 7
Ventresca de merluza con ensalada 80
mIXta LiPIDOS
\ 21
Fruta en almibar 1 6
7 )

( G\Lokia
731
. PROTEINAS|
Lentejas estofadas a la hortelana 38
Bacalao con salsa de tomate 73
Fruta de temporada y leche E
-
C 5-7 )
CALORIAS
Sopa de ave con fideos "%
Ragout de pollo a la jardinera 63
Fruta de temporada y leche rocs
5
( GLORIA}
739
Espaguefis ala carbonara o
Filete de pollo con patatas e
Fruta del temporada y leche w0
\_27 4

4-5

oy

Coditos a la bolofiesa
Merluza orly con salteado de verduras
Fruta de temporada y leche

4-5-7-8
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PROTEINAS

H.C.
85

LiPIDOS

29

CALORIAS
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4-8
(CALORIQ
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~
J

( G\LORIQ
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-
- )
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Fideua mixta S
Filete ruso con ensalada de tomate 03
Fruta de temporada Hoss
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A PROTEINAS
Patatas a la riojana 45
Merluza en salsa verde con guisantes | g6
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~
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CRUSTACEOS
SHELL FISH




Sugerencias para la cena

Yo

pf Agua gy Aceite Vegetales
o s | deoliva & B crudos o cocidos
N Frutas o ldcteos @ﬁ
Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta S

Sugerencias para el desayuno

Licteo

Leche, yogurt,
queso, cuajada,
requeson

Cereal

Pan, cereales y
galletas

Fruta Otros
Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
tomate, zumo por semana
zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta

Yogurt, leche, queso, etc.
Fruta entera 0 zumo

3¢ 2%ren| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion

de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.

R.S.l. N.°: 26.00007348/M

Cereales Otros

Pan, galletas, cereales, etc. Embutidos variados,
fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
Tel./Fax: 91 509 86 32
goeatsl@hotmail.com

www.goeat.es



Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

ABRIL

2026 SIN CHAMPINONES

CALORIAS ( GLORiA} CALORIAS ( G\LORIQ
909 731 580 584
N PROTEINAS . PROTEINAS| . PROTEINAS . PROTEINAS
Macarrones con tomate y chorizo 38 Lentejas estofadas a la hortelana 38 Crema de zanahorias 16 Sopa de cocido 25
Lacdn con patatas panaderas 101 Bacalao con salsa de tomate 73 Tortilla de attn con ensalada mixta 58 Cocido completo 82
Yogur e Fruta de temporada y leche o Fruta de temporada Hroes Fruta de temporada e
=| = — 7~
COMSDORSS COLSCTIVOS 1458 4 157 ) 47 $ 14 )
CALORIAS ( GLORIA} CALORIAS ( GLDRIA} CALORIAS
699 782 577 604 928
e . PROTEINAS . \ PROTEINAS PROTEINAS PROTEINAS . : PROTEINAS
Fusilitricolor con beicon : Judias blancas con chorizo 31 Sopa de ave con fideos 22 Crema de verduras frescas 17 Fideua mixta 38
Lomo de cerdo con ensalada ne Tortla de patata con ensalada de a1 Ragout e pollo a la jardinera 63 Ventresca de merluza con ensalada 80 Filete ruso con ensalada de tomate 93
Fruta de temporada Lroes lechuga y tomate Hrves Fruta de temporada y leche s mixta e Fruta de temporada =] =
1 3 Yogur 1 4 1 5 Fruta en almibar 1 6 1 7 8
- \ e
1-4 ¢ 1-4-5 ) 1-4-5 ( 1-7 ) 1-2-4-6-7-8
( GALORIA} CALORIAS ( GLORIA} CALORIAS ( rcALoRIA}
665 684 739 553 759
Arroz con tomate e Lgntejas estofadas con chorlzp i Espague@is ala carbonara o Sopa de picadilo " Patatas a la riojana "5
Pavoala glancrl]a con salteado 53 Tortlla de pav%( con ensalada mixta 2 Escalope mﬂar;etsa de pollo con e Albondigas ala provenzal - Merluza en salsa verde con guisantes | 86
e Verauras LiPIDOS Ogur LiPIDOS pa a1as LiPIDOS G elatlna LIPIDOS F LiPIDOS
pY 57 7 17 ruta de temporada 22 ) wmr
Fruta de temporada \2—0J 1 Fruta del temporada y leche T X F Z" E
4 N
§ ) 1-4-5 ( 1-4-5 ) 1-4-8 ( 1-7 ) 5
CALORIAS ( GLORiA} CALORIAS CALORIAS :
70I1 826 846 ( & 68I2\ I@
. PROTEINAS : a PROTEINAS | A PROTEINAS e
Arroz res delcias 23 Alubias pintas estofadas | 34 " Co|d|tos a Ialltbo(ljongsa d s Sopa de cocido o 13
Chuleta de sajonia con patatas - Hugos vlkroy con ensaladamita | - 55 B u;a OU(; con s ead 0 Ie Vﬁf Urds 1 &5 Cocido completo 89 ®
cuadro Hroes Natillas Hecs futa de temporada y leche T Fruta de temporada 50" i
Fruta de temporada 2 7 TS 2 9 30 14
~
8 ( 12567-11-12 ) 1-4-5-7-8 ( 1-4 ) =2




Sugerencias para la cena

Yo

pf Agua gy Aceite Vegetales
o s | deoliva & B crudos o cocidos
N Frutas o ldcteos @ﬁ
Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta S

Sugerencias para el desayuno

Licteo

Leche, yogurt,
queso, cuajada,
requeson

Cereal

Pan, cereales y
galletas

Fruta Otros
Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
tomate, zumo por semana
zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta

Yogurt, leche, queso, etc.
Fruta entera 0 zumo

3¢ 2%ren| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion

de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.

R.S.l. N.°: 26.00007348/M

Cereales Otros

Pan, galletas, cereales, etc. Embutidos variados,
fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
Tel./Fax: 91 509 86 32
goeatsl@hotmail.com

www.goeat.es



Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

ABRIL
2026 MENU SIN CERDO

CALORIAS ( GLORiA} CALORIAS ( G\LORIQ
909 731 580 584
PROTEINAS . PROTEINAS| . PROTEINAS . PROTEINAS
Macarrones al homno 38 Lentejas estofadas a la hortelana 38 Crema de zanahorias 16 Sopa de cocido 25
Pavo con patatas panaderas 101 Bacalao con salsa de tomate 75 Tortilla de attn con ensalada mixta 58 Cocido completo 82
Yogur e Fruta de temporada y leche o Fruta de temporada Hroes Fruta de temporada e
COM=DOR=S COL=CTIVOS é N é -
1-4-5 ¢ 1-5-7 ) sl \ 14 )
CALORIAS ( GLORIA} CALORIAS ( GLDRIA} CALORIAS
699 782 577 604 928
I . PROTEINAS . PROTEINAS PROTEINAS PROTEINAS n . PROTEINAS
Fusilitricolor gratinados : Judias blancas estofadas 31 Sopa de ave con fideos 22 Crema de verduras frescas 17 Fideua mixta 38
Pechuga de pavo con ensalada ne Tortla de patata con ensalada de a1 Ragout de pollo a la jardinera 63 Ventresca de merluza con ensalada 80 Filete ruso con ensalada de tomate 93
Fruta de temporada L'ZD;S |echuga y tomate ”g‘g’s Fruta de temporada y leche L'g‘z’s mixta ' "'2”%05 Fruta de temporada Liz‘gs s
1 3 Yogur _'1 4 1 5 Fruta en almibar _‘1 6 1 7 8
- \ e
1-4 ¢ 1-4-5 ) 1-4-5 ( 1-7 ) 1-2-4-6-7-8
( GALORIA} CALORIAS ( GLORIA} CALORIAS ( rcALoRIA}
665 684 739 553 759
Arroz con tomate e . Lentejas estofadas . i Espague@is ala carbonara o Sopa de picadilo " Patatas a la riojana "5
Pavoala glancrl]a con salteado 53 Tortila de paV(;( conensaladamixia | n5 Escalope mllar;etsa de pollo con e Albondigas ala provenzal - Merluza en salsa verde con guisantes | 86
e Verauras LiPIDOS Ogur LiPIDOS pa alas LiPIDOS G elatlna LIPIDOS F LiPIDOS
pY 57 27 17 ruta de temporada 22 f e
Fruta de temporada \2—0J 1 Fruta del temporada y leche T X Z" E
4 N
§ ) 1-4-5 ( 1-4-5 ) 1-4-8 ( 1-7 ) 5
CALORIAS ( GLORiA} CALORIAS (CALOR A} :
701 826 846 ( 68I2 I@
. PROTEINAS : ' PROTEINAS | A PROTEINAS e
Aoz res deliias 23 Alubias pintas estofadas . 34 " Co|d|tos a Ialltbo(ljongsa d s Sopa de cocido o 13
Filete de pollo con patatas cuadro - Huevos vilaroy con ensaladamida | 55 rluza orly con sa ead 0 Ie Vﬁf Urds 1 &5 Cocido completo 89 ®
Fruta de temporada g Natilas troos Fruta de temporada y leche s Fruta de temporada e =

g 20/
27 28 29 30 14

P
8 ¢ 1-2-5-6-7-11-12 ) 1-4-5-7-8 ( 1-4

......




Sugerencias para la cena

Yo

pf Agua gy Aceite Vegetales
o s | deoliva & B crudos o cocidos
N Frutas o ldcteos @ﬁ
Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta S

Sugerencias para el desayuno

Licteo

Leche, yogurt,
queso, cuajada,
requeson

Cereal

Pan, cereales y
galletas

Fruta Otros
Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
tomate, zumo por semana
zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta

Yogurt, leche, queso, etc.
Fruta entera 0 zumo

3¢ 2%ren| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion

de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.

R.S.l. N.°: 26.00007348/M

Cereales Otros

Pan, galletas, cereales, etc. Embutidos variados,
fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
Tel./Fax: 91 509 86 32
goeatsl@hotmail.com

www.goeat.es



Lunes

ABRIL
2026

GO E

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Martes

Miercoles

Jueves

SIN PESCADO

699
Fusilltricolor con beicon "o

Lomo de cerdo con ensalada e

Fruta de temporada Hroes

1-4

( o)

665
Arroz con tomate S

Pavo a la plancha con salteado i

de verduras croes
Fruta de temporada \Z—OJ

-

\ )
CALORIAS

701
Arroz tres delicias "R

Chuleta de sajonia con patatas =

CuadI'O LiPIDOS

Fruta de temporada 27

8

CALORIAS

Viernes

580
. PROTEINAS
Crema de zanahorias 16
Tortilla con ensalada mixta 58
Fruta de temporada wirioos
4
( GLDRIA}
604
Crema de verduras frescas 7
Pavo a la plancha con ensaladamixta | go
Fruta en almibar e

( Gwm}
731
B PROTEINAS|
Lentejas estofadas a la hortelana 38
Pechuga de pavo con ensalada 73
Fruta de temporada y leche T
-
C 15 )
CALORIAS
Sopa de ave con fideos Ce
Ragout de pollo a la jardinera 63
Fruta de temporada y leche Raccs
1-4-5
( GLORIA}
739
Espaguetis a la carbonara o
Escalope milanesa de pollo con patatas | g
Fruta del temporada y leche tirioos
\ 27 /4

cAé(z;lgAs
Macarrones con tomate y chorizo 38
Lacdn con patatas panaderas 101
Yoqur e
1-4-5-8
( GALORIA}
782
’ . PROTEINAS
Judias blancas con chorizo 31
Tortila de patata con ensaladade | &1
lechuga y tomate Yy
Yogur 1 4
Yy N
¢ 1-4-5 )
CALORIAS
684
Lentejas estofadas con chorizo e
Tortilla de pavo con ensalada mixta 2
Yogur LiPIDOS
37
1-4-5
( G\Lokis
826
Alubias pintas estofadas Y
Tortilla con ensalada mixta 56
Natilas v
-
¢ 1-4-5 )

[ 1-4-5

oy

Coditos ala bolofiesa
Pechuga de pavo con salteado de
verduras
Fruta de temporada y leche

1-4-5-8

CALORIAS
PROTEINAS
H.C.

85

LiPIDOS

29

16
)

CALORIAS

PROTEINAS

Sopa de picadillo 32
Albndigas ala provenzal 66
Gelatina s
1-4-8
( (CALoklAa
Sopa de cocido 30
Cocido completo 89
Fruta de temporada 326
( 1-4 )

\22 A ==

( G\LORIQ
584
Sopa de cocido e
Cocido completo o5
Fruta de temporada e
.
\_ 1-4 ]
CALORIAS
928
Fideua mixta sin pescado e
Filete ruso con ensalada de tomate 03
Fruta de temporada Hross
1-4-8
( (cm_oa@
759
el PROTEINAS
Patatas a la riojana 45
Lomo ala plancha con ensaladamixta | 86
Fruta de temporada ok
~
C 1 )

o

sssssss

......



Sugerencias para la cena

Yo

pf Agua gy Aceite Vegetales
o s | deoliva & B crudos o cocidos
N Frutas o ldcteos @ﬁ
Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta S

Sugerencias para el desayuno

Licteo

Leche, yogurt,
queso, cuajada,
requeson

Cereal

Pan, cereales y
galletas

Fruta Otros
Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
tomate, zumo por semana
zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta

Yogurt, leche, queso, etc.
Fruta entera 0 zumo

3¢ 2%ren| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion

de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.

R.S.l. N.°: 26.00007348/M

Cereales Otros

Pan, galletas, cereales, etc. Embutidos variados,
fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
Tel./Fax: 91 509 86 32
goeatsl@hotmail.com

www.goeat.es



Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

ABRIL
2026

MEN(] SIN LACTOSA (TODOS LOS PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE ESTE MENU SON SINLACTOSA)

CALORIAS ( G\LORiA} CALORIAS ( G\LORIQ
909 731 580 584
N PROTEINAS . PROTEINAS| . PROTEINAS . PROTEINAS
Macarrones con tomate y chorizo 38 Lentejas estofadas a la hortelana 38 Crema de zanahorias 16 Sopa de cocido 25
Lacdn con patatas panaderas 101 Bacalao con salsa de tomate 73 Tortilla de at(in con ensalada mixta 58 Cocido completo 82
Yogur de soja . Fruta de temporada y leche de soja | “5° Fruta de temporada Hroes Fruta de temporada urees
COM=DOR=S COL=CTIVOS é dé
1-4-8 ¢ 1-7-8 ) 4-7 ¢ 1-4 )
CALORIAS ( GLORIA} CALORIAS ( GLDRIA} CALORIAS
699 782 577 604 928
e e . PROTEINAS ’ . PROTEINAS " PROTEINAS PROTEINAS N . PROTEINAS
Fusili tricolor con beicon : Judfas blancas con chorizo 31 Sopa de ave con fideos 22 Crema de verduras frescas 17 Fideua mixta 38
Lomo de cerdo con ensalada ne Tortla de patata con ensalada de 81 Ragout de pollo a la jardinera 63 Ventresca de merluza con ensalada 80 Filete ruso con ensalada de fomate g3
Fruta de temporada Hree lechuga y tomate ‘55’ | Fruadetemporadaylechedesoja | e mia Hpoos Fruta de temporada Hross
1 3 Yogur de soja 1 4 1 5 Fruta en almibar 1 6 1 7
Yy N
1-4 ¢ 1-4-8 D 1-4-8 ( 1-7 ) 1-2-4-6-7-8
( GALORIA} CALORIAS ( GLORIA} CALORIAS ( rcALoRIA}
665 684 739 553 759
Arroz con tomate o Lgntejas estofadas con chonzp T Espaguetis al hono o Sopa de picadillo N Patatas a la riojana T
Pavoala glancrl]a con satteado 82 Tortla de [\)(avo C‘é” ensaladamida | k< | | Escalope milanesa de pollo con patatas | gg Albondigas ala provenzal 66 Merluza en salsa verde con guisantes | 6
e Verauras LiPIDOS Ogur e SOJa LiPiDoS Fruta del temporada y |eche de SOJa LipiDos G | g LipiDos LipiDos
>3 37 pe glatina 17 Fruta de temporada 29
Fruta de temporada \Z—OJ 1 T 23 ; Z(
4 = D
§ ) 1-4-8 ( 1-4-8 ) 1-4-8 ( 1-7 ) 5
CALORIAS ( GLORiA} CALORIAS (CALOR A} :
701 826 846 ( 68|2 I@
il PROTEINAS f H PROTEINAS f A PROTEINAS wstarD
Arroz trgs FIehuas 23 Alqblas pintas estofadgs ) " Co|d|tos a Ialltbo(ljongsa d = Sopa de cocido 2 13
Chuleta de sajonia con patatas = Tortilla con ensaladla mixta 5 :f UZZ orly con Sz ea | 0 he \(/jer uras—{ gg Cocido completo 89 @
cuadro B Natillas de soja s ruta de temporada y leche de soja . Fruta de temporada 50" e

......

Fruta de temporada 2 7 28 2 9 \32—6: 14

8 ( 1-4-8 ) 1-4-7-8 ( 1-4




Sugerencias para la cena

Yo

pf Agua gy Aceite Vegetales
o s | deoliva & B crudos o cocidos
N Frutas o ldcteos @ﬁ
Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta S

Sugerencias para el desayuno

Licteo

Leche, yogurt,
queso, cuajada,
requeson

Cereal

Pan, cereales y
galletas

Fruta Otros
Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
tomate, zumo por semana
zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta

Yogurt, leche, queso, etc.
Fruta entera 0 zumo

3¢ 2%ren| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion

de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.

R.S.l. N.°: 26.00007348/M

Cereales Otros

Pan, galletas, cereales, etc. Embutidos variados,
fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
Tel./Fax: 91 509 86 32
goeatsl@hotmail.com

www.goeat.es



Lunes

ABRIL
2026

GO E

COM=DOR=S COL=CTIVOS

CALORIAS

Martes

Miercoles

Jueves

Viernes

MEN(] SIN HUEVO (ropos Los PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE ESTE MENU SON SINHUEVO)

699
Fusill tricolor con beicon T
Lomo de cerdo con ensalada e
Fruta de temporada Hree
13
@ forionind)
665
Arroz con tomate Prozcnas
Pavo a la plancha con salteado i
de verduras e
Fruta de temporada \22_(3)J
( )

Arroz tres delicias
Chuleta de sajonia con patatas
cuadro
Fruta de temporada

CALORIAS
701
PROTEINAS

23
H.C.
83

LiPIDOS

i

Crema de zanahorias
Filete de pavo con ensalada mixta
Fruta de temporada

CALORIAS
580
PROTEINAS

16
H.C.
58

LiPIDOS

9

2
23

® -

cor

CRUSTACEOS
SHELL FISH

GLDRIA}
604

Crema de verduras frescas 7

\entresca de merluza con ensalada 80

mIXta LiPIDOS

\ 21
Fruta en almibar 1 6

1-7 )

( G\Lokia
731
. PROTEINAS|
Lentejas estofadas a la hortelana 38
Bacalao con salsa de tomate 73
Fruta de temporada y leche E
-
C 1-5-7 )
CALORIAS
Sopa de ave con fideos "%
Ragout de pollo a la jardinera 63
Fruta de temporada y leche rocs
1-5
( GLORIA}
739
Espaguetis al homo o
Escalope milanesa de pollo con patatas | g
Fruta del temporada y leche o

cAé(z;lgAs
Macarrones con tomate y chorizo 38
Lacdn con patatas panaderas 101
Yogur e
5-8
( GALORIA}
782
B . PROTEINAS
Judias blancas con chorizo 31
Pechuga de pavo con ensalada 81
de lechuga y tomate Yy
Yogur 1 4
Yy N
@ 1-5 )
CALORIAS
684
Lentejas estofadas con chorizo e
Cinta de lomo con ensaladamita <
Yogu[ LiPIDOS
37
1-5
( G\Lokis
826
Alubias pintas estofadas Y
Filete de pollo con ensalada mixta 56
Natillas S
-
C 1-5 )

( 1-5

oy

Coditos a la bolofiesa
Merluza orly con salteado de verduras
Fruta de temporada y leche

1-5-7-8

CALORIAS
PROTEINAS
H.C.

LiPIDOS
36

29

Sopa de picadilo "5
Albndigas ala provenzal 66
Gelatina i
1-8
GALOR'Q
Sopa de cocido 30
Cocido completo 89
Fruta de temporada 326
N
1 J

( G\LORIQ
584
Sopa de cocido e
Cocido completo 52 | o
Fruta de temporada e 5
( it
\ 1 ] p
CALORIAS Q
928 ‘Woitvee
Fideua mixta .
Filete ruso con ensalada de tomate 03
Fruta de temporada Hross
1-2-6-7-8
( rcALORIA}
759
2R PROTEINAS
Patatas a la riojana 45
Merluza en salsa verde con quisantes | se
Fruta de temporada N
~
( 1-7 )




Sugerencias para la cena

Yo

pf Agua gy Aceite Vegetales
o s | deoliva & B crudos o cocidos
N Frutas o ldcteos @ﬁ
Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta S

Sugerencias para el desayuno

Licteo

Leche, yogurt,
queso, cuajada,
requeson

Cereal

Pan, cereales y
galletas

Fruta Otros
Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
tomate, zumo por semana
zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta

Yogurt, leche, queso, etc.
Fruta entera 0 zumo

3¢ 2%ren| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion

de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.

R.S.l. N.°: 26.00007348/M

Cereales Otros

Pan, galletas, cereales, etc. Embutidos variados,
fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
Tel./Fax: 91 509 86 32
goeatsl@hotmail.com

www.goeat.es



Lunes

ABRIL
2026

GO E

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Martes

Miercoles

Jueves

SIN LEGUMBRES

69
Fusill tricolor con beicon T

Lomo de cerdo con ensalada P

Fruta de temporada Hros

14

( 7o)

665
Arroz con tomate RS

Pavo a la plancha con salteado i

de verduras croes
Fruta de temporada \Z—OJ

-

\ )

Arroz tres delicias
Chuleta de sajonia con patatas
cuadro
Fruta de temporada

CALORIAS
701
PROTEINAS

23
H.C.
83

LiPIDOS

i

cAé(z;lgAs
Macarrones con tomate y chorizo 38
Lacdn con patatas panaderas 101
Yogur e
1-4-5-8
( GLORIA}
782
’ ' PROTEINAS
Brdcoli al horno 31
Tortila de patata con ensaladade | &7
lechuga y tomate Yy
Yoqur 1 4
Yy N
. 4-5 J
CALORIAS
684
Coliflor gratinada T
Tortilla de pavo con ensalada mixta a5
Yogur roos
37
1-4-5
( G\Lokis
826
Bracoli rehogado Vi
Hugvos villaroy con ensaladamixta | £&
Natillas s
-
¢ 1-2-5-6-7-11-12 )

CALORIAS

Viernes

( Gwm}
731
. PROTEINAS|
Coliflor rehogada 38
Bacalao con salsa de tomate 73
Fruta de temporada y leche T
-
C 1-5-7 )
CALORIAS
Sopa de ave con fideos e
Ragout de pollo a la jardinera 63
Fruta de temporada y leche Eorcs
1-4-5
( GLORIA}
739
Espague@is ala carbonara o
Escalope milanesa de pollo con e
patatas Hroes
Fruta del temporada y leche T

1-4-5

oy

Coditos a la bolofiesa
Merluza orly con salteado de verduras
Fruta de temporada y leche

1-4-5-7-8

CALORIAS

PROTEINAS

H.C.
85

LiPIDOS

29

580
. PROTEINAS
Crema de zanahorias 16
Tortilla de attn con ensalada mixta 58
Fruta de temporada wirioos
4-7
GLDRIA}
604
Crema de verduras frescas 7
Ventresca de merluza con ensalada 80
mIXta LiPIDOS
\ 21
Fruta en almibar 1 6
1-7 )
CALORIAS
Sopa de picadilo "5
Albdndigas ala provenzal 66
Gelatina i
1-4-8
(CALORIAB
Sopa de ave con fideos 30
Pechuga de pollo con ensalada 89
Fruta de temporada 20,
~
1-4 D

\22 A ==

( G\LORIQ
584
. PROTEINAS
Sopa de fideos 25
Pechuga de pollo con ensalada 82
LiPIDOS
Fruta de temporada 14
-
. 1= ]
CALORIAS
928
Fideua mixta "5
Filete ruso con ensalada de tomate 03
Fruta de temporada e
1-2-4-6-7-8
( rCALORIA}
759
. PROTEINAS
Patatas a la riojana 45
Merluza en salsa verde con ensalada | s6
Fruta de temporada s
~
{ 1-7 J

o

sssssss

......



Sugerencias para la cena

Yo

pf Agua gy Aceite Vegetales
o s | deoliva & B crudos o cocidos
N Frutas o ldcteos @ﬁ
Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta S

Sugerencias para el desayuno

Licteo

Leche, yogurt,
queso, cuajada,
requeson

Cereal

Pan, cereales y
galletas

Fruta Otros
Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
tomate, zumo por semana
zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta

Yogurt, leche, queso, etc.
Fruta entera 0 zumo

3¢ 2%ren| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion

de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.

R.S.l. N.°: 26.00007348/M

Cereales Otros

Pan, galletas, cereales, etc. Embutidos variados,
fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
Tel./Fax: 91 509 86 32
goeatsl@hotmail.com

www.goeat.es



Lunes

ABRIL
2026

GO E

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Martes

MENU SIN PROTEINA DE LA LECHE (ropos 105 PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE ESTE MENU SON SIN PROTENA DE LA LECHE)

Miercoles

699
Fusilltricolor con beicon "o

Lomo de cerdo con ensalada e

Fruta de temporada roes

1-4

( o)

665
Arroz con tomate S

Pavo a la plancha con salteado i

de verduras croes
Fruta de temporada \Z—OJ

-

\ )
CALORIAS

701
Arroz tres delicias "R

Chuleta de sajonia con patatas =

CUHdI’O LiPIDOS

Fruta de temporada 27

8

Jueves

CALORIAS

Viernes

580
. PROTEINAS
Crema de zanahorias 16
Tortilla de attn con ensalada mixta 58
Fruta de temporada wirioos
4-7
GLORIA}
604
Crema de verduras frescas 7
Ventresca de merluza con ensalada 80
mIXta LiPIDOS
\ 21
Fruta en almibar 1 6
1-7 )

cAé(z;lgAs
Macarrones con tomate y chorizo 38
Lacdn con patatas panaderas 101
Yoqur de soja "
1-4-8
( GALORIAB
782
, . PROTEINAS
Judias blancas con chorizo 31
Tortila de patata con ensalada de 81
lechuga y tomate e
Yoqur de soja ﬁ)
é D
¢ 1-4-8 D
CALORIAS
684
Lentejas estofadas con chorizo e
Tortilla de pavo con ensalada mixta L
Yogur de soja unos
37
1-4-8
( G\Lokis
826
Alubias pintas estofadas iy
Tortilla con ensalada mixta =
Natillas de soja tiPp0s
\22/

28

()

1-4-8

)

( G\Lokia
731
Lentejas estofadas a la hortelana 38
Bacalao con salsa de tomate 73
Fruta de temporada y leche de soja | “5°
-
C 1-7-8 )
CALORIAS
Sopa de ave con fideos "%
Ragout de pollo a la jardinera 63
Fruta de temporada y leche de soja R
1-4-8
( G\LQRUQ
739
Espaguetis al homo o
Escalope milanesa de pollo con patatas | &
Fruta del temporada y leche de soja | teeos
\_27 4
( 1-4-8 )

Coditos a la bolofiesa
Merluza orly con salteado de verduras
Fruta de temporada y leche de soja

1-4-7-8

PROTEINAS
H.C.

LiPIDOS
36

29

CALORIAS

PROTEINAS

( G\LORIQ
584
Sopa de cocido "
Cocido completo 85
Fruta de temporada Hres
-
\ 1-4 ]
CALORIAS
928
Fideua mixta "%
Filete ruso con ensalada de tomate 03
Fruta de temporada v
1-2-4-6-7-8
( rCALORIA?
759
. PROTEINAS
Patatas a la riojana 45
Merluza en salsa verde con quisantes | se
Fruta de temporada e .
~
{ 1-7 J

Sopa de picadillo 32
Albndigas ala provenzal 66
Gelatina s
1-4-8
(CALoklAa
82
Sopa de cocido 30
Cocido completo 89
Fruta de temporada 326 ‘
1-4 )

o

sssssss



Sugerencias para la cena

Yo

pf Agua gy Aceite Vegetales
o s | deoliva & B crudos o cocidos
N Frutas o ldcteos @ﬁ
Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta S

Sugerencias para el desayuno

Licteo

Leche, yogurt,
queso, cuajada,
requeson

Cereal

Pan, cereales y
galletas

Fruta Otros
Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
tomate, zumo por semana
zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta

Yogurt, leche, queso, etc.
Fruta entera 0 zumo

3¢ 2%ren| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion

de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.

R.S.l. N.°: 26.00007348/M

Cereales Otros

Pan, galletas, cereales, etc. Embutidos variados,
fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
Tel./Fax: 91 509 86 32
goeatsl@hotmail.com

www.goeat.es



