Lunes

g G0) EAT

COM=DOR=S COL=CTIVOS

( Zo\
670
. ~ PROTEINAS
Espaguetis bolofiesa 26
Ventresca de merluza a la bibaina | &5
Fruta de temporada v
-
¢ 1-4-7-8 )
CALORIAS
881
Macarrones a la francesa R
Cordon bleu con patatas e
LiPIDOs
Fruta de temporada e
1-4-5-8
( o)
’ , 690
Espirales tricolor salteados con Prozehas
champifion y jamon york s
Lacon a la gallega con patatas croos
panaderas /]
Fruta de temporada 16
-
L 1-4-8 ]
CALORIAS
Coditos con tomate y chorizo o
Merluza orly con ensalada mixta i
Fruta de temporada ueibos
1-4-7

Martes

FEBRERO

2026

Miercoles

Jueves

Viernes

2
23

® -

cor

CRUSTACEOS
HELL FisH

756
Aoz tres delicias "%
Tortla de pavo con croquetas 04
de jam(')n LIPIDOS
Fruta en almibar 5
1-4-5-8-12
( GLORIA}
664
Judias verdes rehogadas con jamon |53
Chuleta de sajonia con ensalada 74
leta LiPIDOS
\ 28 J
Fruta de temporada 1 2
8 D

( G\Lokia
712
PROTEINAS|
Crema de verduras frescas 28
Hamburguesa de ternera con 74
ensalada mixta e
Fruta de temporada y leche T
-
¢ 1-3-5-8 )
CALORIAS
659
Fideud mixta "%
Pechuga de pollo con salteado de 69
verduritas T
Fruta de temporada y leche 1 1
1-2-4-5-6-7
( G\LQRUQ
668
Arroz blanco con tomate Prores
Huevo villaroy con ensalada mixta =
Fruta del temporada y leche Tios
\ 27 /4

18

CA;E;S
Lentejas a la hortelana "5
Lomo al homo con patatas baston 55
Yogur Wi
1-5
( GALORIAB
639
. PROTEINAS
Alubias con verduras 29
Tortlla de queso con ensalada de 56
tomate LiPIDOS
Yogur “1 0
Yy N
¢ 1-4-5 )
CALORIAS
i 715
Sopa de cocido rrorchue
Cocido completo e
Yoqur uroos
22
1-4-5
( G\Lokis
708
Arroz milanesa o
Ragout de pollo a la provenzal o
Yogur e
-
¢ 1-5-8 )

C

1-2-4-5-6-7-8-11-12

)

Crema de calabaza
Albéndigas a la jardinera
Fruta de temporada y leche

1-3-5-8

CALORIAS
637
PROTEINAS

31l
H.C.
62

LiPIDOS

25

( G\LORIQ
672
Sopa de cocido .
Cocido completo 155
Fruta de temporada Hros 5
g e
" 1-4 ) .

Patatas a la riojana Prozess
Jamoncitos de pollo en pepitoria e
Fruta de temporada T
24
1
(CALORIB
( o 607
Sopa de picadillo =
Pechuga de pavo2 la plancha 2=
Gelatina Hiroes
N
1-4 )

CALORIAS Q
ST9 | e
Crema de verduras frescas y hortalizas ™18
Merluza a la romana con ensalada 23
Fruta de temporada s
1-7
( rCALORIA?
, Lo 707
PROTEINAS
Lentejas a la jardinera -
Bacalao con tomate ne
Fruta de temporada rioos
\ 30 4 =
~
( 1-7 b
CALORIAS
Judias pintas con arroz proTelNAS 13
Tortilla espafiola con ensalada de e @
tomate o
Fruta de temporada 2 7 :
1-4



Sugerencias para la cena

F’ r' Agua

Proteinas

(Carnes, pescados, huevos o legumbres)

\ = -
PSS

Aceite Vegetales
de oliva ‘q% crudos o cocidos
» A4

= A . .
| Frutas o lacteos ™ <

4/

Hidratos
de carbono

(C Si Hemos comido..

Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta -/

Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Sugerencias para el desayuno

Licteo

Leche, yogurt,
queso, cuajada,
requeson

Cereal

Pan, cereales y
galletas

Fruta Otros
Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
tomate, zumo por semana
zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta

Yogurt, leche, queso, etc.
Fruta entera 0 zumo

3 2%re| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

Cereales Otros

Pan, galletas, cereales, etc. Embutidos variados,

fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

S0 EAT

COM=DOR=S COL=CTIVOS

FEBRERO

Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
Tel./Fax: 91 509 86 32
goeatsl@hotmail.com

www.goeat.es



Lunes

g G0) EAT

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Martes

FEBRERO

2026

Miercoles

Jueves

Viernes

MEN(] SIN GLUTEN (TODOS LOS PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE ESTE MENU SON SIN GLUTEN)

( fcaLorias)
670
1 = PROTEINAS
Espaguetis bolofiesa 26
Ventresca de merluza a labibaina | &3
Fruta de temporada topes
-
\_ 7-8 ]
CALORIAS
881
Macarrones a la francesa Fe
PavFo al horno con patatas e
LiPIDOs
ruta de temporada i
4-5-8
( GALORIA}
: . 690
Espirales tricolor salteados con Prozenas
champifion y jamdn york =
Lacon ala gallega con patatas Teros
panaderas 4/
Fruta de temporada 16
-
\_ 4-8 ]

Coditos con tomate y chorizo
Merluza orly con ensalada mixta
Fruta de temporada

4-7

CALORIAS

PROTEINAS

23
H.C.
85

LiPIDOS

23

ONTIENE GL
GLUTEN

n

CRUSTACEOS
HELL FisH

756
o PROTEINAS
Arroz tres delicias 26
Tortila de pavo con ensalada 04
de tomate Hroos
Fruta en aimibar 5
4-8
( GLORIA}
664
Judias verdes rehogadas con jamon |53
Chuleta de sajonia con ensalada 74
leta LiPIDOS
\ 28 J
Fruta de temporada

( G\Lokia
712
PROTEINAS|
Crema de verduras frescas 28
Hamburguesa con ensalada mixta 74
Fruta de temporada y leche e
-
C 5 )
CALORIAS
659
Fideua mixta T
Pechuga de pollo con salteado de 69
verduritas Baces
Fruta de temporada y leche 1 1
2-4-5-6-7
( G\LQRUQ
668
Arroz blanco con tomate Prores
Tortilla con ensalada mixta =
Fruta del temporada y leche Tios
\2_/

18

CA;E;S
Lentejas a la hortelana "5
Lomo al homo con patatas baston 55
Yogur Wi
5
( GALORIAB
639
. PROTEINAS
Alubias con verduras 29
Tortlla de queso con ensalada de 56
fomate Yy
Yogur “1 0
Yy N
\ 45 J
CALORIAS
i 715
Sopa de cocido rrorchue
Cocido completo e
Yoqur uroos
22
4-5
( G\Lokis
708
Arroz milanesa o
Ragout de pollo a la provenzal o
Yogur e
-
C 5 J

4-5 )

CALORIAS
637

Crema de calabaza e
Albéndigas a la jardinera i

Fruta de temporada y leche

LiPIDOS

25

( 8

12
D

Patatas a la riojana
Jamoncitos de pollo en pepitoria

Fruta de temporada

CALORIAS

PROTEINAS
30
HC.
65
LiPIDOS

24

19

( G\LORIQ
672
Sopa de cocido .
Cocido completo 155
Fruta de temporada Hros 5
g e
" 1-4 ) .

f 57
Sopa de picadilo =
Pechuga de pavoala plencha o
Gelatina )

26

\_Z

CALORIAS Q
ST9 | e
Crema de verduras frescas y hortalizas ™78
Merluza ala plancha con ensalada = 53
Fruta de temporada s
7
( rCALORIA?
, o 707
PROTEINAS
Lentejas a la jardinera -
Bacalao con tomate ne
Fruta de temporada rioos
\ 30 4 ==
~
C 7 )
CALORIAS
Judias pintas con arroz proTelNAS 13
Tortilla espafiola con ensalada de e @
tomate o
Fruta de temporada 27 :
4



Sugerencias para la cena

F’ r' Agua

Proteinas

(Carnes, pescados, huevos o legumbres)

\ = -
PSS

Aceite Vegetales
de oliva ‘q% crudos o cocidos
» A4

= A . .
| Frutas o lacteos ™ <

4/

Hidratos
de carbono

(C Si Hemos comido..

Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta -/

Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Sugerencias para el desayuno

Licteo

Leche, yogurt,
queso, cuajada,
requeson

Cereal

Pan, cereales y
galletas

Fruta Otros
Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
tomate, zumo por semana
zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta

Yogurt, leche, queso, etc.
Fruta entera 0 zumo

3 2%re| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

Cereales Otros

Pan, galletas, cereales, etc. Embutidos variados,

fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

S0 EAT

COM=DOR=S COL=CTIVOS

FEBRERO

Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
Tel./Fax: 91 509 86 32
goeatsl@hotmail.com

www.goeat.es



Lunes

g G0) EAT

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Martes

FEBRERO

2026

CALORIAS

Miercoles

Jueves

HIPOCALORICO

( fcaLorias)
600
1 = PROTEINAS
Espaguetis bolofiesa 26
Ventresca de merluza alabibaina | 85
Fruta de temporada topes
-
L 1-4-7-8 )
CALORIAS
600
Macarrones a la francesa R
Pavo al horno con ensalada e
LiPIDOs
Fruta de temporada e
1-4-8
( GALORIA}
L 600
Espirales tricolor salteados Prozenns
Lacon a la gallega con patatas =
panaderas irecs
Fruta de temporada u16
-
\ 1-4-8 ]

Coditos al horno
Merluza a la plancha con ensalada
mixta
Fruta de temporada

1-4-7

CALORIAS

PROTEINAS
23
HC.

85

LiPIDOS

23

Viernes

2
23

® -

cor

CRUSTACEOS
HELL FisH

( G\Lokia
600
PROTEINAS|
Crema de verduras frescas 28
Filete de pollo con ensalada 74
mixta e
Fruta de temporada T
-
¢ 1-3-8 )
CALORIAS
GQO
Fideua de verduras Py
Pechuga de pollo con salteado de 69
verduritas Lipbos
Fruta de temporada 1 1
1-4
( G\LQRUQ
600
Arroz blanco con tomate Proree
Tortilla con ensalada mixta =
Fruta del temporada s
\2_/

18

6Q0
Lentejas a la hortelana 35
Lomo al homo con ensalada 55
Fruta de temporada Ty
1
( GLORIA?
600
. PROTEINAS
Alubias con verduras 29
Tortila con ensalada de tomate 56
Fruta de temporada s
Yy N
\ 1-4 J
7600
Sopa de cocido rroreiue
Cocido completo 5
Fruta de temporada TS
22
1-4
( G\Lokis
600
Arroz milanesa o
Ragout de pollo a la provenzal o
Fruta de temporada e
-
\ 1-8 ]

4 )
7600
Crema de calabaza e
Albéndigas a la jardinera i
Fruta de temporada Teos
1-3-8

7600
Arroz tres delicias "%
Tortila de pavo con ensalada 04
de tomate poecs
Fruta de temporada 5
1-4
GLORIA}
600
Judias verdes rehogadas e
Chuleta de sajonia con ensalada 74
mlxta LiPIDOS
28
Fruta de temporada \1—2/
8 D
, 600"
Patatas guisadas Progess
Jamoncitos de pollo en pepitoria I
Fruta de temporada T
24
1
(CALORIB
Sopa de picadillo -
Pechuga de pavo2 la plancha .
Gelatina s
N
1-4 )

( G\LORIQ
600
Sopa de cocido .
Cocido completo 155
Fruta de temporada Hros 5
g e
" 1-4 ) .

CALORIAS Q
ST9 | e
Crema de verduras frescas y hortalizas ™78
Merluza ala plancha con ensalada = 53
Fruta de temporada s
1-7
( rCALORIA?
) o 600
PROTEINAS
Lentejas a la jardinera P
Bacalao con ensalada 5
Fruta de temporada Croes
~
( 1-7 b
CALORIAS
Judias pintas con verduras PROTEINAS 13
Tortilla espafiola con ensalada de
tomate towce @
Fruta de temporada .
g 7| 14
1-4



Sugerencias para la cena

F’ r' Agua

Proteinas

(Carnes, pescados, huevos o legumbres)

\ = -
PSS

Aceite Vegetales
de oliva ‘q% crudos o cocidos
» A4

= A . .
| Frutas o lacteos ™ <

4/

Hidratos
de carbono

(C Si Hemos comido..

Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta -/

Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Sugerencias para el desayuno

Licteo

Leche, yogurt,
queso, cuajada,
requeson

Cereal

Pan, cereales y
galletas

Fruta Otros
Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
tomate, zumo por semana
zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta

Yogurt, leche, queso, etc.
Fruta entera 0 zumo

3 2%re| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

Cereales Otros

Pan, galletas, cereales, etc. Embutidos variados,

fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

S0 EAT

COM=DOR=S COL=CTIVOS

FEBRERO

Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
Tel./Fax: 91 509 86 32
goeatsl@hotmail.com

www.goeat.es



Lunes

&) EAT

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Martes

FEBRERO

2026

Miercoles

Jueves

SIN CHAMPINONES

( fcaLorias)
670
1 = PROTEINAS
Espaguetis bolofiesa 26
Ventresca de merluza alabibaina | 85
Fruta de temporada topes
-
L 1-4-7-8 )
CALORIAS
881
Macarrones a |a francesa PROTEINAS
Col_[don bleu con patatas e
LiPIDOs
ruta de temporada o
1-4-5-8
( GLORIA}
: : 690
Espirales tricolor salteados con Prozenas
jamon york
0 107
Lacon a la gallega con patatas T
panaderas \J4
Fruta de temporada 16
-
. 1-4-8 )

Coditos con tomate y chorizo
Merluza orly con ensalada mixta
Fruta de temporada

1-4-7

CALORIAS
645
PROTEINAS

23
H.C.
85

LiPIDOS
2

23

Viernes

( GLORiA}
712
PROTEINAS|
Crema de verduras frescas 28
Hamburguesa de ternera con 74
ensalada mixta i
Fruta de temporada y leche T
-
¢ 1-3-5-8 )
CALORIAS
659
Fideu mixta "%
Pechuga de pollo con salteado de 69
verduritas Baces
Fruta de temporada y leche l 1
1-2-4-5-6-7
( GALQRIQ
668
Arroz blanco con tomate Prores
Huevo villaroy con ensalada mixta =
Fruta del temporada y leche Tios
\ 27 /4

18

CA;E;S
Lentejas a la hortelana "5
Lomo al homo con patatas baston 55
Yogur Wi
1-5
( GALORIAB
639
. PROTEINAS
Alubias con verduras 29
Tortlla de queso con ensalada de 56
tomate LiPIDOS
Yogur “1 0
Yy N
¢ 1-4-5 )
CALORIAS
i 715
Sopa de cocido rrorchue
Cocido completo e
Yoqur uroos
22
1-4-5
( GLORiA}
708
Arroz milanesa o
Ragout de pollo a la provenzal o
Yogur e
-
¢ 1-5-8 )

C

1-2-4-5-6-7-8-11-12

)

Crema de calabaza
Albéndigas a la jardinera
Fruta de temporada y leche

1-3-5-8

CALORIAS
637
PROTEINAS

31l
H.C.
62

LiPIDOS

25

756
Aoz tres delicias "%
Tortla de pavo con croquetas 04
de jam(')n LIPIDOS
Fruta en almibar 5
1-4-5-8-12
( GLORIA}
664
Judias verdes rehogadas con jamon |53
Chuleta de sajonia con ensalada 74
leta LiPIDOS
\ 28 J
Fruta de temporada 12
8 D

( G\LORIQ
672
Sopa de cocido .
Cocido completo 155
Fruta de temporada Hros
6
C 1-4 )

CALORIAS

Patatas a la riojana Prozess
Jamoncitos de pollo en pepitoria
65
Fruta de temporada T
24
1
(CALORIB
( o 607
Sopa de picadillo =
Pechuga de pavo a la plancha 2=
Gelatina 5%
C 1-4 )

579
Crema de verduras frescas y hortalizas ™18
Merluza a la romana con ensalada 23
Fruta de temporada s
1-7
( rCALORIAB
, o 707
PROTEINAS
Lentejas a la jardinera -
Bacalao con tomate ne
Fruta de temporada rioos
30 -z
~
[ 1-7 ) &
12
CALORIAS I?gﬂ:l
. 639 |
Judias pintas con arroz 13
Tortilla espafiola con ensalada de e @
i =
Fruta de temporada =
; 7| 14
1-4



Sugerencias para la cena

F’ r' Agua

Proteinas

(Carnes, pescados, huevos o legumbres)

\ = -
PSS

Aceite Vegetales
de oliva ‘q% crudos o cocidos
» A4

= A . .
| Frutas o lacteos ™ <

4/

Hidratos
de carbono

(C Si Hemos comido..

Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta -/

Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Sugerencias para el desayuno

Licteo

Leche, yogurt,
queso, cuajada,
requeson

Cereal

Pan, cereales y
galletas

Fruta Otros
Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
tomate, zumo por semana
zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta

Yogurt, leche, queso, etc.
Fruta entera 0 zumo

3 2%re| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

Cereales Otros

Pan, galletas, cereales, etc. Embutidos variados,

fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

S0 EAT

COM=DOR=S COL=CTIVOS

FEBRERO

Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
Tel./Fax: 91 509 86 32
goeatsl@hotmail.com

www.goeat.es



Lunes

g G0) EAT

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Martes

FEBRERO

2026

Miercoles

Jueves

SIN CERDO

( fcaLorias)
670
1 = PROTEINAS
Espaguetis bolofiesa 26
Ventresca de merluza alabibaina | 85
Fruta de temporada topes
-
L 1-4-7-8 )
CALORIAS
881
Macarrones a |a francesa PROTEINAS
Col_[don bleu con patatas e
LiPIDOs
ruta de temporada o
1-4-5-8
( GALORIA}
f . 690
Espirales tricolor salteados con Prozenas
champifines
107
Pechuga de pavo con patatas s
panaderas 4/
Fruta de temporada 16
-
. 1-4-8 )

Coditos al horo
Merluza orly con ensalada mixta
Fruta de temporada

1-4-7

CALORIAS

PROTEINAS
23
HC.

85

LiPIDOS
2

23

CALORIAS

Viernes

( G\Lokia
712
PROTEINAS|
Crema de verduras frescas 28
Hamburguesa de ternera con 74
ensalada mixta e
Fruta de temporada y leche T
-
¢ 1-3-5-8 )
CALORIAS
659
Fideud mixta "%
Pechuga de pollo con salteado de 69
verduritas T
Fruta de temporada y leche 1 1
1-2-4-5-6-7
( G\LQRUQ
668
Arroz blanco con tomate Prores
Huevo villaroy con ensalada mixta =
Fruta del temporada y leche Tios
\ 27 /4

18

CA;E;S
Lentejas a la hortelana "5
Pavo al horno con patatas baston 55
Yogur Wi
1-5
( GALORIAB
639
. PROTEINAS
Alubias con verduras 29
Tortlla de queso con ensalada de 56
tomate LiPIDOS
Yogur “1 0
Yy N
¢ 1-4-5 )
CALORIAS
i 715
Sopa de cocido rrorchue
Cocido completo e
Yoqur uroos
22
1-4-5
( G\Lokis
708
Arroz milanesa o
Ragout de pollo a la provenzal o
Yogur e
-
¢ 1-5-8 )

C

1-2-4-5-6-7-8-11-12

)

Crema de calabaza
Albéndigas a la jardinera
Fruta de temporada y leche

1-3-5-8

CALORIAS
637
PROTEINAS

31l
H.C.
62

LiPIDOS

25

( G\LORIQ
672
Sopa de cocido .
Cocido completo 155
Fruta de temporada Hros
.
" 1-4 )

CALORIAS

756
" PROTEINAS
Arroz tres delicias 26
Tortilla de pavo con ensalada od
Fruta en almibar wirioos
1-4
GLORIA}
664
Judias verdes rehogadas "5
Chuleta de pavo con ensalada mixta | 74
Fruta de temporada e
8 D
Patatas guisadas Prorave
Jamoncitos de pollo en pepitoria =
Fruta de temporada T
24
1
(CALORIB
607
Sopa de ave e
Pechuga de pavp ala plancha z
Gelatina Hros
N
1-4 )

579
Crema de verduras frescas y hortalizas ™18
Merluza a la romana con ensalada 23
Fruta de temporada s
1-7
( rCALORIA?
, o 707
PROTEINAS
Lentejas a la jardinera -
Bacalao con tomate ne
Fruta de temporada rioos
32 -
~
[ 1-7 ) &
12
CALORIAS I@
Judias pintas con arroz Proeas 13
Tortilla espafiola con ensalada de e @
i =
Fruta de temporada =
; 77| 14
1-4



Sugerencias para la cena

F’ r' Agua

Proteinas

(Carnes, pescados, huevos o legumbres)

\ = -
PSS

Aceite Vegetales
de oliva ‘q% crudos o cocidos
» A4

= A . .
| Frutas o lacteos ™ <

4/

Hidratos
de carbono

(C Si Hemos comido..

Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta -/

Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Sugerencias para el desayuno

Licteo

Leche, yogurt,
queso, cuajada,
requeson

Cereal

Pan, cereales y
galletas

Fruta Otros
Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
tomate, zumo por semana
zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta

Yogurt, leche, queso, etc.
Fruta entera 0 zumo

3 2%re| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

Cereales Otros

Pan, galletas, cereales, etc. Embutidos variados,

fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

S0 EAT

COM=DOR=S COL=CTIVOS

FEBRERO

Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
Tel./Fax: 91 509 86 32
goeatsl@hotmail.com

www.goeat.es



Lunes

g G0) EAT

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Martes

FEBRERO

2026

Miercoles

Jueves

SINPESCADO

( ST
670
' ~ PROTEINAS
Espaguetis bolofiesa 26
Filete de pollo con ensalada 83
Fruta de temporada v
-
L 1-4-8 )
CALORIAS.
881
Macarrones a la francesa "5
Cordon bleu con patatas e
LiPIDOs
Fruta de temporada e
1-4-5-8
( o)
f , 690
Espirales tricolor salteados con Prozehas
champirion y jamon york s
Lacon a la gallega con patatas croos
panaderas /]
Fruta de temporada 16
-
¢ 1-4-8 )

Coditos con tomate y chorizo
Pollo a la plancha con ensalada
mixta Fruta de temporada

1-4

CALORIAS

PROTEINAS

23
H.C.
85

LiPIDOS

23

Viernes

2
23

® -

cor

CRUSTACEOS
HELL FisH

756
Aoz tres delicias "%
Tortla de pavo con croquetas 04
de jam(')n LIPIDOS
Fruta en almibar 5
1-4-5-8-12
( GLORIA}
664
Judias verdes rehogadas con jamon |53
Chuleta de sajonia con ensalada 74
leta LiPIDOS
\ 28 J
Fruta de temporada 1 2
8 D

( Gwm}
712
PROTEINAS|
Crema de verduras frescas 28
Hamburguesa de ternera con 74
ensalada mixta e
Fruta de temporada y leche T
-
¢ 1-3-5-8 )
CALORIAS
659
Fideua de verdura "8
Pechuga de pollo con salteado de 69
verduritas T
Fruta de temporada y leche 1 1
1-4
( G\LQRUQ
668
Arroz blanco con tomate Prores
Tortilla con ensalada mixta e
Fruta del temporada y leche s
\2_/

18

CA;E;S
Lentejas a la hortelana "5
Lomo al homo con patatas baston 55
Yogur Wi
1-5
( GALORIAB
639
. PROTEINAS
Alubias con verduras 29
Tortlla de queso con ensalada de 56
fomate Yy
Yogur “1 0
Yy N
¢ 1-4-5 )
CALORIAS
i 715
Sopa de cocido rrorchue
Cocido completo e
Yoqur uroos
22
1-4-5
( G\Lokis
708
Arroz milanesa o
Ragout de pollo a la provenzal o
Yogur e
-
¢ 1-5-8 )

4-5 )

CALORIAS
637

Crema de calabaza e
Albéndigas a la jardinera i

Fruta de temporada y leche

1-3-5-8

LiPIDOS

25

Patatas a la riojana Prozess
Jamoncitos de pollo en pepitoria e
Fruta de temporada T
24
1
(CALORIB
( o 607
Sopa de picadillo =
Pechuga de pavo2 la plancha 2=
Gelatina Hiroes
N
1-4 )

( G\LORIQ
672
Sopa de cocido .
Cocido completo 155
Fruta de temporada Hros 5
g e
" 1-4 ) .

Crema de verduras frescas y hortalizas
Filete de pavo con ensalada
Fruta de temporada

CALORIAS
579 wouwscos
PROTEINAS

18

HC.

23
LiPIDOS

69

13

( rCALORIA?
) o 707
PROTEINAS
Leqtejgs alajardinera e
Sajonia con ensalada 5
Fruta de temporada Croes
~
( 1-8 b
CALORIAS
Judias pintas con arroz proTelNAS 13
Tortilla espafiola con ensalada de e @
tomate o
Fruta de temporada :
; 27| 14
1-4



Sugerencias para la cena

F’ r' Agua

Proteinas

(Carnes, pescados, huevos o legumbres)

\ = -
PSS

Aceite Vegetales
de oliva ‘q% crudos o cocidos
» A4

= A . .
| Frutas o lacteos ™ <

4/

Hidratos
de carbono

(C Si Hemos comido..

Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta -/

Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Sugerencias para el desayuno

Licteo

Leche, yogurt,
queso, cuajada,
requeson

Cereal

Pan, cereales y
galletas

Fruta Otros
Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
tomate, zumo por semana
zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta

Yogurt, leche, queso, etc.
Fruta entera 0 zumo

3 2%re| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

Cereales Otros

Pan, galletas, cereales, etc. Embutidos variados,

fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

S0 EAT

COM=DOR=S COL=CTIVOS

FEBRERO

Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
Tel./Fax: 91 509 86 32
goeatsl@hotmail.com

www.goeat.es



Martes Miercoles Jueves Viernes

FEBRERO
2026

Lunes

&) EAT

MEN(J SIN LACTOSA (TODOS LOS PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE ESTE MENU SON SINLACTOSA)

COM=DOR=S COL=CTIVOS

( EALORIE CALORIAS ( GLORiA} CALORIAS ( GLQNQ
670 787 712 756 672
N ~ PROTEINAS . PROTEINAS PROTEINAS ‘o PROTEINAS . PROTEINAS
Espaguetis bolofiesa 26 Lentejas ala hortelana 35 Crema de verduras frescas 28 Arroz tres delicias 26 Sopa de cocido 26
Ventresca de merluza a la bilbaina 83 Lomo al homo con patatas baston 55 Hamburguesa de termera con 74 Tortilla de pavo con ensalada o4 Cocido completo 100
Fruta de temporada Er Yogur de soja e ensalada mixta s de tomate s Fruta de temporada e
24 J 45 , 32 p 14
T 3 Fruta de temporada y leche de soja T Fruta en almibar 5 \E/
Yy Yy y
C 1-4-7-8 ] 1-8 L 1-3-8 ] 1-4-8 \ 14 ]
CALORIAS ( GALORIAB CALORIAS ( GLORIA} CALORIAS
881 639 659 664 579
Macarrones ala francesa s Alubias con verduras e Fideu mixta "8 || Judias verdes rehogadas con jamon | ™%3""| | Crema de verduras frescas y hortalizas < "3"
Pavo al homo con patatas e Tortila con ensalada de tomate i Pechuga de pollo con salteado de 69 Chuleta de sajonia con ensalada 74 Merluza a la romana con ensalada 23
Fruta de temporada v Yogur de soja 1) verduritas . uioos mixta = Fruta de temporada ceves
9 v]O Fruta de temporada y leche de soja l 1 Fruta de temporada T 2 1 3
1-4 § 1-4-8 ) 1-2-4-6-7-8 ( 8 ) 1-7
( Géogk(l;} CALORIAS ( GALQRIQ CALORIAS ( &;6;;3
, : . 715 668 iy . .
EsplraleS tlr~ICO|0r‘SH|teadOS con PROTEINAS Sopa de CQC|d0 PROTEINAS Arroz b|anco con tomate PROTEINAS Patatas a |a nOIana PROTEINAS Lentelas a |a Jardmera PROTEINAS
champifién y jamon york ) - =il : i 19 ; o 30 et
: s Cocido completo i Tortilla con ensalada mixta = Jamoncitos de pollo en pepitoria e Bacalao con tomate 5
Lacon ala gallega con patatas 107 Yogur de soja _ Fruta del temporada y leche de soja ~ |oss Fruta de temporada — Fruta de temporada i
panaderas \ 14 22 \27_/ 24 \30 4 .z,
Fruta de temporada 16 17 18 19 20 11
. - _ N ©
. 1-4-8 ] 1-4-8 [ 4-8 ] 1 [ 1-7 _J 12
il GLORiA} el f (CALo'“B CALORIAS I?;ﬂ:l
645 708 637 607 _ -
Coditos con tomate y chorizo o Arroz milanesa e Crema de calabaza v Sopa de picadillo 51 Judias pintas con arroz "% 13
Merluza orly con ensalada mixta ae Ragout de pollo a la provenzal 5 Albondigas a fa ardinera 3 Pechuga de pavo a la plancha oe Tortila espafiola con ensaladade e ®
Fruta de temporada LiPIDOS Yogur de SOJa Lll:llD70$ Fruta de temporada y |eChe de SOja LiPIDOS. Gelatma LIIjIID:;S tomate LlFéIDgOS =
23 ﬂ/ 25 76) Fruta de temporada 27 14
1-4-7 [ 1-8 ] 1-3-8 [ 1-4 ] 1-4 AR




Sugerencias para la cena

F’ r' Agua

Proteinas

(Carnes, pescados, huevos o legumbres)

\ = -
PSS

Aceite Vegetales
de oliva ‘q% crudos o cocidos
» A4

= A . .
| Frutas o lacteos ™ <

4/

Hidratos
de carbono

(C Si Hemos comido..

Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta -/

Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Sugerencias para el desayuno

Licteo

Leche, yogurt,
queso, cuajada,
requeson

Cereal

Pan, cereales y
galletas

Fruta Otros
Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
tomate, zumo por semana
zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta

Yogurt, leche, queso, etc.
Fruta entera 0 zumo

3 2%re| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

Cereales Otros

Pan, galletas, cereales, etc. Embutidos variados,

fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

S0 EAT

COM=DOR=S COL=CTIVOS

FEBRERO

Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
Tel./Fax: 91 509 86 32
goeatsl@hotmail.com

www.goeat.es



Lunes

g G0) EAT

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Martes

FEBRERO

2026

Miercoles

Jueves

Viernes

MEN(] SIN HUEVO (TODOS LOS PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE ESTE MENU SON SIN HUEVO)

( fcaLorias)
670
1 = PROTEINAS
Espaguetis bolofiesa 26
Ventresca de merluza a labibaina | &3
Fruta de temporada topes
-
\ 1-7-8 ]
CALORIAS
881
Macarrones a la francesa Fe
PavFo al horno con patatas e
LiPIDOs
futa de temporada o
5-8
( GALORIA}
f . 690
Espirales tricolor salteados con Prozenas
champifion y jamén york =
Lacdn a la gallega con patatas lenos
panaderas 4/
Fruta de temporada 16
-
\ 1-8 ]

Coditos con tomate y chorizo
Merluza orly con ensalada mixta
Fruta de temporada

CALORIAS

PROTEINAS

23
H.C.
85

LiPIDOS

23

ONTIENE GL
GLUTEN

n

CRUSTACEOS
HELL FisH

( G\Lokia
712
PROTEINAS|
Crema de verduras frescas 28
Hamburguesa de ternera con 74
ensalada mixta e
Fruta de temporada y leche T
-
¢ 1-3-5-8 )
CALORIAS
659
Fideu mixta "%
Pechuga de pollo con salteado de 69
verduritas Baces
Fruta de temporada y leche 1 1
1-2-5-6-7
( G\LQRUQ
668
Arroz blanco con tomate Prores
Filete de lomo con ensalada =
leta LiPiDOS
Fruta del temporada y leche \2_/

18

CA;E;S
Lentejas a la hortelana "5
Lomo al homo con patatas baston 55
Yogur Wi
1-5
( GALORIAB
639
. PROTEINAS
Alubias con verduras 29
Filete de merluza a la plancha con 56
ensalada de tomate s
Yogur TO)
Yy N
L 1-5-7 )
CALORIAS
: 715
Sopa de cocido rroreiue
Cocido completo e
Yogur
22
1-5
( G\Lokis
708
Arroz milanesa i
Ragout de pollo a la provenzal o
Yogur Hiroes
-
( 1-5-8 )

5 )
CALORIAS
637
Crema de calabaza e
Albéndigas a la jardinera i

Fruta de temporada y leche

1-3-5-8

LiPIDOS

25

756
o PROTEINAS
Arroz tres delicias 26
Filete de pavo con croquetas de 04
Jamén LIPIDOS
Fruta en aimibar 5
1-5-8-12
( GLORIA}
664
Judias verdes rehogadas con jamon |53
Chuleta de sajonia con ensalada 74
leta LiPIDOS
\ 28 J
Fruta de temporada 1 2
8 D

( G\LORIQ
672
Sopa de cocido .
Cocido completo 155
Fruta de temporada Hros 5
g e
G 1 ) p

Patatas a la riojana Prozess
Jamoncitos de pollo en pepitoria e
Fruta de temporada T
24
1
(CALORIB
( o 607
Sopa de picadillo =
Pechuga de pavo2 la plancha 2=
Gelatina Hiroes
N
1 J

CALORIAS Q
ST9 | e
Crema de verduras frescas y hortalizas ™18
Merluza a la romana con ensalada 23
Fruta de temporada s
1-7
( rCALORIA?
, Lo 707
PROTEINAS
Lentejas a la jardinera -
Bacalao con tomate ne
Fruta de temporada rioos
\ 30 4 ==
~
( 1-7 b
CALORIAS
Judias pintas con arroz proTelNAS
Ventresca de merluza conensalada + xe
de tomate tpoes
Fruta de temporada 2 7
1-7



Sugerencias para la cena

F’ r' Agua

Proteinas

(Carnes, pescados, huevos o legumbres)

\ = -
PSS

Aceite Vegetales
de oliva ‘q% crudos o cocidos
» A4

= A . .
| Frutas o lacteos ™ <

4/

Hidratos
de carbono

(C Si Hemos comido..

Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta -/

Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Sugerencias para el desayuno

Licteo

Leche, yogurt,
queso, cuajada,
requeson

Cereal

Pan, cereales y
galletas

Fruta Otros
Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
tomate, zumo por semana
zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta

Yogurt, leche, queso, etc.
Fruta entera 0 zumo

3 2%re| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

Cereales Otros

Pan, galletas, cereales, etc. Embutidos variados,

fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

S0 EAT

COM=DOR=S COL=CTIVOS

FEBRERO

Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
Tel./Fax: 91 509 86 32
goeatsl@hotmail.com

www.goeat.es



Lunes

g G0) EAT

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Martes

FEBRERO

2026

Miercoles

( ST
670
. ~ PROTEINAS
Espaguetis bolofiesa 26
Ventresca de merluza a la bibaina | &5
Fruta de temporada v
-
¢ 1-4-7-8 )
CALORIAS.
881
Macarrones a la francesa "5
Cordon bleu con patatas e
LiPIDOs
Fruta de temporada e
1-4-5-8
( o)
f , 690
Espirales tricolor salteados con Prozehas
champirion y jamon york s
Lacdn a la gallega con patatas croos
panaderas /]
Fruta de temporada 16
-
L 1-4-8 ]

Coditos con tomate y chorizo
Merluza orly con ensalada mixta
Fruta de temporada

1-4-7

CALORIAS

PROTEINAS

23
H.C.
85

LiPIDOS

23

Jueves

SIN LEGUMBRES

Viernes

756"
o PROTEINAS
Arroz tres delicias 26
Tortla de pavo con croquetas 04
de jam(')n LiPIDOS
Fruta en almibar 5
1-4-5-8-12
GLORIA}
664
Arroz con verduras "
Chuleta de sajonia con ensalada 74
m|Xta LiPIDOS
\ 28 J
Fruta de temporada 12
8 D

( G\Lokia
712
PROTEINAS|
Crema de verduras frescas 28
Hamburguesa de ternera con 74
ensalada mixta e
Fruta de temporada y leche T
-
¢ 1-3-5-8 )
CALORIAS
659
Fideud mixta "%
Pechuga de pollo con salteado de 69
verduritas T
Fruta de temporada y leche 1 1
1-2-4-5-6-7
( G\LQRUQ
668
Arroz blanco con tomate Prores
Huevo villaroy con ensalada mixta =
Fruta del temporada y leche Tios
\ 27 /4

18

CA;E;S
Colflor rehogada "5
Lomo al homo con patatas baston 55
Yogur Wi
1-5
( GALORIAB
639
, ' PROTEINAS
Brdcoli a homo 29
Tortlla de queso con ensalada de 56
tomate LiPIDOS
Yogur “1 0
Yy N
¢ 1-4-5 D
CALORIAS
. 715
Sopa de fideos Prozchas
Pavo al horno con ensalada de tomate s
Yogur s
22
1-4-5
( G\Lokis
708
Arroz milanesa o
Ragout de pollo a la provenzal o
Yogur e
-
¢ 1-5-8 )

C

1-2-4-5-6-7-8-11-12

)

Crema de calabaza
Albéndigas a la jardinera
Fruta de temporada y leche

1-3-5-8

CALORIAS
637
PROTEINAS

31l
H.C.
62

LiPIDOS

25

Patatas a la riojana

CALORIAS

PROTEINAS

( G\LORIQ
672
Sopa de ave con fideos e
Filete de pollo con ensalada 160
Fruta de temporada Hroes
-
\_ 1-4 ]

CALORIAS

g W 30
Jamoncitos de pollo en pepitoria
65
Fruta de temporada T
24
1
(CALORIB
607
Sopa de picadilo 1
Pechuga de pavo ala plancha e
Gelatina 21%
1-4 )

579
Crema de verduras frescas y hortalizas ™18
Merluza a la romana con ensalada 23
Fruta de temporada s
1-7
( rCALORIA?
) 707
PROTEINAS
Coliflor rehogada P
Bacalao con tomate ne
Fruta de temporada rioos
2 -
~
[ 1-7 ) &
12
CALORIAS I@
Brdcoli gratinado proeiNas 13
Tortilla espafiola con ensalada de e @
fomate s |
Fruta de temporada 2 7 14
4



Sugerencias para la cena

F’ r' Agua

Proteinas

(Carnes, pescados, huevos o legumbres)

\ = -
PSS

Aceite Vegetales
de oliva ‘q% crudos o cocidos
» A4

= A . .
| Frutas o lacteos ™ <

4/

Hidratos
de carbono

(C Si Hemos comido..

Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta -/

Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Sugerencias para el desayuno

Licteo

Leche, yogurt,
queso, cuajada,
requeson

Cereal

Pan, cereales y
galletas

Fruta Otros
Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
tomate, zumo por semana
zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta

Yogurt, leche, queso, etc.
Fruta entera 0 zumo

3 2%re| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

Cereales Otros

Pan, galletas, cereales, etc. Embutidos variados,

fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.
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Sugerencias para la cena

F’ r' Agua

Proteinas

(Carnes, pescados, huevos o legumbres)

\ = -
PSS

Aceite Vegetales
de oliva ‘q% crudos o cocidos
» A4

= A . .
| Frutas o lacteos ™ <

4/

Hidratos
de carbono

(C Si Hemos comido..

Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta -/

Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Sugerencias para el desayuno

Licteo

Leche, yogurt,
queso, cuajada,
requeson

Cereal

Pan, cereales y
galletas

Fruta Otros
Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
tomate, zumo por semana
zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta

Yogurt, leche, queso, etc.
Fruta entera 0 zumo

3 2%re| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

Cereales Otros

Pan, galletas, cereales, etc. Embutidos variados,

fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.
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Sugerencias para la cena

F’ r' Agua

Proteinas

(Carnes, pescados, huevos o legumbres)

\ = -
PSS

Aceite Vegetales
de oliva ‘q% crudos o cocidos
» A4

= A . .
| Frutas o lacteos ™ <

4/

Hidratos
de carbono

(C Si Hemos comido..

Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta -/

Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Sugerencias para el desayuno

Licteo

Leche, yogurt,
queso, cuajada,
requeson

Cereal

Pan, cereales y
galletas

Fruta Otros
Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
tomate, zumo por semana
zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta

Yogurt, leche, queso, etc.
Fruta entera 0 zumo

3 2%re| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

Cereales Otros

Pan, galletas, cereales, etc. Embutidos variados,

fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.
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