Lunes

Al

ENERO 2026

T4
Macarrones con attn proTEINAS
Chuleta de sajonia con patatas =
cuadro oo
Fruta de temporada 12
1-4-7-8
( GALORIA}
578
Coditos carbonara )
Pechuga de pavo con ensalada de 53
fomate toecs
Fruta de temporada T9J
-
\ 1-4-5 ]

Lentejas estofadas con chorizo
Merluza orly con ensalada mixta
Fruta de temporada

CALORIAS
707
PROTEINAS

30
H.C.
72

LiPIDOS

26

Miercoles

Crema de verduras frescas
Jamoncitos de pollo con verduritas
Fruta de temporada y leche

CALORIAS
649
PROTEINAS

29
H.C.
69

LiPIDOS

14

1-5
GLORIA}
771
Arroz blanco con tomate "
Tortila Espafiola con salteado de 107
verduras E

Fruta de temporada y leche

Juewves

Viernes

2

4-5

-l

Martes
( GLORIA}
613
. PROTEINAS
Lentejas con verduras 30
Tortila de queso con ensaladamita | 54
Yogur Ty
Yy A N
¢ 1-4-5 D
CALORIAS
605
Alubias a la hortelana %0
Filete de merluza a la madrilefia 59
con ensalada 5
Yoqur 2 0
1-5-7
( GLORIQ
: . . 849
Espirales tricolor con beicon -
Cordon bleu con salteado de o5
champifiones croes
Yogur \2—7/
-
¢ 1-4-5-8 )

Judias blancas a la hortelana
Tortilla de atlin con ensalada
Fruta de temporada y leche

1-4-5-7

CALORIAS
704

PROTEINAS

H.C.
73

LiPIDOS

28

774
. ~ PROTEINAS
Espaguetis a la boloiesa 36
Lomo a la plancha con patatas 75
Yogur s
1-4-5
GLDRIA}
538
Arroz tres delicias e
Bacalao con tomate 78
Fruta en almibar s
1-7-8 %
CALORIAS
Sopa de picadilo "
Lacdn ala gallega con patatas 94
panaderas e
Gelatina 2 2
1-4-8
(CALORIQ
Sopa de estrelltas o
Filete ruso con patatas baston
69
Fruta de temporada wrioos
31
~
14 )

( GLORIQ
663
Judias pintas estofadas "%
Ventresca de merluza con ensalada | g4
mixta e
Fruta de temporada j’
-
. 1-7 ]
CALORIAS
584
Sopa de cocido "
Cocido completo 8o
Fruta de temporada urees
1-4
( rcALORIA}
629
0 PROTEINAS
Crema de calabacin 30
Albéndigas a la jardinera 59
Fruta de temporada Yy
~
( 1-3-8 )
CALORIAS
Patatas a la riojana ERoTERzS
Ragout de pollo a la provenzal s
Fruta de temporada eios
26
1

2
23

® -

cor

CRUSTACEOS
SHELL FISH

AAAAAA




Sugerencias para la cena

Vegetales
™, crudos o cocidos
ﬂ%‘, |
W Frutas o lacteos ‘!@iﬁ

| Agua  sgw Aceite
Y PR \ de oliva

: 2 “qj
Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta 4
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros
Lech n Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
6che, yogurt, Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
L cugjada, alltas tomate, zumo por semana
fequeson zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, efc. Pany ga"etasy Cerea|esl etc. Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

3¢ 2%ren| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion

de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.

R.S.l. N.°: 26.00007348/M
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COM=DOR=S COL=CTIVOS

FELIZ ANO NUEVO
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150 9001 Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
BUREAU VERITAS Tel./Fax: 91 509 86 32
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Lunes

Al

ENERO 2026

MEN(] SIN GLUTEN (TODOS LOS PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE ESTE MENU SON SIN GLUTEN)

Toa.
Macarrones con atin REAER
Chuleta de sajonia con patatas Lo
cuadro -
Fruta de temporada 12
4-7-8
( o)
578
Coditos carbonara o
Pechuga de pavo con ensalada de -
fomate toecs
Fruta de temporada \1—9J
-
Q 5 )

Lentejas estofadas con chorizo
Merluza a la plancha con
ensalada mixta
Fruta de temporada

CALORIAS
707
PROTEINAS

30
H.C.
72

LiPIDOS

26

Martes

Miercoles

Crema de verduras frescas
Jamoncitos de pollo con verduritas
Fruta de temporada y leche

CALORIAS

PROTEINAS

29
H.C.
69

LiPIDOS

14

5
foiorind)
771
Arroz blanco con tomate i
Tortilla Espafiola con salteado de 107
verduras e
Fruta de temporada y leche T

Juewves

Viernes

4-5

-l

( GLORIA}
613
. PROTEINAS
Lentejas con verduras 30
Tortilla de queso con ensalada mixta 54
Yoqur Yy
éa . )
. e J
CALORIAS
605
Alubias a la hortelana %0
Filete de merluza a la plancha 59
con ensalada 5
Yoqur 2 0
5-7
( G\Lokis
) : } 849
Espirales tricolor con beicon v
Pechuga de pallo con a5
salteado de champifiones troes
Yogur \2—7/
-
C 5 J

Judias blancas a la hortelana
Tortilla de atlin con ensalada
Fruta de temporada y leche

4-5-7

CALORIAS

PROTEINAS

H.C.
73

LiPIDOS

28

774
. ~ PROTEINAS
Espaguetis a la boloiesa 36
Lomo a la plancha con patatas 75
Yogur s
4-5
GLDRIA}
538
Arroz tres delicias e
Bacalao con tomate 78
Fruta en almibar s
7-8 %
CALORIAS
Sopa de picadilo "
Lacdn ala gallega con patatas 94
panaderas e
Gelatina 2 2
8
(CALORIQ
Sopa de estrelltas o
Filete ruso con patatas baston
69
Fruta de temporada wrioos
31
~
4 J

( G\LORIQ
663
Judias pintas estofadas "%
Ventresca de merluza a la plancha 64
con ensalada mixta e
Fruta de temporada j’
-
C 7 J
CALORIAS
584
Sopa de cocido "
Cocido completo 8o
Fruta de temporada urees
( rCALORIA}
629
0 PROTEINAS
Crema de calabacin 30
Albéndigas a la jardinera 59
Fruta de temporada Yy
~
C 8 )
CALORIAS
Patatas a la riojana Propass
Ragout de pollo a la provenzal s
Fruta de temporada teses

30

2

2

® -

cor

CRUSTACEOS
SHELL FISH

AAAAAA




Sugerencias para la cena

Vegetales
™, crudos o cocidos
ﬂ%‘, |
W Frutas o lacteos ‘!@iﬁ

| Agua  sgw Aceite
Y PR \ de oliva

: 2 “qj
Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta 4
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros
Lech n Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
6che, yogurt, Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
L cugjada, alltas tomate, zumo por semana
fequeson zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, efc. Pany ga"etasy Cerea|esl etc. Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

3¢ 2%ren| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion

de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.

R.S.l. N.°: 26.00007348/M
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Lunes Martes Miercoles Juewves Viernes

Al

2
23

® -

cor

CRUSTACEOS
SHELL FISH

ENERO 2026

CALORIAS ( G\LORIQ
600 600
. ~ PROTEINAS ’ . PROTEINAS
Espaguetis a la bolofiesa 36 Judias pintas estofadas 28
Lomo a la plancha con ensalada 75 Ventresca de merluza con ensalada 64
Fruta de temporada Hrocs mixta Srpes 5
HIPOCAL RICO 8 Fruta de temporada 5‘9 @
a o
1-4 ¢ 1-7 ) :
CALORIAS ( GLORIA} CALORIAS ( GLDRIA} CALORIAS Q
600 600 600 538 584 | e
Macarrongs l fiomo I Lentejas con verduras "0 Crema de verduras frescas e Arroz tres delicias "5 Sopa de cocido "5
Chuleta de sajonia con ensalada L Tortilla con ensalada mixta s Jamoncitos de pollo con verduritas 69 Bacalao con ensalada mixta 78 Cocido completo 82
Fruta de temporada Lrees Fruta de temporada o Fruta de temporada e Fruta de temporada o Fruta de temporada o
- - ) -
1-4-7-8 ¢ 1-4 ) 1 ( 1-7-8 % L=
( GALORIA} CALORIAS ( GLORIA} CALORIAS ( rcALoRIA}
578 600 600 600 600
Coditos gratinados "4 Alubias ala hortelana "0 Arroz blanco con tomate " Sopa de picadillo " Crema de calabacin "%
Pechuga de ptavo cton ensalada de 82 Filete de merluza a la madrilefia 59 Tortilla Espafiola con salteado de 107 Lacon ala gallega con patatas 94 Albéndigas a la jardinera 59
omate LIPIDOS con ensalada LiPIDOS Verduras LIPIDOS panaderas LiPIDOS Fruta de tem d LIPIDOS
15 24 26 : 29 porada 28 f o
Fruta de temporada \1—9J Fruta de temporada 2 0 Fruta de temporada T Gelatina 2 2 73/ 11
s “N { ©
L 1-4 ] 1-7 [ 4 1-4-8 [ 1-3-8 y =
12
CALORIAS ( Gmnis CALORIAS (CALOR Q CALORIAS
600 - 600 600 | [ . 600 y 660 I@@
Lentejas estofadas 30 Espirales tricolor rehogados e Judfas blancas a la hortelana v Sopa de estrellitas o Patatas a la riojana "% 13
Merluza ala plancha con ensaladamixta = 5 Filete de pollo con salteado de a5 Tortilla con ensalada s Pavo al homno con ensalada 3 Ragout de pollo a la provenzal s @
Fruta de temporada Hross champifiones S Fruta de temporada e Fruta de temporada e Fruta de temporada o M
% Fruta de temporada 77/ 2 79’ 30 14
4 D
1-7 ¢ 1-4-8 ) 1-4-7 ( 1-4 ) L




Sugerencias para la cena

Vegetales
™, crudos o cocidos
ﬂ%‘, |
W Frutas o lacteos ‘!@iﬁ

| Agua  sgw Aceite
Y PR \ de oliva

: 2 “qj
Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta 4
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros
Lech n Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
6che, yogurt, Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
L cugjada, alltas tomate, zumo por semana
fequeson zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, efc. Pany ga"etasy Cerea|esl etc. Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

3¢ 2%ren| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion

de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.

R.S.l. N.°: 26.00007348/M
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Lunes

ENERO 2026

2
Macarrones con at(n ProTeiNs
Chuleta de sajonia con patatas =
cuadro oo
Fruta de temporada 12
1-4-7-8
( GALORIA}
578
Coditos carbonara e
Pechuga de pavo con ensalada de 53
tomate toecs
Fruta de temporada \1—9J
-
. 1-4-5 ]

Lentejas estofadas con chorizo
Merluza orly con ensalada mixta
Fruta de temporada

CALORIAS
707
PROTEINAS

30
H.C.
72

LiPIDOS

26

Martes

SIN CHAMPINONES

Miercoles

Crema de verduras frescas
Jamoncitos de pollo con verduritas
Fruta de temporada y leche

CALORIAS
649
PROTEINAS

29
H.C.
69

LiPIDOS

14

1-5
GLORIA}
771
Arroz blanco con tomate "
Tortila Espafiola con salteado de 107
verduras E

Fruta de temporada y leche

Juewves

Viernes

2

4-5

-l

( GLORIA}
613
N PROTEINAS
Lentejas con verduras 30
Tortila de queso con ensaladamita | s4
Yogur Ty
Yy A N
¢ 1-4-5 )
CALORIAS
605
Alubias a la hortelana %0
Filete de merluza a la madrilefia 59
con ensalada e
Yoqur 2 0
1-5-7
( G\Lokis
) ; : 849
Espirales tricolor con beicon e
Cordon bleu con salteado de o5
verduras troes
Yogur \2—7/
-
¢ 1-4-5-8 )

Judias blancas a la hortelana
Tortilla de atlin con ensalada
Fruta de temporada y leche

1-4-5-7

CALORIAS
704

PROTEINAS

H.C.
73

LiPIDOS

28

774
. ~ PROTEINAS
Espaguetis a la boloiesa 36
Lomo a la plancha con patatas 75
Yogur s
1-4-5
GLDRIA}
538
Arroz tres delicias e
Bacalao con tomate 78
Fruta en almibar s
1-7-8 %
CALORIAS
Sopa de picadilo "
Lacdn ala gallega con patatas 94
panaderas e
Gelatina 2 2
1-4-8
(CALORIQ
Sopa de estrelltas o
Filete ruso con patatas baston
69
Fruta de temporada wrioos
31
~
14 D

( G\LORIQ
663
Judias pintas estofadas "%
Ventresca de merluza con ensalada | g4
mixta e
Fruta de temporada j’
-
. 1-7 ]
CALORIAS
584
Sopa de cocido "
Cocido completo 8o
Fruta de temporada urees
14
( rCALORIAa
629
0 PROTEINAS
Crema de calabacin 30
Albéndigas a la jardinera 59
Fruta de temporada Yy
~
( 1-3-8 )
CALORIAS
Patatas a la riojana ERoTERzS
Ragout de pollo a la provenzal s
Fruta de temporada eios
26
1

2

2

® -

cor

CRUSTACEOS
SHELL FISH

AAAAAA




Sugerencias para la cena

Vegetales
™, crudos o cocidos
ﬂ%‘, |
W Frutas o lacteos ‘!@iﬁ

| Agua  sgw Aceite
Y PR \ de oliva

: 2 “qj
Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta 4
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros
Lech n Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
6che, yogurt, Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
L cugjada, alltas tomate, zumo por semana
fequeson zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, efc. Pany ga"etasy Cerea|esl etc. Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

3¢ 2%ren| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion

de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.

R.S.l. N.°: 26.00007348/M
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COM=DOR=S COL=CTIVOS

FELIZ ANO NUEVO
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150 9001 Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
BUREAU VERITAS Tel./Fax: 91 509 86 32
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Lunes

Al

ENERO 2026

Martes

SIN CERDO

Toa.
0 PROTEINAS
Macarrones con atin
Chuleta de pavo con patatas cuadro g
LiPIDOs
Fruta de temporada e
1-4-7-8
( GALORIA}
578
Coditos carbonara o
Pechuga de pavo con ensalada de 8>
fomate T
Fruta de temporada \1—9J
-
¢ 1-4-5 )
CALORIAS
707
. PROTEINAS
Lentejas estofadas 30
Merluza orly con ensalada mixta 72
Fruta de temporada RS
1-7

Miercoles

Crema de verduras frescas
Jamoncitos de pollo con verduritas
Fruta de temporada y leche

CALORIAS
649
PROTEINAS

29
H.C.
69

LiPIDOS

14

1-5
GLORIA}
771
Arroz blanco con tomate "
Tortila Espafiola con salteado de 107
verduras E

Fruta de temporada y leche

2

4-5

-l

( GLORIA}
613
. PROTEINAS
Lentejas con verduras 30
Tortila de queso con ensaladamita | 54
Yogur Ty
Yy A N
¢ 1-4-5 D
CALORIAS
605
Alubias a la hortelana %0
Merluza a la madriefia con 59
ensalada 5
Yogur 2 0
1-5-7
( G\Lokis
) . . 849
Espirales tricolor gratinados e
Cordon bleu con salteado de o5
champifiones troes
Yogur \2—7/
-
¢ 1-4-5-8 )

Judias blancas a la hortelana
Tortilla de atlin con ensalada
Fruta de temporada y leche

1-4-5-7

CALORIAS
704

PROTEINAS

H.C.
73

LiPIDOS

28

Juewves

Viernes

774
. ~ PROTEINAS
Espaguetis a la boloriesa 36
Pavo a la plancha con patatas 75
Yogur s
1-4-5
( GLDRIA}
538
Arroz tres delicias "5
Bacalao con tomate 78
Fruta en almibar s
( 1-7-8 %
CALORIAS
Sopa de picadilo "4
Filete de pollo con patatas panaderas = o4
Gelatina s
1-4-8
( rCALORIAB
Sopa de estrelltas o
Filete ruso con patatas baston
69
Fruta de temporada wrioos
\1

29

( 1-4

\_Z

( G\LORIQ
663
Judias pintas estofadas "%
Ventresca de merluza con ensalada | g4
mixta e
Fruta de temporada j’
-
. 1-7 ]
CALORIAS
584
Sopa de cocido "
Cocido completo 8o
Fruta de temporada urees
14
( rCALORIAa
629
0 PROTEINAS
Crema de calabacin 30
Albéndigas a la jardinera 59
Fruta de temporada Yy
~
( 1-3-8 )
CALORIAS
Patatas a la riojana ERoTERzS
Ragout de pollo a la provenzal s
Fruta de temporada eios
26
1

2
23

® -

cor

CRUSTACEOS
SHELL FISH

AAAAAA




Sugerencias para la cena

Vegetales
™, crudos o cocidos
ﬂ%‘, |
W Frutas o lacteos ‘!@iﬁ

| Agua  sgw Aceite
Y PR \ de oliva

: 2 “qj
Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta 4
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros
Lech n Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
6che, yogurt, Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
L cugjada, alltas tomate, zumo por semana
fequeson zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, efc. Pany ga"etasy Cerea|esl etc. Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

3¢ 2%ren| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion

de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.

R.S.l. N.°: 26.00007348/M
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Lunes

ENERO 2026

CALORIAS

Martes

SINPESCADO

724
Macarrones gratinados o
Chuleta de sajonia con patatas cuadro = e
Fruta de temporada w0
30
1-4-8
( GALORIA}
578
Coditos carbonara o
Pechuga de pavo con ensalada de o
tomate Hrees
Fruta de temporada \1—9J
-
¢ 1-4-5 )

Lentejas estofadas con chorizo
Filete de pollo con ensalada mixta
Fruta de temporada

CALORIAS
707
PROTEINAS

30
H.C.
72

LiPIDOS

26

Miercoles

Crema de verduras frescas
Jamoncitos de pollo con verduritas
Fruta de temporada y leche

CALORIAS
649
PROTEINAS

29
H.C.
69

LiPIDOS

14

Juewves

Viernes

1-5
GLORIA}
771
Arroz blanco con tomate "
Tortila Espafiola con salteado de 107
verduras E

Fruta de temporada y leche

2

4-5

-l

( GLORIA}
613
. PROTEINAS
Lentejas con verduras 30
Tortila de queso con ensaladamita | 54
Yogur Ty
Yy A N
¢ 1-4-5 D
CALORIAS
605
Alubias a la hortelana %0
Filete de lomo con ensalada 59
Yogur e
1-5
( G\Lokis
: . . 849
Espirales tricolor con beicon -
Cordon bleu con salteado de o5
champifiones troes
Yogur \2—7/
-
¢ 1-4-5-8 )

Judias blancas a la hortelana
Tortilla con ensalada
Fruta de temporada y leche

1-4-5

CALORIAS
704

PROTEINAS

H.C.
73

LiPIDOS

28

774
. ~ PROTEINAS
Espaguetis a la boloiesa 36
Lomo a la plancha con patatas 75
Yogur s
1-4-5
GLDRIA}
538
Arroz tres delicias e
Pechuga de pavo con ensalada 78
Fruta en almibar s
1-8 %
CALORIAS
Sopa de picadilo "
Lacdn ala gallega con patatas 94
panaderas e
Gelatina 2 2
1-4-8
(CALORIAB
Sopa de estrelltas o
Filete ruso con patatas baston
69
Fruta de temporada wrioos
31
~
14 D

( G\LORIQ
663
Judias pintas estofadas "%
Filete de pollo con ensalada mixta 64
Fruta de temporada e
-
¢ [ )
CALORIAS
584
Sopa de cocido "
Cocido completo 85
Fruta de temporada urees
1-4
( (CALORIA}
629
0 PROTEINAS
Crema de calabacin 30
Albéndigas a a jardinera 59
Fruta de temporada Yy
~
( 1-3-8 )
CALORIAS
Patatas a la riojana ERoTERzS
Ragout de pollo a la provenzal
66
Fruta de temporada Tios
26
1

2
23

® -

cor

CRUSTACEOS
SHELL FISH

AAAAAA




Sugerencias para la cena

Vegetales
™, crudos o cocidos
ﬂ%‘, |
W Frutas o lacteos ‘!@iﬁ

| Agua  sgw Aceite
Y PR \ de oliva

: 2 “qj
Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta 4
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros
Lech n Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
6che, yogurt, Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
L cugjada, alltas tomate, zumo por semana
fequeson zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, efc. Pany ga"etasy Cerea|esl etc. Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

3¢ 2%ren| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion

de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.

R.S.l. N.°: 26.00007348/M
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150 9001 Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
BUREAU VERITAS Tel./Fax: 91 509 86 32
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LATEX




Lunes

ENERO 2026

Martes

Miercoles

MEN(J SIN LACTOSA (TODOS LOS PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE ESTE MENU SON SINLACTOSA)

T4
Macarrones con attn R
Chuleta de sajonia con patatas Lo
cuadro -
Fruta de temporada 12
1-4-7-8
( o)
578
Coditos gratinados o
Pechuga de pavo con ensalada de -
tomate croes
Fruta de temporada \1—9J
-
¢ 1-4-8 )

Lentejas estofadas con chorizo
Merluza orly con ensalada mixta
Fruta de temporada

CALORIAS
707
PROTEINAS

30
H.C.
72

LiPIDOS

26

Crema de verduras frescas
Jamoncitos de pollo con verduritas
Fruta de temporaday leche de soja

CALORIAS

PROTEINAS

29
H.C.
69

LiPIDOS

14

1-8
foniorind)
771
Arroz blanco con tomate i
Tortilla Espafiola con salteado de 107
verduras E
Fruta de temporada y leche de soja T

Juewves

Viernes

4-8

-l

( GLORIA}
613
. PROTEINAS
Lentejas con verduras 30
Tortla con ensalada mixta 54
Yogur de soja Yy
Yy 4 N
¢ 1-4-8 )
CALORIAS
605
Alubias a la hortelana %0
Filete de merluza a la madrilefia con 59
ensalada e
Yogur de soja 2 0
1-7-8
( G\Lokis
849
Espirales tricolor con beicon 7
Pechuga de pollo con salteado de 82
champifiones boecs
’ 40
Yogur de soja 77/
-
¢ 1-4-8 )

Judias blancas a la hortelana
Tortilla de attin con ensalada
Fruta de temporada y leche de soja

1-4-7-8

CALORIAS

PROTEINAS

H.C.
73

LiPIDOS

28

774
. ~ PROTEINAS
Espaguetis a la boloriesa 36
Lomo a la plancha con patatas 75
Yogur de soja s
1-4-8
GLDRIA}
538
Arroz tres delicias e
Bacalao con tomate 78
Fruta en almibar s
1-7-8 %
CALORIAS
Sopa de picadilo "
Lacdn ala gallega con patatas 94
panaderas e
Gelatina 2 2
1-4-8
(CALORIQ
Sopa de estrelltas o
Filete ruso con patatas baston
69
Fruta de temporada wrioos
31
~
14 D

( G\LORIQ
663
Judias pintas estofadas "%
Ventresca de merluza con ensalada | g4
mixta e
Fruta de temporada j’
-
. 1-7 ]
CALORIAS
584
Sopa de cocido "
Cocido completo 8o
Fruta de temporada urees
14
( rCALORIAa
629
0 PROTEINAS
Crema de calabacin 30
Albéndigas a la jardinera 59
Fruta de temporada Yy
~
( 1-3-8 )
CALORIAS
Patatas a la riojana ERoTERzS
Ragout de pollo a la provenzal s
Fruta de temporada eios
26
1

zzzzzzzzzz
oooooo
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Sugerencias para la cena

Vegetales
™, crudos o cocidos
ﬂ%‘, |
W Frutas o lacteos ‘!@iﬁ

| Agua  sgw Aceite
Y PR \ de oliva

: 2 “qj
Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta 4
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros
Lech n Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
6che, yogurt, Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
L cugjada, alltas tomate, zumo por semana
fequeson zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, efc. Pany ga"etasy Cerea|esl etc. Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

3¢ 2%ren| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion

de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.

R.S.l. N.°: 26.00007348/M
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COM=DOR=S COL=CTIVOS
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150 9001 Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
BUREAU VERITAS Tel./Fax: 91 509 86 32
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Lunes

ENERO 2026

Martes

Miercoles

MENU SIN HUEVO (ropos o5 PRODUCTOS UTILIZADOS PARA L ELABORACION DEESTEMENG SON SINEUEVO)

Crema de verduras frescas
Jamoncitos de pollo con verduritas
Fruta de temporada y leche

1-5

CALORIAS

PROTEINAS

29
H.C.
69

LiPIDOS

14

Arroz blanco con tomate con
Filete de pollo con salteado de
verduras
Fruta de temporada y leche

GLORIA}
771

Juewves

Viernes

2
23

® -

cor

CRUSTACEOS
SHELL FISH

PROTEINAS

21

H.C.
107

LiPIDOS

2
)

5

-l

CALORIAS ( GLORIA}
724 613
Macarrones con af(in i Lentejas con verduras "0
Chuleta de sa|og|a con patatas o Pavoal homo con ensaladamita | 54
cuadaro LiPIDOS Yogur LiPIDOS
28
Fruta de temporada 133 T{
Yy _ N
7-8 L 1-5 )
( GALORIA} CALORIAS
578 605
Coditos carbonara " Alubias ala hortelana "0
Pechuga de pavo con ensalada de 8o Merluza a la madriefia con ensalada 59
to m ate LiPIDOS Yogu r LiPIDOS
15 24
Fruta de temporada \1—9J 2 0
-
¢ 1-5 ) 1-5-7
CALORIAS ( G\Lonis
707 849
Lentejas estofadas con chorizo ~ ™%0™ Espirales tricolor con beicon T
Merluza orly con ensaladamixta = 55 Pechuga de pollo con safteadode | &=
Fruta de temporada upios champifiones o
% Yogur 77/
-
1-7 ¢ 5 )

Judias blancas a la hortelana
Pavo al horno con ensalada
Fruta de temporada y leche

1-5-7

CALORIAS

PROTEINAS

H.C.
73

LiPIDOS

28

774
. ~ PROTEINAS
Espaguetis a la boloiesa 36
Lomo a la plancha con patatas 75
Yogur s
5
GLDRIA}
538
Arroz tres delicias e
Bacalao con tomate 78
Fruta en almibar s
1-7-8 %
CALORIAS
Sopa de picadilo "
Lacdn ala gallega con patatas 94
panaderas e
Gelatina 2 2
8
(CALORIQ
Sopa de estrelltas o
Filete ruso con patatas baston
69
Fruta de temporada wrioos
31
~
1-8 )

( G\LORIQ
663
Judias pintas estofadas "%
Ventresca de merluza con ensalada | g4
mixta e ]
Fruta de temporada j’ 5
é o
¢ 1-7 ) :
CALORIAS Q
584 | e
Sopa de cocido e
Cocido completo 8o
Fruta de temporada urees
1
( rCALORIA}
629
0 PROTEINAS
Crema de calabacin 30
Albéndigas a la jardinera 59
Fruta de temporada oy
B8
C 1-3-8 y @
12
CALORIAS Q‘@
Patatas a la riojana T
13
Ragout de pollo a la provenzal s
Fruta de temporada teses @
30 14
1



Sugerencias para la cena

Vegetales
™, crudos o cocidos
ﬂ%‘, |
W Frutas o lacteos ‘!@iﬁ

| Agua  sgw Aceite
Y PR \ de oliva

: 2 “qj
Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta 4
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros
Lech n Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
6che, yogurt, Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
L cugjada, alltas tomate, zumo por semana
fequeson zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, efc. Pany ga"etasy Cerea|esl etc. Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

3¢ 2%ren| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion

de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.

R.S.l. N.°: 26.00007348/M
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IMEN
LATEX




Lunes

Al

ENERO 2026

2
Macarrones con at(n T
Chuleta de sajonia con patatas e
cuadro Lrees
Fruta de temporada 1 2
1-4-7-8
( GALORIA}
578
Coditos carbonara 7
Pechuga de pavo con ensalada de 8>
tomate T
Fruta de temporada \1—9J
-
¢ 1-4-5 )
CALORIAS
707
Coliflor rehogada e
Merluza orly con ensalada 75
mixta Fruta de temporada frocs
1-7

Martes

SIN LEGUMBRES

Miercoles

Crema de verduras frescas
Jamoncitos de pollo con verduritas
Fruta de temporada y leche

CALORIAS
649
PROTEINAS

29
H.C.
69

LiPIDOS

14

1-5
GLORIA}
771
Arroz blanco con tomate "
Tortila Espafiola con salteado de 107
verduras E

Fruta de temporada y leche

Juewves

Viernes

2

( GLORIA}
613
N PROTEINAS
Coliflor rehogada 30
Tortila de queso con ensaladamita | 54
Yogur Ty
Yy A N
¢ 1-4-5 D
CALORIAS
605
Brocoli al homo "0
Filete de merluza a la madrilefia 59
con ensalada 5
Yoqur 2 0
1-5-7
( G\Lokis
: . . 849
Espirales tricolor con beicon -
Cordon bleu con salteado de o5
champifiones troes
Yogur \2—7/
-
¢ 1-4-5-8 )

4-5 )
CALORIAS
704
Crema de zanahoria "0
Tortilla de at(n con ensalada 73

Fruta de temporada y leche

1-4-5-7

LiPIDOS

28

774
. ~ PROTEINAS
Espaguetis a la boloiesa 36
Lomo a la plancha con patatas 75
Yogur s
1-4-5
GLDRIA}
538
Arroz tres delicias e
Bacalao con tomate 78
Fruta en almibar s
1-7-8 %
CALORIAS
Sopa de picadilo "
Lacdn ala gallega con patatas 94
panaderas e
Gelatina 2 2
1-4-8
(CALORIQ
Sopa de estrelltas o
Filete ruso con patatas baston
69
Fruta de temporada wrioos
31
~
14 D

( G\LORIQ
663
Brocoli gratinado "%
Ventresca de merluza con ensalada 64
mixta i
Fruta de temporada 5‘9
-
( 1-7 )
CALORIAS
584
Sopa de ave con fideos "%
Filete de pollo con ensalada 82
Fruta de temporada v
1-4
4 rcALoRIA}
629
0 PROTEINAS
Crema de calabacin 30
Albéndigas a la ardinera 59
Fruta de temporada 8
~
( 1-3-8 )
CALORIAS
Patatas a la riojana ERoTes
Ragout de pollo a la provenzal ne
Fruta de temporada eios
26
1

2

2

® -

cor

CRUSTACEOS
SHELL FISH

AAAAAA




Sugerencias para la cena

Vegetales
™, crudos o cocidos
ﬂ%‘, |
W Frutas o lacteos ‘!@iﬁ

| Agua  sgw Aceite
Y PR \ de oliva

: 2 “qj
Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta 4
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros
Lech n Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
6che, yogurt, Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
L cugjada, alltas tomate, zumo por semana
fequeson zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, efc. Pany ga"etasy Cerea|esl etc. Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

3¢ 2%ren| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion

de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.

R.S.l. N.°: 26.00007348/M
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Lunes

ENERO 2026

Martes

Miercoles

MENU SIN PROTEINA DE LA LECHE

(TODOS LOS PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE ESTE MENU SON SIN PROTEINA DE LA LECHE)

T4
Macarrones con attn R
Chuleta de sajonia con patatas Lo
cuadro -
Fruta de temporada 12
1-4-7-8
( o)
578
Coditos gratinados o
Pechuga de pavo con ensalada de -
tomate trocs
Fruta de temporada \1—9J
-
¢ 1-4-8 )

Lentejas estofadas con chorizo
Merluza orly con ensalada mixta
Fruta de temporada

CALORIAS
707
PROTEINAS

30
H.C.
72

LiPIDOS

26

Crema de verduras frescas
Jamoncitos de pollo con verduritas
Fruta de temporaday leche de soja

CALORIAS
649
PROTEINAS

29
H.C.
69

LiPIDOS

14

1-8
G\LQRUQ
771
Arroz blanco con tomate i
Tortila Espafiola con salteado de 107
verduras s

Fruta de temporada y leche de soja

Juewves

Viernes

2

4-8

-l

( GALORIAB
613
. PROTEINAS
Lentejas con verduras 30
Tortla con ensalada mixta 54
Yogur de soja Yy
Yy 4 N
¢ 1-4-8 )
CALORIAS
605
Alubias a la hortelana %0
Filete de merluza a la madrilefia con 59
ensalada e
Yogur de soja 2 0
1-7-8
( G\Lokis
849
Espirales tricolor con beicon 7
Pechuga de pollo con salteado de 82
champifiones boecs
’ 40
Yogur de soja \2—7)
-
¢ 1-4-8 )

Judias blancas a la hortelana
Tortilla de attin con ensalada
Fruta de temporada y leche de soja

1-4-7-8

CALORIAS

PROTEINAS

H.C.
73

LiPIDOS

28

774
. ~ PROTEINAS
Espaguetis a la boloriesa 36
Lomo a la plancha con patatas 75
Yogur de soja s
1-4-8
GLORIA}
538
Arroz tres delicias e
Bacalao con tomate 78
Fruta en almibar s
1-7-8 %
Sopa de picadilo "
Lacdn ala gallega con patatas 94
panaderas e
Gelatina 2 2
1-4-8
(CALORIB
Sopa de estrellitas o
Filete ruso con patatas baston
69
Fruta de temporada wrioos
3
N
14 D

( G\LORIQ
663
Judias pintas estofadas "%
Ventresca de merluza con ensalada 64
mixta =
Fruta de temporada 5‘9
-
. 1-7 ]
CALORIAS
584
Sopa de cocido "5
Cocido completo 82
Fruta de temporada Hrios
1-4
( rCALORIA?
629
0 PROTEINAS
Crema de calabacin 30
Albéndigas a a jardinera 59
Fruta de temporada Ty
~
( 1-3-8 )
CALORIAS
Patatas a la riojana ok
Ragout de pollo a la provenzal s
Fruta de temporada eios
26
1

e

sssssss



Sugerencias para la cena

Vegetales
™, crudos o cocidos
ﬂ%‘, |
W Frutas o lacteos ‘!@iﬁ

| Agua  sgw Aceite
Y PR \ de oliva

: 2 “qj
Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta 4
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros
Lech n Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
6che, yogurt, Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
L cugjada, alltas tomate, zumo por semana
fequeson zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, efc. Pany ga"etasy Cerea|esl etc. Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

3¢ 2%ren| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
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Lunes

ENERO 2026

CALORIAS

Martes

SIN MOLUSCOS

724
Macarrones gratinados o
Chuleta de sajonia con patatas cuadro = e
Fruta de temporada w0
30
1-4-8
( GALORIA}
578
Coditos carbonara o
Pechuga de pavo con ensalada de o
tomate Hrees
Fruta de temporada \1—9J
-
¢ 1-4-5 )

Lentejas estofadas con chorizo
Filete de pollo con ensalada mixta
Fruta de temporada

CALORIAS
707
PROTEINAS

30
H.C.
72

LiPIDOS

26

Miercoles

Crema de verduras frescas
Jamoncitos de pollo con verduritas
Fruta de temporada y leche

CALORIAS
649
PROTEINAS

29
H.C.
69

LiPIDOS

14

Juewves

Viernes

1-5
GLORIA}
771
Arroz blanco con tomate "
Tortila Espafiola con salteado de 107
verduras E

Fruta de temporada y leche

2

4-5

-l

( GLORIA}
613
. PROTEINAS
Lentejas con verduras 30
Tortila de queso con ensaladamita | 54
Yogur Ty
Yy A N
¢ 1-4-5 D
CALORIAS
605
Alubias a la hortelana %0
Filete de lomo con ensalada 59
Yogur e
1-5
( G\Lokis
: . . 849
Espirales tricolor con beicon -
Cordon bleu con salteado de o5
champifiones troes
Yogur \2—7/
-
¢ 1-4-5-8 )

Judias blancas a la hortelana
Tortilla con ensalada
Fruta de temporada y leche

1-4-5

CALORIAS
704

PROTEINAS

H.C.
73

LiPIDOS

28

774
. ~ PROTEINAS
Espaguetis a la boloiesa 36
Lomo a la plancha con patatas 75
Yogur s
1-4-5
GLDRIA}
538
Arroz tres delicias e
Pechuga de pavo con ensalada 78
Fruta en almibar s
1-8 %
CALORIAS
Sopa de picadilo "
Lacdn ala gallega con patatas 94
panaderas e
Gelatina 2 2
1-4-8
(CALORIAB
Sopa de estrelltas o
Filete ruso con patatas baston
69
Fruta de temporada wrioos
31
~
14 D

( G\LORIQ
663
Judias pintas estofadas "%
Filete de pollo con ensalada mixta 64
Fruta de temporada e
-
¢ [ )
CALORIAS
584
Sopa de cocido "
Cocido completo 85
Fruta de temporada urees
1-4
( (CALORIA}
629
0 PROTEINAS
Crema de calabacin 30
Albéndigas a a jardinera 59
Fruta de temporada Yy
~
( 1-3-8 )
CALORIAS
Patatas a la riojana ERoTERzS
Ragout de pollo a la provenzal
66
Fruta de temporada Tios
26
1

2
23

® -

cor

CRUSTACEOS
SHELL FISH

AAAAAA




Sugerencias para la cena

Vegetales
™, crudos o cocidos
ﬂ%‘, |
W Frutas o lacteos ‘!@iﬁ

| Agua  sgw Aceite
Y PR \ de oliva

: 2 “qj
Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta 4
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros
Lech n Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
6che, yogurt, Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
L cugjada, alltas tomate, zumo por semana
fequeson zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, efc. Pany ga"etasy Cerea|esl etc. Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.
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