4

Lunes

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Martes

NOVIEMBRE

2025

Miercoles

( 7 )
DIANO LECTIVO
\—/
( )
DI NUESTRA SENORA
DE LA ALMUDENA

( o)

582
Arroz tres delicias iy

Bacalao con tomate 96

Fruta de temporada ungos
¢ 1-7-8 )
CALORIAS

697
Espirales con beicon T

Merluza al horno con salsa limdn =

Fruta de temporada e

1-4-7

( Gwm}
744
PROTEINAS|
Judias blancas con verduras 37
Jamoncitos de pollo en pepitoria 74
Fruta de temporada y leche sy
"
C 15 )
JORNADA GASTRONOMICA | caoriss
. 723
Spaghetti alla bolognese ProTENaS
Espaguetis a la boloriesa 32
Scaloppina alla milanese con patate 84
Escalope milanesa con patatas rra
Frutta di stagione
Fruta de temporada 12
1-4-8
( GLORIA}
785
Crema de calabaza "%
Cinta de lomo con champifiones 68
Fruta de temporada y leche e

19

CAég;s
Macarrones con tomate y chorizo ™34
Abadejo a la bilbaina 75
Yogur s
1-4-5-7
( GLORIA}
597
. PROTEINAS
Lentejas estofadas con verduras 29
Tortila de jamon york con ensalada | 55
mixta rrs
Yogur 1 1
4 N
¢ 1-4-5 )
CALORIAS
515
Judias pintas estofadas "%
Ragout de pollo a la provenzal 44
Yogur vy
1-5
( G\Lokis
582
Crema de calabacin "0
Pechuga de pavo con verduritas 50
Yogur =
-
C 5 J

)

(Garbanzos con verduras
Tortilla de queso con ensalada mixta
Fruta de temporaday leche

1-4-5

CALORIAS
750
PROTEINAS

H.C.

LiPIDOS

26

Jueves

Viernes

"854
. PROTEINAS
Arroz a la milanesa 38
Filete rusos con salsa de tomate 88
Casero LiPIDOS
Fruta de temporada 6
1-3-8
( GLDRIA}
625
Patatas a la riojana "%
Merluza orly con ensalada de 76
tomate oy
Fruta de temporada T 3
1-7 )

587
Coditos ala carbonara o
Tortilla de pavo con ensalada mixta e
Fruta en almibar trses
1-4-5
( (CALORIQ
) 611
Sopa de ave con fideos -
Albéndigas a la jardinera ne
Fruta de temporada rioos
\_23 J
N
1-4-8 D

( G\LORIQ
553
Crema de verduras y hortalizas | ™73
Tortilla de patata con ensaladamixta | 75
Fruta de temporada e
-
C 4 J
CALORIAS
576
Sopa de picadillo ey
Albondigas en salsa espafiola con 7
patatas Hrves
Fruta de temporada 1 4
1-4-8
( rCALORIA}
584
Sopa de cocido e
Cocido completo 85
Fruta de temporada wiPos
\_14 4
( 1-4 ) =
) =
12
CALORIAS I@
Paella de verduras e 1 3
Chuleta de sajonia con patatas ue @
Fruta de temporada teses | 6
28 14
1-8

......



~ Sugerencias para la cena
Ut ST e s

; - FruTas o lacteos %wp

Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas

Carne Pescado o huevo

Pescado Carne magra o huevo

Huevo Pescado o carne magra

Fruta Lacteos o fruta

\_Lacteos Fruta /
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros

Lech rl Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana

uz(;oe,c{:;g: dé Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces

a @ ,uesbln ' galletas tomate, zumo por semana

¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, etc. |:>any ga"etasy Cerea|es’ etc. I_Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
(gg' iL"m...' SOCIO COLABORADOR La informacion sobre posibles ingredientes susceptibles de

de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M
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4

Lunes

DiA NO LECTIVO
\—_/
3
C D

D NUESTRA SENORA
DE LA ALMUDENA
10

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Martes

NOVIEMBRE

2025

Miercoles

Jueves

Viernes

MEN(] SIN GLUTEN (10005 10s PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE ESTE MENU SON SIN GLUTEN)

CALORIAS

( GALORIA}
582
Arroz tres delicias "
Bacalao con tomate o6
Fruta de temporada s
-
\_ 7-8 ]

G
Espirales con beicon T
Merluza al horno con salsa limon =
Fruta de temporada P
4-7

( Gwm}
744
PROTEINAS|
Judias blancas con verduras 37
Jamoncitos de pollo en pepitoria 74
Fruta de temporada y leche sy
-
C 5 )
JORNADA GASTRONOMICA | caoriss
. 723
Spaghetti alla bolognese
Espaguetis a la bolofiesa 32
Filetto di pollo con patate 84
Filete de pollo con patatas o7
Frutta di stagione
Fruta de temporada 12
4-8
( G\LQRUQ
785
Crema de calabaza "%
Cinta de lomo con champifiones 68
Fruta de temporada y leche e

19

597
Macarrones con tomate y chorizo ™34
Abadejo a la bilbaina 75
Yoqur s
4-5-7
( GALORIAB
597
.\ PROTEINAS
Lentejas estofadas con verduras 29
Tortila de jamon york con ensalada | 55
mixta rrs
Yogur 1 1
Yy N
¢ 4-5 )
CALORIAS
715
Judias pintas estofadas "%
Ragout de pollo a la provenzal 44
Yogur vy
5
( G\Lokis
582
Crema de calabacin "0
Pechuga de pavo con verduritas 59
Yogur =
-
¢ s )

)

(Garbanzos con verduras
Tortilla de queso con ensalada mixta
Fruta de temporaday leche

4-5

CALORIAS
750
PROTEINAS

H.C.

LiPIDOS

26

854"
N PROTEINAS
Arroz a la milanesa 38
Filete ruso con salsa de tomate 88
Casero LiPIDOS
Fruta de temporada 6
3-8
GLORIA}
625
Patatas ala riojana e
Merluza a la plancha con ensalada =
de tomate tipes
Fruta de temporada \1—3/
7 )
587
Coditos a la carbonara "
Tortilla de pavo con ensalada mixta 77
Fruta en almibar Hrocs
4-5
(CALORIB
Sopa de ave con fideos -
Albéndigas a la jardinera ne
Fruta de temporada tirioos
\_23 4
N
4-8 D

( G\LORIQ
553
Crema de verduras y hortalizas |13
Tortila de patata con ensaladamixta | 75
Fruta de temporada e
-
C 4 J
CALORIAS
576
. Sopa de picadillo e
Albéndigas en salsa espafiola con o
patatas Hross
Fruta de temporada 1 4
4
( rCALORIA?
584
Sopa de cocido "o
Cocido completo 55
Fruta de temporada tiroos
1
[ N
J
CALORIAS
Paella de verduras e
Chuleta de sajonia con patatas
80
Fruta de temporada Tinos
33
8

o

sssssss



~ Sugerencias para la cena
Ut ST e s

; - FruTas o lacteos %wp

Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas

Carne Pescado o huevo

Pescado Carne magra o huevo

Huevo Pescado o carne magra

Fruta Lacteos o fruta

\_Lacteos Fruta /
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros

Lech rl Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana

uz(;oe,c{:;g: dé Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces

a @ ,uesbln ' galletas tomate, zumo por semana

¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, etc. |:>any ga"etasy Cerea|es’ etc. I_Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
(gg' iL"m...' SOCIO COLABORADOR La informacion sobre posibles ingredientes susceptibles de

de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M
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4

Lunes

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Martes

NOVIEMBRE
2025

Miercoles

Jueves

MENU HIPOCALORICO

( 7 )
4
DI NO LECTIVO
\—/
( )
DIA NUESTRA SENORA
DE LA ALMUDENA
( o)
582
Arroz tres delicias ey
Bacalao con ensalada 96
Fruta de temporada '19
¢ 1-7-8 )
CALORIAS
600
Espirales con beicon T
Merluza al horno con salsa limon =
Fruta de temporada P
1-4-7

Arroz a la milanesa
Filete de pavo con ensalada

CALORIAS
600
PROTEINAS

38
H.C.
88

Viernes

CAES;S
Macarrones al horno v

Abadejo a la bilbaina 7%

Fruta de temporada D

1-4-7

( GLORIA?

597
. PROTEINAS

Lentejas estofadas con verduras 29

Tortilla con ensalada mixta 55

Fruta de temporada s
Yy N
. 1-4 J
CALORIAS

600
Judias pintas estofadas "%

Ragout de pollo a la provenzal a4

Fruta de temporada ek

1

( G\Lokis

582
Crema de calabacin "0

Pechuga de pavo con verduritas 55

Fruta de temporada s

25

()

)

( Gwm}
600
PROTEINAS|
Judias blancas con verduras 37
Jamoncitos de pollo en pepitoria 74
Fruta de temporada sy
-
C 1 J
JORNADA GASTRONOMICA [ cioms
Spaghetti alla bolognese
Espaguetis a la bolofiesa 32
Petto di pollo con insalata 84
Pechuga de pollo con ensalada s
Frutta di stagione
Fruta de temporada 12
1-4-8
( G\LQRUQ
600
Crema de calabaza "%
Cinta de lomo a la plancha con 68
champifiones Vol
Fruta de temporada \1—9)
CALORIAS
600
Garbanzos con verduras ProTeiNAs
Tortilla con ensalada mixta s
Fruta de temporada rioos
1-4

Fruta de temporada upioos
1-3-8
GLORIA}
600
Patatas ala riojana Ry
Merluza a la plancha con ensalada =z
de tomate troes
Fruta de temporada \1—3/
1-7 )
587
Coditos gratinados i
Tortilla de pavo con ensalada mixta e
Fruta de temporada i
1-4
rCALORIB
Sopa e ave con fideos -
Albéndigas a la jardinera ne
Fruta de temporada Lirioos
\_23 4
N
1-4-8 D

( G\LORIQ
553
Crema de verduras y hortalizas |43
Tortila de patata con ensalada mixta | 75
Fruta de temporada Hnoos
-
< 4 )
CALORIAS
576
Sopa de picadilo e
Albéndigas con ensalada mixta e
Fruta de temporada
23
1-4-8
( rCALORIA?
584
Sopa de cocido ey
Cocido completo a5
Fruta de temporada upoos
1 -
( 1-4 > By
) =
12
CALORIAS I@
Paglla de verduras Proreies 13
Chuleta de sajonia a la plancha con s @
ensalada teses | 6
Fruta de temporada g
4 28 14
1-8



~ Sugerencias para la cena
Ut ST e s

; - FruTas o lacteos %wp

Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas

Carne Pescado o huevo

Pescado Carne magra o huevo

Huevo Pescado o carne magra

Fruta Lacteos o fruta

\_Lacteos Fruta /
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros

Lech rl Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana

uz(;oe,c{:;g: dé Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces

a @ ,uesbln ' galletas tomate, zumo por semana

¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, etc. |:>any ga"etasy Cerea|es’ etc. I_Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
(gg' iL"m...' SOCIO COLABORADOR La informacion sobre posibles ingredientes susceptibles de

de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M
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Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

2 Go E AT NOVIEMBRE
2025
MENU SIN SETAS Y CHAMPINONES

COM=DOR=S COL=CTIVOS

( ( \ CALORIAS ( GLORiA} CALORIAS ( G\LORIQ
597 744 854 553
. PROTEINAS PROTEINAS| PROTEINAS . PROTEINAS
D]'kNO LECTIVO Macarones con fomate y chorizo. ™31 Judias blancas con verduras 37 Arroz a la milanesa 38 Crema de verduras y hortalizas T
Abadejo a la bilbaina 72 Jamoncitos de pollo en pepitoria o Filete rusos con salsa de tomate 5 Tortila de patata con ensaladamixta | 55
Yogur ry Fruta de temporada y leche e Casero o Fruta de temporada =
19 29 38 21
\? y ?’ Fruta de temporada 6 7’
Yy Yy y
§ ) 1-4-5-7 C 1-5 ) 1-3-8 ¢ 4 )
( GLOR A} 3 CALORIAS ( GALOR A} CALORIAS
) ) 557 J°"”:p§’gﬁg:}§:£;’:§”'°“ 753 635 576
N PROTEINAS PROTEINAS A PROTEINAS H H PROTEINAS
DIA NUESTRA SENORA Lentejas estofadas con verduras |29 Espaguets alaboofes 32 Patatas ala riojana 25 ~ Sopade picadilo gy
DE LAALMUDENA Tortla de jamon york con ensalada | 5% Scaloppina alla milanese con patate A Merluza orlyt( con ensalada de k= Albéndigas en staltsa espafiola con o
mixta Ty Escalope milanesa con patatas e omate ey PRIEIE Ly
Yogur — Frutta di stagi Fruta de temporada — Fruta de temporada
g rutta di stagione
10 1 1 Fruta de temporada 12 13 14
Yy N
¢ 1-4-5 D 1-4-8 [ 1-7 ] 1-4-8
( GALORIA} CALORIAS ( G\LQRUQ CALORIAS ( rCALORIA}
582 715 785 587 584
Arroz tres delicias "5 Judias pintas estofadas " Crema de calabaza "8 Coditos a la carbonara "o Sopa de cocido "%
Bacalao con tomate %6 Ragout de pollo a la provenzal i Cinta de lomo con ensaladas 68 Tortilla de pavo con ensalada mixta 2 Cocido completo =
Fruta de temporada T Yogur T Fruta de temporada y leche Hoss Fruta en almibr e Fruta de temporada s
17 18 19 20 21
4 N
¢ 1-7-8 ) 1-5 ( 5 ) 1-4-5 ( 1-4 ) &
CALORIAS ( Gmnis CALORIAS (cALo;z Q CALORIAS I? )
69I7 582 756 ( 61 l1 72:5 \?
Espirales con beicon "5 Crema de calabacin "0  Garbanzos con verduras " Sopa de ave con fideos B Paela de verduras "5 13
Merluza al homo con salsa fmén 5 Pechuga de pavo con verdurtas | o5 | Torladequesoconensaladamia e Albondigas a a jardinera e Chuleta de sajonia con patatas 0 | @
Fruta de temporada seoes Yogur Hees Fruta de temporaday leche Lrpes Fruta de temporada Croes Fruta de temporada teses | 6
24 25 26 7 28| 1
1-4-7 [ 5 ] 1-4-5 [ 1-4-8 ] 1-8 s




~ Sugerencias para la cena
Ut ST e s

; - FruTas o lacteos %wp

Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas

Carne Pescado o huevo

Pescado Carne magra o huevo

Huevo Pescado o carne magra

Fruta Lacteos o fruta

\_Lacteos Fruta /
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros

Lech rl Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana

uz(;oe,c{:;g: dé Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces

a @ ,uesbln ' galletas tomate, zumo por semana

¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, etc. |:>any ga"etasy Cerea|es’ etc. I_Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
(gg' iL"m...' SOCIO COLABORADOR La informacion sobre posibles ingredientes susceptibles de

de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M
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4

Lunes

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Martes

NOVIEMBRE

2025

Miercoles

Jueves

MENU SIN CERDO

( Z )
Di& NO LECTIVO
( )
DIA NUESTRA SENORA
DE LA ALMUDENA
( GALORIA}
582
Arroz tres delicias e
Bacalao con tomate e
Fruta de temporada ulvgos
[ 1-7-8 ]

Espirales al hormo
Merluza al homno con salsa limén
Fruta de temporada

1-4-7

CALORIAS
697
PROTEINAS
25
HC.

83

LiPIDOS

24

CALORIAS

Viernes

859
N PROTEINAS
Arroz a la milanesa 38
Filete rusos de pollo con salsa 88
de tomate casero w0
Fruta de temporada 6
1-3-8
GLORIA}
625
Patatas ala riojana e
Merluza orly con ensalada de e
tomate s
Fruta de temporada \1—5
1-7 )

( Gwm}
744
PROTEINAS|
Judias blancas con verduras 37
Jamoncitos de pollo en pepitoria 74
Fruta de temporada y leche sy
-
C 15 )
JORNADA GASTRONOMICA | caoriss
. 723
Spaghetti alla bolognese
Espaguetis a la bolofiesa 32
Scaloppina di pollo con patate 84
Escalope de pollo con patatas o7
Frutta di stagione
Fruta de temporada 12
1-4-8
( G\LQRUQ
785
Crema de calabaza "%
Cinta de pavo con champifiones 68
Fruta de temporada y leche e

19

CAES;S
Macarrones gratinados "3
Abadejo a la bilbaina 75
Yogur s
1-4-5-7
( GALORIAB
597
. PROTEINAS
Lentejas estofadas con verduras 29
Tortila de pavo con ensalada mixta | 55
Yogur Y
4 N
¢ 1-4-5 )
CALORIAS
715
Judias pintas etofadas "%
Ragout de pollo a la provenzal 44
Yogur vy
1-5
( G\Lokis
582
Crema de calabacin "0
Pechuga de pavo con verduritas 55
Yogur =
-
C 5 J

)

(Garbanzos con verduras
Tortilla de queso con ensalada mixta
Fruta de temporaday leche

1-4-5

CALORIAS
750
PROTEINAS

H.C.

LiPIDOS

26

CALORIAS

587
Coditos a la carbonara e
Tortilla con ensalada mixta z
Fruta en almibar trses
1-4-5
(CALORIB
Sopa de ave con fideos o
Albéndigas a la jardinera we
Fruta de temporada rioos
\23/
N
1-4-8 )

( G\LORIQ
553
Crema de verduras y hortalizas | ™73
Tortilla de patata con ensaladamixta | 75
Fruta de temporada e
-
C 4 J
CALORIAS
576
Sopa de picadillo e
Albéndigas en salsa espafiola con 7
patatas Hrves
Fruta de temporada 1 4
1-4-8
( rCALORIA?
761
Sopa de cocido o7
Cocido completo 86
Fruta de temporada Hres L
~
{ 14 J
CALORIAS
725
Paella de verduras e
Filete de pollo con patatas
80
Fruta de temporada Tinos
33
1-8

o
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~ Sugerencias para la cena
Ut ST e s

; - FruTas o lacteos %wp

Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas

Carne Pescado o huevo

Pescado Carne magra o huevo

Huevo Pescado o carne magra

Fruta Lacteos o fruta

\_Lacteos Fruta /
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros

Lech rl Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana

uz(;oe,c{:;g: dé Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces

a @ ,uesbln ' galletas tomate, zumo por semana

¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, etc. |:>any ga"etasy Cerea|es’ etc. I_Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
(gg' iL"m...' SOCIO COLABORADOR La informacion sobre posibles ingredientes susceptibles de

de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

D EAI

COM=DOR=ES COLL=CTIVOS

’GLJ%&

OB]ETI E%“é%‘éﬁ%t‘é

U
Ol "

4 de Noviembre

NOVIEMBRE

150 9001 Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID

BUREAU VERITAS Tel./Fax: 91 509 86 32

Certification .
goeatsl@hotmail.com

www.goeat.es
ASOCIACKIN
ESPARCLA DE
PERSONAS COMN
—_—— AI.ERBIA A
ALIMENTOS
[AEPNAR] fowee



4

Lunes

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Martes

NOVIEMBRE

2025

Miercoles

Jueves

MENU SIN PESCADO

i 7 )
DIANO LECTIVO
\—/
( )
DI NUESTRA SENORA
DE LA ALMUDENA
( GALORIA}
582
Arroz tres delicias e
Pavo a la plancha con ensalada 06
Fruta de temporada '19
C 1-8 )
697
Espirales con beicon e
Filete de pollo con ensalada s
Fruta de temporada P
1-4

( G\Lokia
744
PROTEINAS|
Judias blancas con verduras 37
Jamoncitos de pollo en pepitoria 74
Fruta de temporada y leche Y
-
¢ 1-5 )

JORNADA GASTRONOMICA oy

Spaghetti alla bolognese
Espaguetis ala bolofiesa

Scaloppina alla milanese con patate

Escalope milanesa con patatas
Frutta di stagione

PROTEINAS
32
H.C.

84

LiPIDOS

12

Fruta de temporada
1-4-8
( G\LQRUQ
544
Crema de calabaza T
Cinta de lomo con champifiones o8
Fruta de temporaday leche Hooss

Viernes

854"
N PROTEINAS
Arroz a la milanesa 38
Filete rusos con salsa de tomate 88
Casero LiPIDOS
Fruta de temporada 6
1-3-8
GLORIA}
625
Patatas a lariojana e
Pechuga de pollo con ensalada de =
tomate s
Fruta de temporada \1—3/
1 )

19

CAES;S
Macarrones con tomate y chorizo ™3
Pechuga de pavo con ensalada 72
Yogur s
1-4-5
( GALORIAB
597
. PROTEINAS
Lentejas estofadas con verduras 29
Tortila de jamon york con ensalada | 55
mixta rrs
Yogur 1 1
4 N
¢ 1-4-5 )
CALORIAS
715
Judias pintas estofadas "%
Ragout de pollo a la provenzal 44
Yogur vy
1-5
( G\Lokis
582
Crema de calabacin "0
Pechuga de pavo con verduritas 55
Yogur =
-
C 5 J

)

Garbanzos con verduras

Tortilla de queso con ensalada mixta

Fruta de temporaday leche

1-4-5

CALORIAS
750
PROTEINAS

H.C.

LiPIDOS

26

CALORIAS

587
Coditos a la carbonara e
Tortilla de pavo con ensalada mixta e
Fruta en almibar trses
1-4-5
(CALORIB
Sopa de ave con fideos -
Albéndigas a la jardinera ne
Fruta de temporada rioos
\_23 4
N
1-4-8 D

( G\LORIQ
553
Crema de verduras y hortalizas |13
Tortilla de patata con ensaladamixta | 75
FrUta de tem Orada LiPIDOS
| ;
-
Q 4 )
576
Sopa de picadillo -
Albéndigas en salsa espafiola con e
patatas sopes
Fruta de temporada 14
1-4-8
( rCALORIA?
584
Sopa de cocido e
Cocido completo o5
Fruta de temporada upos
4 .
N
— D &
CALORIAS I@
Paella de verduras proeas 13
Chuleta de sajonia con patatas s
Fruta de temporada teses @
2 8 14
1-8



~ Sugerencias para la cena
Ut ST e s

; - FruTas o lacteos %wp

Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas

Carne Pescado o huevo

Pescado Carne magra o huevo

Huevo Pescado o carne magra

Fruta Lacteos o fruta

\_Lacteos Fruta /
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros

Lech rl Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana

uz(;oe,c{:;g: dé Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces

a @ ,uesbln ' galletas tomate, zumo por semana

¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, etc. |:>any ga"etasy Cerea|es’ etc. I_Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
(gg' iL"m...' SOCIO COLABORADOR La informacion sobre posibles ingredientes susceptibles de

de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M
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4

Lunes

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Martes

NOVIEMBRE

2025

Miercoles

Jueves

Viernes

MEN(] SIN LACTOSA (1opos10s PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE ESTE MENT SON SINLACTOSA)

(" 7 )
4
DiA NO LECTIVO
\—/
( )
DI NUESTRA SENORA
DE LA ALMUDENA
( o)
582
Arroz tres delicias iy
Bacalao con tomate 96
Fruta de temporada '19
¢ 1-7-8 )
CALORIAS
697
Espirales con beicon T
Merluza al horno con salsa imdn =
Fruta de temporada P
1-4-7

"854
. PROTEINAS
Arroz a la milanesa 38
Filete rusos con salsa de tomate 88
Casero LiPIDOS
Fruta de temporada 6
1-3-8
GLORIA}
625
Patatas a la riojana "%
Merluza orly con ensalada de 76
tomate oy
Fruta de temporada T 3
1-7 )

( GLORiA}
744
PROTEINAS|
Judias blancas con verduras 37
Jamoncitos de pollo en pepitoria 74
Fruta de temporada y leche de soja Y
-
C 1-8 )
JORNADA GASTRONOMICA | caoriss
. 723
Spaghetti alla bolognese
Espaguetis a la boloriesa 32
Scaloppina alla milanese con patate 84
Escalope milanesa con patatas rra
Frutta di stagione
Fruta de temporada 12
1-4-8
( GALQRIQ
785
Crema de calabaza "%
Cinta de lomo con champifiones 68
Fruta de temporada y leche de soja | “7°

19

cAgoglfl;s
Macarrones con tomate y chorizo ™3
Abadejo a la bilbaina 75
Yoqur de soja e
1-4-7-8
( GALORIAB
597
. PROTEINAS
Lentejas estofadas con verduras 29
Tortila de jamon york con ensalada | 55
mixta rrs
Yogur de soja 1 1
Yy N
¢ 1-4-8 )
CALORIAS
715
Judias pintas estofadas "%
Ragout de pollo a la provenzal 44
Yogur de soja e
1-8
( GLORiA}
582
Crema de calabacin "0
Pechuga de pavo con verduritas 55
Yoqur de soja s
-
C 8 J

)

(Garbanzos con verduras
Tortilla con ensalada mixta
Fruta de temporaday leche de soja

1-4-8

CALORIAS
750
PROTEINAS

H.C.

LiPIDOS

26

CALORIAS

587
Coditos al homo o
Tortilla de pavo con ensalada mixta e
Fruta en almibar toes
1-4
rCALORIA?
Sopa de ave con fideos -
Albéndigas a la jardinera ne
Fruta de temporada rioos
\_23 4
N
1-4-8 D

( G\LORIQ
553
Crema de verduras y hortalizas | ™73
Tortilla de patata con ensaladamixta | 75
Fruta de temporada e
-
C 4 J
CALORIAS
576
Sopa de picadillo ey
Albondigas en salsa espafiola con 7
patatas Hrves
Fruta de temporada 1 4
1-4-8
( rcALORIA}
584
Sopa de cocido e
Cocido completo 85
Fruta de temporada wirioos
\_14 4
( 1-4 Y =
) =
12
& a
CALORIAS Il@l
725 |
Paella de verduras e
e 13
Chuleta de sajonia con patatas ue :
Fruta de temporada teses @
2 8 14
1-8



~ Sugerencias para la cena
Ut ST e s

; - FruTas o lacteos %wp

Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas

Carne Pescado o huevo

Pescado Carne magra o huevo

Huevo Pescado o carne magra

Fruta Lacteos o fruta

\_Lacteos Fruta /
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros

Lech rl Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana

uz(;oe,c{:;g: dé Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces

a @ ,uesbln ' galletas tomate, zumo por semana

¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, etc. |:>any ga"etasy Cerea|es’ etc. I_Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
(gg' iL"m...' SOCIO COLABORADOR La informacion sobre posibles ingredientes susceptibles de

de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M
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Martes Miercoles Jueves Viernes

NOVIEMBRE
2025

Lunes

COMSDORES COLECTIVOS MENU SIN HUEVO (1o0s10s PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE ESTE MEN SON SIN HUEVO)

4

( ( j CALORIAS ( GLORiA} CALORIAS ( GLORIQ
597 744 854 553
. PROTEINAS PROTEINAS| PROTEINAS . PROTEINAS
DIANO LECTIVO Macarrones con fomate y chorizo 31 Judas blancas con verduras 37 Aoz a la milanesa 38 Crema de verduras y hortalizas |73
Abadejo a la bilbaina 72 Jamoncitos de pollo en pepitoria 74 Filete rusos con salsa de tomate 5 Pechuga de pavo con ensaladamixta | 55
Yogur ry Fruta de temporada y leche e Casero o Fruta de temporad e
7 y e e temporada -
¥3/ y ?’ Fruta de temporada 6 7’
¢ ) 157 ¢ = ) 138 ¢ )
( fxous)  JORNADA GASTRONOMICA | crsosue (629 Gl
’ ] , Spaghetti alla bolognese » o
DIA NUESTRA SENORA Lentejas estofadas con verduras |29 Enggueﬁs 2la bolgﬁesa 32 Patatas ala riojana 25 Sopa de picadilo gy
DE LAALMUDENA Filete de pollo con ensalada mixta e Scaloppina alla milanese con patate A Merluza orly con ensalada de k= Albéndigas en salsa espafiola con 7
Yogur ngneos Escalope mllanesa con patatas LIPIDOS tomate LiPIDOS patatas LIPIDOS
\ A 23 23
Frutta di stagi Fruta de temporada — Fruta de temporada
Futta ai stagione
10 1 1 Fruta de temporada 12 13 14
[ 1-5 ] 1-8 1-7 J Lt
( GLORIA} CALORIAS ( GALQRIQ CALORIAS ( rcALORIA}
582 715 785 587 584
e PROTEINAS ’ . PROTEINAS PROTEINAS . PROTEINAS H PROTEINAS
Arroz tres delicias 25 Judias pintas estofadas 35 Crema de calabaza 28 Caditos a la carbonara 21 Sopa de cocido 25
Bacalao con tomate %6 Ragout de pollo a la provenzal i Cinta de lomo con champifiones 68 Pavo a la plancha con ensalada mixta = 75 Cocido completo e
Fruta de temporada croos Yogur troes Fruta de temporada y leche = Fruta en almibar ioos Fruta de temporada e
17 18 19 20 P
4 N
¢ 1-7-8 ) 1-5 ( 5 ) 1-5 ( 1 ) &
&
CALORIAS ( GLORiA} CALORIAS CALORIAS l?‘ :‘I
697 582 750 &= : “‘m’
Espirales con beicon v Crema de calabacin e  Garbanzos con verduras " Sopa de ave con fideos 26 Paella de verduras "5 13
Merluza al homo con salsa fmén o Pechuga de pavo con verdurtas | 25 Filte de pollo con ensalada mixta - Albondigas a a jardinera L Chuleta de sajonia con patatas 80 | (&
Fruta de temporada s Yogur T Fruta de temporada y leche Meoos Fruta de temporada e Fruta de temporada urios @
\ 26 / 32 \_23 4 33 £
7 23 26 27 28|
1-7 [ S ] 1-5 1-8 ] 1-8 s



~ Sugerencias para la cena
Ut ST e s

; - FruTas o lacteos %wp

Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas

Carne Pescado o huevo

Pescado Carne magra o huevo

Huevo Pescado o carne magra

Fruta Lacteos o fruta

\_Lacteos Fruta /
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros

Lech rl Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana

uz(;oe,c{:;g: dé Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces

a @ ,uesbln ' galletas tomate, zumo por semana

¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, etc. |:>any ga"etasy Cerea|es’ etc. I_Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
(gg' iL"m...' SOCIO COLABORADOR La informacion sobre posibles ingredientes susceptibles de

de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M
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4

Lunes

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Martes

NOVIEMBRE

2025

Miercoles

Jueves

MENU SIN LEGUMBRES

(" 7 )
4
DiA NO LECTIVO
\—/
( )
DI NUESTRA SENORA
DE LA ALMUDENA
( o)
582
Arroz tres delicias iy
Bacalao con tomate 96
Fruta de temporada '19
¢ 1-7-8 )
CALORIAS
697
Espirales con beicon T
Merluza al horno con salsa imdn =
Fruta de temporada e
1-4-7

Viernes

854"
N PROTEINAS
Arroz a la milanesa 38
Filete rusos con salsa de tomate 88
Casero LiPiDOS
Fruta de temporada 6
1-3-8
GLORIA}
625
Patatas ala riojana e
Merluza orly con ensalada de s
tomate s
Fruta de temporada \1—5
1-7 )

( G\Lokia
744
PROTEINAS|
Colifor rehogada 37
Jamoncitos de pollo en pepitoria 74
Fruta de temporada y leche Y
"
¢ 1-5 )
JORNADA GASTRONOMICA | caoriss
. 723
Spaghetti alla bolognese
Espaguetis ala bolofiesa 32
Scaloppina alla milanese con patate 84
Escalope milanesa con patatas rra
Frutta di stagione
Fruta de temporada 12
1-4-8
( G\LQRUQ
785
Crema de calabaza "%
Cinta de lomo con champifiones 68
Fruta de temporada y leche TEs

19

CAES;S
Macarrones con tomate y chorizo ™34
Abadejo a la bilbaina 75
Yogur s
1-4-5-7
( GALORIAB
597
B PROTEINAS
Crema de zanahoria 29
Tortila de jamon york con ensalada | 55
mixta Ty
Yogur 1 1
Yy N
¢ 1-4-5 )
CALORIAS
715
Brcoli gratinado e
Ragout de pollo a la provenzal a4
Yogur e
1-5
( G\Lokis
582
Crema de calabacin 50
Pechuga de pavo con verduritas 59
Yogur =
-
C 5 )

)

Coliflor al hormo
Tortilla de queso con ensalada mixta
Fruta de temporaday leche

1-4-5

CALORIAS
750

PROTEINAS
H.C.

76

LiPIDOS
32

26

CALORIAS

587
Coditos a la carbonara e
Tortilla de pavo con ensalada mixta e
Fruta en almibar trses
1-4-5
(CALORIB
Sopa de ave con fideos -
Albéndigas a la jardinera ne
Fruta de temporada rioos
\_23 4
N
1-4-8 D

( G\LORIQ
553
Crema de verduras y hortalizas |13
Tortilla de patata con ensaladamixta | 75
Fruta de temporada e
-
C 4 J
CALORIAS
576
Sopa de picadillo e
Albéndigas en salsa espafiola con o
patatas Hroes
Fruta de temporada 1 4
1-4-8
( rCALORIA?
584
PROTEINAS
Sopa de ave con fideos 25
Filete de pollo con ensalada 82
Fruta de temporada (2 f
( 1-4 Y =
) =
12
CALORIAS I@
Pagla de verduras proeuas 1 3
Chuleta de sajonia con patatas s
Fruta de temporada Mees @
28 14
1-8



~ Sugerencias para la cena
Ut ST e s

; - FruTas o lacteos %wp

Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas

Carne Pescado o huevo

Pescado Carne magra o huevo

Huevo Pescado o carne magra

Fruta Lacteos o fruta

\_Lacteos Fruta /
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros

Lech rl Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana

uz(;oe,c{:;g: dé Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces

a @ ,uesbln ' galletas tomate, zumo por semana

¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, etc. |:>any ga"etasy Cerea|es’ etc. I_Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
(gg' iL"m...' SOCIO COLABORADOR La informacion sobre posibles ingredientes susceptibles de

de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M
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) EAI

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Martes

NOVIEMBRE

2025

MENU SIN PROTEINA DE LA LECHE  (ronos 105 PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE ESTE MENG SON SINPROTELNA DE LA LECHE)

Mievrcoles

( G\Lokia
744
PROTEINAS|
Judias blancas con verduras 37
Jamoncitos de pollo en pepitoria 74
Fruta de temporada y leche de soja Y

S

Juewves

Viernes

"854
. PROTEINAS
Arroz a la milanesa 38
Filete rusos con salsa de tomate 88
Casero LiPIDOS
Fruta de temporada 6
1-3-8
GLORIA}
625
Patatas a la riojana "5
Merluza orly con ensalada de 76
tomate oy
Fruta de temporada T 3
1-7 )

C 1-8 )
JORNADA GASTRONOMICA | caoriss
. 723
Spaghetti alla bolognese
Espaguetis a la boloriesa 32
Scaloppina alla milanese con patate 84
Escalope milanesa con patatas rra
Frutta di stagione
Fruta de temporada 12
1-4-8
( G\LQRUQ
785
Crema de calabaza "%
Cinta de lomo con champifiones 68
Fruta de temporada y leche de soja | “7°

19

( ( \ CALORIAS
597
Dl'k NO mc“vo Macarrones con tomate y chorizo ™31
Abadejo a la bilbaina 75
Yogur de soja LD
Z
-
¢ ] 1-4-7-8
( GLORlA?
, - 597
. PROTEINAS
DI NUESTRA SENORA Lentejas estofadas con verduras | 29
DE L ALMUDERA Tortila de jamdn york con ensalada | 55
mixta Ty
1 0 Yogur de soja _‘1 1
Yy N
¢ 1-4-8 )
( GLORM} CALORIAS
582 715
Arroz tres delicias "5 Judias pintas estofadas Y
Bacalao con tomate o6 Ragout de pollo a la provenzal i
Fruta de temporada oS Yogur de soja uenos
| 19 o 18
-
¢ 1-7-8 ) 1-8
CALORIAS ( Gmnis
697 582
Espirales con beicon "5 Crema de calabacin "0
Merluza al horno con salsa limén 83 Pechuga de pavo con verduritas 59
Fruta de temporada Hroes Yogur de soja troes
1-4-7 ¢ 8 )

)

(Garbanzos con verduras
Tortilla con ensalada mixta
Fruta de temporaday leche de soja

1-4-8

CALORIAS
750
PROTEINAS

H.C.

LiPIDOS

26

“s87
Coditos al hono i
Tortilla de pavo con ensalada mixta 2
Fruta en almibar toes
1-4
ﬂALORIA}
. 611
Sopa de ave con fideos Pz
Albéndigas a la jardinera we
Fruta de temporada
23
N
1-4-8 )

( GLORIQ
553
Crema de verduras y hortalizas | ™73
Tortilla de patata con ensaladamixta | 75
Fruta de temporada e
-
C 4 J
CALORIAS
576
Sopa de picadillo ey
Albondigas en salsa espafiola con 7
patatas Hrves
Fruta de temporada 1 4
1-4-8
( rcALORIA?
584
Sopa de cocido e
Cocido completo 85
Fruta de temporada wirioos
\_14 4
N
[ 1-4 J
CALORIAS
725 MUSTARD
Paella de verduras "3 13
Chuleta de sajonia con patatas ue :
Fruta de temporada teses @
28 14
1-8



~ Sugerencias para la cena
Ut ST e s

; - FruTas o lacteos %wp

Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas

Carne Pescado o huevo

Pescado Carne magra o huevo

Huevo Pescado o carne magra

Fruta Lacteos o fruta

\_Lacteos Fruta /
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros

Lech rl Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana

uz(;oe,c{:;g: dé Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces

a @ ,uesbln ' galletas tomate, zumo por semana

¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, etc. |:>any ga"etasy Cerea|es’ etc. I_Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
(gg' iL"m...' SOCIO COLABORADOR La informacion sobre posibles ingredientes susceptibles de

de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M
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MENU SIN MOLUSCOS

i 7 )
DIANO LECTIVO
\—/
( )
DI NUESTRA SENORA
DE LA ALMUDENA
( GALORIA}
582
Arroz tres delicias e
Pavo a la plancha con ensalada 06
Fruta de temporada '19
C 1-8 )
697
Espirales con beicon e
Filete de pollo con ensalada s
Fruta de temporada P
1-4

( G\Lokia
744
PROTEINAS|
Judias blancas con verduras 37
Jamoncitos de pollo en pepitoria 74
Fruta de temporada y leche Y
-
¢ 1-5 )

JORNADA GASTRONOMICA oy

Spaghetti alla bolognese
Espaguetis ala bolofiesa

Scaloppina alla milanese con patate

Escalope milanesa con patatas
Frutta di stagione

PROTEINAS
32
H.C.

84

LiPIDOS

12

Fruta de temporada
1-4-8
( G\LQRUQ
544
Crema de calabaza T
Cinta de lomo con champifiones o8
Fruta de temporaday leche Hooss

Viernes

854"
N PROTEINAS
Arroz a la milanesa 38
Filete rusos con salsa de tomate 88
Casero LiPIDOS
Fruta de temporada 6
1-3-8
GLORIA}
625
Patatas a lariojana e
Pechuga de pollo con ensalada de =
tomate s
Fruta de temporada \1—3/
1 )

19

CAES;S
Macarrones con tomate y chorizo ™3
Pechuga de pavo con ensalada 72
Yogur s
1-4-5
( GALORIAB
597
. PROTEINAS
Lentejas estofadas con verduras 29
Tortila de jamon york con ensalada | 55
mixta rrs
Yogur 1 1
4 N
¢ 1-4-5 )
CALORIAS
715
Judias pintas estofadas "%
Ragout de pollo a la provenzal 44
Yogur vy
1-5
( G\Lokis
582
Crema de calabacin "0
Pechuga de pavo con verduritas 55
Yogur =
-
C 5 J

)

Garbanzos con verduras

Tortilla de queso con ensalada mixta

Fruta de temporaday leche

1-4-5

CALORIAS
750
PROTEINAS

H.C.

LiPIDOS

26

CALORIAS

587
Coditos a la carbonara e
Tortilla de pavo con ensalada mixta e
Fruta en almibar trses
1-4-5
(CALORIB
Sopa de ave con fideos -
Albéndigas a la jardinera ne
Fruta de temporada rioos
\_23 4
N
1-4-8 D

( G\LORIQ
553
Crema de verduras y hortalizas |13
Tortilla de patata con ensaladamixta | 75
FrUta de tem Orada LiPIDOS
| ;
-
Q 4 )
576
Sopa de picadillo -
Albéndigas en salsa espafiola con e
patatas sopes
Fruta de temporada 14
1-4-8
( rCALORIA?
584
Sopa de cocido e
Cocido completo o5
Fruta de temporada e
A -
~
— D &
CALORIAS I@
Paella de verduras proeas 13
Chuleta de sajonia con patatas s
Fruta de temporada teses @
2 8 14
1-8



~ Sugerencias para la cena
Ut ST e s

; - FruTas o lacteos %wp

Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas

Carne Pescado o huevo

Pescado Carne magra o huevo

Huevo Pescado o carne magra

Fruta Lacteos o fruta

\_Lacteos Fruta /
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros

Lech rl Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana

uz(;oe,c{:;g: dé Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces

a @ ,uesbln ' galletas tomate, zumo por semana

¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, etc. |:>any ga"etasy Cerea|es’ etc. I_Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
(gg' iL"m...' SOCIO COLABORADOR La informacion sobre posibles ingredientes susceptibles de

de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M
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