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Lentejas con verduras 26 Crema de calabaza 26 Sopa de ave con fideos 28 Patatas a la Riojana T8 Coditos con attin 1
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DIA DELA Espirales tricolor con beicon y tomate |5 Sopa de cocido e Arroz tres delicias "o Judias verdes rehogadas "
INMACULADA Ventresca de merluza con salteadode | 2= Cocido completo o1 Ragout de pollo ala provenzal 84 Tortila de patata con ensalada 60
verduras £ Fruta de temporada y leche i Fruta de temporada o Fruta de temporada Li;';;s
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586 639 798 736 885
Crema de verduras frescas "% Judiasblancas alahortelana "2~ | Macarrones alhomoconchorizo |30 Siopa de picadillo %6 Arroz blanco con tomate "%
Pechuga de pavo con ensalada 75 Tortila de jamon york con 56 Abadejo en adobo de limén frito con 89 Chuleta de sajonia con patatas al 75 Hamburguesa con salchichas o6
Fruta de temporada ok salteado de champifiones ok ensalada e horno Hroos Natillas s
TSJ Yogur 16 Fruta de temporada y leche \1—7/ Fruta de temporada T T9/
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~ Sugerencias para la cena
"'rf'r Agua ; Aceite _ Vegetales
o~ :?;i.'- de oliva  _ a% crudos o cocidos
L&, A ':-?
-“-Qr ; k Frutas o lacteos ‘ﬁ%
| - ) T

Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas

Carne Pescado o huevo

Pescado Carne magra o huevo

Huevo Pescado o carne magra

Fruta Lacteos o fruta

\_Lacteos Fruta -/
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros

Lech rl Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana

uz(;oe,c{:;g: dé Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces

a @ ,uesbln ' galletas tomate, zumo por semana

¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, eic. |:>any ga"etasy Cerea|eS, etc. I_Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
(,){ 2% .| SOCIO COLABORADOR La informacion sobre posibles ingredientes susceptibles de

de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M
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~ Sugerencias para la cena
"'rf'r Agua ; Aceite _ Vegetales
o~ :?;i.'- de oliva  _ a% crudos o cocidos
L&, A ':-?
-“-Qr ; k Frutas o lacteos ‘ﬁ%
| - ) T

Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas

Carne Pescado o huevo

Pescado Carne magra o huevo

Huevo Pescado o carne magra

Fruta Lacteos o fruta

\_Lacteos Fruta -/
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros

Lech rl Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana

uz(;oe,c{:;g: dé Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces

a @ ,uesbln ' galletas tomate, zumo por semana

¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, eic. |:>any ga"etasy Cerea|eS, etc. I_Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
(,){ 2% .| SOCIO COLABORADOR La informacion sobre posibles ingredientes susceptibles de

de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M
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~ Sugerencias para la cena
"'rf'r Agua ; Aceite _ Vegetales
o~ :?;i.'- de oliva  _ a% crudos o cocidos
L&, A ':-?
-“-Qr ; k Frutas o lacteos ‘ﬁ%
| - ) T

Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas

Carne Pescado o huevo

Pescado Carne magra o huevo

Huevo Pescado o carne magra

Fruta Lacteos o fruta

\_Lacteos Fruta -/
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros

Lech rl Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana

uz(;oe,c{:;g: dé Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces

a @ ,uesbln ' galletas tomate, zumo por semana

¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, eic. |:>any ga"etasy Cerea|eS, etc. I_Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
(,){ 2% .| SOCIO COLABORADOR La informacion sobre posibles ingredientes susceptibles de

de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M
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~ Sugerencias para la cena
"'rf'r Agua ; Aceite _ Vegetales
o~ :?;i.'- de oliva  _ a% crudos o cocidos
L&, A ':-?
-“-Qr ; k Frutas o lacteos ‘ﬁ%
| - ) T

Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas

Carne Pescado o huevo

Pescado Carne magra o huevo

Huevo Pescado o carne magra

Fruta Lacteos o fruta

\_Lacteos Fruta -/
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros

Lech rl Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana

uz(;oe,c{:;g: dé Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces

a @ ,uesbln ' galletas tomate, zumo por semana

¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, eic. |:>any ga"etasy Cerea|eS, etc. I_Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
(,){ 2% .| SOCIO COLABORADOR La informacion sobre posibles ingredientes susceptibles de

de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M
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~ Sugerencias para la cena
"'rf'r Agua ; Aceite _ Vegetales
o~ :?;i.'- de oliva  _ a% crudos o cocidos
L&, A ':-?
-“-Qr ; k Frutas o lacteos ‘ﬁ%
| - ) T

Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas

Carne Pescado o huevo

Pescado Carne magra o huevo

Huevo Pescado o carne magra

Fruta Lacteos o fruta

\_Lacteos Fruta -/
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros

Lech rl Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana

uz(;oe,c{:;g: dé Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces

a @ ,uesbln ' galletas tomate, zumo por semana

¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, eic. |:>any ga"etasy Cerea|eS, etc. I_Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
(,){ 2% .| SOCIO COLABORADOR La informacion sobre posibles ingredientes susceptibles de

de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M
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~ Sugerencias para la cena
"'rf'r Agua ; Aceite _ Vegetales
o~ :?;i.'- de oliva  _ a% crudos o cocidos
L&, A ':-?
-“-Qr ; k Frutas o lacteos ‘ﬁ%
| - ) T

Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas

Carne Pescado o huevo

Pescado Carne magra o huevo

Huevo Pescado o carne magra

Fruta Lacteos o fruta

\_Lacteos Fruta -/
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros

Lech rl Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana

uz(;oe,c{:;g: dé Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces

a @ ,uesbln ' galletas tomate, zumo por semana

¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, eic. |:>any ga"etasy Cerea|eS, etc. I_Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
(,){ 2% .| SOCIO COLABORADOR La informacion sobre posibles ingredientes susceptibles de

de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M
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-
¢ 1-2-4-6-7 )
( GALORIA}
586
PROTEINAS
Crema de verduras frescas 26
Pechuga de pavo con ensalada 73
Fruta de temporada Ty
| 1195
-
C J

Martes

Miercoles

DICIEMBRE
2025

844
Crema de calabaza e
Cinta de lomo a la plancha con a7
ensalada de tomate e
Yogur de soja 2
8
( )
744
Espirales tricolor con beicon y tomate |55
Ventresca de merluza con salteadode | 2=
verduras s
Yogur de soja ;9J
[ )
L 1-4-7-8 )
CALORIAS
639
{ PROTEINAS
Judias blancas a la hortelana 29
Tortilla de jamdn york con salteadode 56
champifiones .
Yogur de soja 16
1-4-8

Jueves

Patatas a la Riojana
Merluza Orly con ensalada mixta

CALORIAS
579
PROTEINAS

18
H.C.
69

Viernes

Gelatina s
1-4-7
GLDRIA}
635
Arroz tres delicias 5T
Ragout de pollo ala provenzal o
Fruta de temporada e
1-8 ]

( GLoRia
597
Sopa de ave con fideos "%
Jamoncitos de pollo asado alas finas | g4
hierbas s
Fruta de temporada y leche de soja ?}
-
¢ 1-4-8 )
CALORIAS
Sopa de cocido i
Cocido completo o1
Fruta de temporada y leche de soja | Hrese
1-4-8
( GLORIA}
798
Macarrones al horo con chorizo |30
Abadejo en adobo de limén frito con 09
ensalada s
2
Fruta de temporada y leche de soja \1—7J

C

1-4-7-8

)

MEN(] SIN LACTOSA (TODOS LOS PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE ESTE MENU SON SINLACTOSA)

Siopa de picadillo
Chuleta de sajonia con patatas al
horno
Fruta de temporada

1-4-8

CALORIAS
736
PROTEINAS
26
HC.
75
LiPIDOS

35

18

/ CALORIA!
695
Coditos con atin i
Albdndigas a la jardinera con patatas 95 |
LiPIDOS
Fruta de temporada 19
.
¢ 1-4-7 )
CALORIAS
536
Judias verdes rehogadas "
Tortila de patata con ensalada 60
Fruta de temporada e
4
( (cm_on@
885
Arroz blanco con tomate "%
Hamburguesa con salchichas o6
Natillas de soja e
~
{ 1-8 J

A

sssssss

......



~ Sugerencias para la cena
"'rf'r Agua ; Aceite _ Vegetales
o~ :?;i.'- de oliva  _ a% crudos o cocidos
L&, A ':-?
-“-Qr ; k Frutas o lacteos ‘ﬁ%
| - ) T

Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas

Carne Pescado o huevo

Pescado Carne magra o huevo

Huevo Pescado o carne magra

Fruta Lacteos o fruta

\_Lacteos Fruta -/
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros

Lech rl Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana

uz(;oe,c{:;g: dé Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces

a @ ,uesbln ' galletas tomate, zumo por semana

¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, eic. |:>any ga"etasy Cerea|eS, etc. I_Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
(,){ 2% .| SOCIO COLABORADOR La informacion sobre posibles ingredientes susceptibles de

de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

1S0 9001
BUREAU VERITAS

Certification

D EAI

COM=DOR=ES COLL=CTIVOS

ibumine ﬁwnﬁa y b ﬁoy&r
compariiendo fe&fcidad y afe

DICIEMBRE

Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
Tel./Fax: 91 509 86 32
goeatsl@hotmail.com

www.goeat.es



Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

W
DICIEMBRE s
2025 ieesl.

o

- e
COM=DOR=S COL=CTIVOS R | "2 u_‘gtﬁ’? s
( ) el &= =\ ( F
Lentejas con verduras "  Crema de celabaza e Sopa de ave con fideos e Patatas a la Riojana e Coditos con atdn g7
Pavo ala plancha con palitos de 3 Cinta de lomo a la plancha con a7 Jamoncitos de pgllo asadoalasfinas | ga Merluza Orly con gnsalada mixta 69 Albéndigas a la jardinera con patatas vl |
merluza y ensalada E ensalada de tomate e hierbas oo Gelatin troes Fruta de femporada e
Fruta de temporada T Yoqur 2 Fruta de temporada y leche v3 4 5
é é 0 r
¢ 1-2-6-7 ) 5 ¢ 1-5 ) 1-7 ¢ 1-7 )
( GALORIA} CALORIAS ( Gmm@ CALORIAS
’ 744 715 635 536
DIA DE LA Espirales con beicony tomate. |53 Sopa de cocido e Arroz tres delicias "0 Judias verdes rehogadas e
INMACULADA Ventresca de merluza con salteadode | 25 Cocido completo o1 Ragout de polloaa provenzal 84 Filete de pavo con ensalada 60
verduras e Fruta de temporada y leche = Fruta de temporada woos Fruta de temporada
31 22 p 23 p 24
CONCEPCION g Yo \_,9 2 T z
Yy N
¢ 1-5-7 D 1-5 ( 1-8 )
[ Ea -l (58" s 535
Crema de verduras frescas "% Judias blancas a la hortelana "% | Macamonesalhomoconchorizo |30 Siopa de picadill %6 Arroz blanco con tomate "5
Pechuga de pavo con ensalada 75 Filete de pollo con salteado de 56 Abadejo en adobo de limén frito con 89 Chuleta de sajonia con patatas al 75 Hamburguesa con salchichas o6
Fruta de temporada S champifiones o ensalada v horo s Natillas Hooos
TSJ Yogur 16 Fruta de temporada y leche \1—7/ Fruta de temporada T T9’
¢ ) 1-5 ( 1-5-7 ) 8 ( 1-5-8 D
MEN(] SIN HUEVO (ropos Los PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACIGN DE ESTE MENU SON SIN HUEVO) 3

sssssss

.....



~ Sugerencias para la cena
"'rf'r Agua ; Aceite _ Vegetales
o~ :?;i.'- de oliva  _ a% crudos o cocidos
L&, A ':-?
-“-Qr ; k Frutas o lacteos ‘ﬁ%
| - ) T

Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas

Carne Pescado o huevo

Pescado Carne magra o huevo

Huevo Pescado o carne magra

Fruta Lacteos o fruta

\_Lacteos Fruta -/
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros

Lech rl Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana

uz(;oe,c{:;g: dé Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces

a @ ,uesbln ' galletas tomate, zumo por semana

¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, eic. |:>any ga"etasy Cerea|eS, etc. I_Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
(,){ 2% .| SOCIO COLABORADOR La informacion sobre posibles ingredientes susceptibles de

de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

1S0 9001
BUREAU VERITAS

Certification

D EAI

COM=DOR=ES COLL=CTIVOS

ibumine ﬁwnﬁa y b ﬁoy&r
compariiendo fe&fcidad y afe

DICIEMBRE

Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
Tel./Fax: 91 509 86 32
goeatsl@hotmail.com

www.goeat.es



Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

w
DICIEMBRE Eass
2025 ieesl.

o

- e
COM=DORES COLECTIVOS e ke u&tﬁ‘st A
( EALORIA} CALORIAS ( GLoRim CALORIAS ( CALORIA
644 644 597 579 _695 |
Brocoli gratinado S Crema de calabaza "% Sopa de ave con fideos "% Patatas a la Riojana e Coditos con atin i
Tortilla paisana con palitos de &5 Cinta de lomo a la plancha con 47 Jamoncitos de pollo asado alas finas | g4 Merluza Orly con ensalada mixta 69 Albéndigas a la jardinera con patatas a5 |
merluza y ensalada T ensalada de tomate e hierbas s Gelatina wirioos Fruta de temporada rioos
23 19
Fruta de temporada TJ Yoqur 2 Fruta de temporada y leche T 4 5
e é -4- (
¢ 1-2-4-6-7 ) 5 ¢ 1-4-5 ) 1-4-7 ¢ 1-4-7 )
( GALORIA} CALORIAS ( Gmm@ CALORIAS
’ 744 715 635 536
DIA DELA Espirales tricolor con beicon y tomate |35 Crema de zanahoria e Arroz tres delicias "o Coliflor rehogada "
W A Ventresca de merluza con salteadode | 2= Lomo al homo con ensalada o1 Ragout de pollo ala provenzal 84 Tortilla de patata con ensalada 60
verduras uiros Fruta de temporada y leche upoos Fruta de temporada uioes Fruta de temporada
\ 31 J 22 \_23 J 24
CONCEI CION 8 Yogur 9 10 1 1 12
$ 1-4-5-7 ) 1-4-5 ( 1-8 ) 4
( GALORIA} CALORIAS ( GLORIA} CALORIAS ( rCALORIAa
586 639 798 736 885
Crema de verduras frescas "% Brocali al horo "o ||  Macarronesalhomoconchorizo |30 Siopa de picadillo %6 Arroz blanco con tomate "%
Pechuga de pavo con ensalada 75 Tortilla de jamon york con ensaladade = 5¢ Abadejo en adobo de limén frito con 89 Chuleta de sajonia con patatas al 75 Hamburguesa con salchichas o6
Fruta de temporada BTy tomate e ensalada Y horo Ty Natillas Eoe
TSJ Yogur 16 Fruta de temporada y leche \1—7/ Fruta de temporada T T9’
4 N
¢ ) 4-5 ( 1-4-5-7 ) 1-4-8 ( 1-5-8 ) =
12
13

sssssss

.....



~ Sugerencias para la cena
"'rf'r Agua ; Aceite _ Vegetales
o~ :?;i.'- de oliva  _ a% crudos o cocidos
L&, A ':-?
-“-Qr ; k Frutas o lacteos ‘ﬁ%
| - ) T

Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas

Carne Pescado o huevo

Pescado Carne magra o huevo

Huevo Pescado o carne magra

Fruta Lacteos o fruta

\_Lacteos Fruta -/
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros

Lech rl Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana

uz(;oe,c{:;g: dé Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces

a @ ,uesbln ' galletas tomate, zumo por semana

¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, eic. |:>any ga"etasy Cerea|eS, etc. I_Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
(,){ 2% .| SOCIO COLABORADOR La informacion sobre posibles ingredientes susceptibles de

de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

1S0 9001
BUREAU VERITAS

Certification

D EAI

COM=DOR=ES COLL=CTIVOS

ibumine ﬁwnﬁa y b ﬁoy&r
compariiendo fe&fcidad y afe

DICIEMBRE

Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
Tel./Fax: 91 509 86 32
goeatsl@hotmail.com

www.goeat.es



o

Lunes

COM=DOR=S COL=CTIVOS

( EALORIA}
644:'
Lentejas con verduras "%
Tortilla paisana con palitos de 3
merluza y ensalada e
Fruta de temporada TJ
-
¢ 1-2-4-6-7 )
( GALORIA}
586
PROTEINAS
Crema de verduras frescas 26
Pechuga de pavo con ensalada 73
Fruta de temporada Ty
| 1195
-
C J

Martes

Miercoles

DICIEMBRE
2025

844
Crema de calabaza e
Cinta de lomo a la plancha con a7
ensalada de tomate e
Yogur de soja 2
8
( )
744
Espirales tricolor con beicon y tomate |55
Ventresca de merluza con salteadode | 2=
verduras s
Yogur de soja T
[ )
L 1-4-7-8 )
CALORIAS
639
{ PROTEINAS
Judias blancas a la hortelana 29
Tortilla de jamdn york con salteadode 56
champifiones .
Yogur de soja 16
1-4-8

Jueves

Patatas a la Riojana
Merluza Orly con ensalada mixta

CALORIAS
579
PROTEINAS

18
H.C.
69

Viernes

Gelatina s
1-4-7
GLDRIA}
635
Arroz tres delicias 5T
Ragout de pollo ala provenzal o
Fruta de temporada e
1-8 ]

( GLoRia
597
Sopa de ave con fideos "%
Jamoncitos de pollo asado alas finas | g4
hierbas R
Fruta de temporada y leche de soja ?’
-
¢ 1-4-8 )
CALORIAS
Sopa de cocido <
Cocido completo o1
Fruta de temporada y leche de soja | Hrese
1-4-8
( GLORIA}
798
Macarrones al homo con chorizo | ™30
Abadejo en adobo de limén frito con 09
ensalada s
\_ 29 4
Fruta de temporada y leche de soja 17

C

1-4-7-8

)

Siopa de picadillo
Chuleta de sajonia con patatas al
horno
Fruta de temporada

1-4-8

MEN(] SIN PROTEiNA, DE LA, LECHE (TODOS LOS PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE ESTE MENU SIN PROTENA DE LA LECHE)

CALORIAS
736
PROTEINAS

26
HC.
75

LiPIDOS

35

18

/ CALORIA!
695
Caditos con attn i
Albdndigas a la jardinera con patatas 95 |
LiPIDOS
Fruta de temporada 19
.
¢ 1-4-7 )
CALORIAS
536
Judias verdes rehogadas "
Tortila de patata con ensalada 60
Fruta de temporada e
4
( rCALORIAa
885
Arroz blanco con tomate "%
Hamburguesa con salchichas o6
Natillas de soja e
~
{ 1-8 J

AAAAAA

sssssss

......



~ Sugerencias para la cena
"'rf'r Agua ; Aceite _ Vegetales
o~ :?;i.'- de oliva  _ a% crudos o cocidos
L&, A ':-?
-“-Qr ; k Frutas o lacteos ‘ﬁ%
| - ) T

Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas

Carne Pescado o huevo

Pescado Carne magra o huevo

Huevo Pescado o carne magra

Fruta Lacteos o fruta

\_Lacteos Fruta -/
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros

Lech rl Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana

uz(;oe,c{:;g: dé Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces

a @ ,uesbln ' galletas tomate, zumo por semana

¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, eic. |:>any ga"etasy Cerea|eS, etc. I_Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
(,){ 2% .| SOCIO COLABORADOR La informacion sobre posibles ingredientes susceptibles de

de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

1S0 9001
BUREAU VERITAS

Certification

D EAI

COM=DOR=ES COLL=CTIVOS

ibumine ﬁwnﬁa y b ﬁoy&r
compariiendo fe&fcidad y afe

DICIEMBRE

Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
Tel./Fax: 91 509 86 32
goeatsl@hotmail.com

www.goeat.es



Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

% DICIEMBRE A
| 2025

COM=DOR=S COL=CTIVOS A | :‘5

4 fcALoRIASY catorias £ fcaLorias) CALORIAS 7 CALORIAJY |
644 644 597 _695 J.
N PROTEINAS PROTEINAS PROTEINAS| PROTEINAS PROTEINAS
Lentejas con verduras 26 ' Crema de calabaza 26 Sopa de ave con fideos 28 Patatas ala Riojana T8 Coditos gratinados 1
Tortilla paisana con y ensalada &5 Cinta de lomo a la plancha con 47 Jamoncitos de ppllo asadoalasfinas | ga Pavo con ensglada mixta 69 Albéndigas a la jardinera con patatas a5 |
Fruta de temporada T ensalada de tomate e hierbas s Gelatina wirioos Fruta de temporada e
T Yoqur 2 Fruta de temporada y leche v3 4 5
a a - r
. 1-4 ] 5 . 1-4-5 ] 1= . 1-4 ]
( GALORIA} CALORIAS GLDRIA} CALORIAS
’ 744 635 536
DIA DELA Espirles ticolor con beicony tomete |53 Sopa de cocido e Arroz tres delicias "o Judias verdes rehogadas "
INMACULADA Sajonia con salteado de verduras = Cocido completo o1 Ragout de pollo ala provenzal 84 Tortila de patata con ensalada 60
CORCEPCION Yogur £ Fruta de temporada y leche i Fruta de temporada b Fruta de temporada Li;';;s
¢ 1-4-5-8 ) 1-4-5 1-8 ) 4
( GALORIA} CALORIAS ( GLORIA} CALORIAS ( rCALORIAa
586 639 798 885
PROTEINAS PROTEINAS . PROTEINAS . . " PROTEINAS PROTEINAS
Crema de verduras frescas 26 Judias blancas a la hortelana 29 Macarrones al horno con chorizo 30 Siopa de picadillo 26 Arroz blanco con tomate 35
Pechuga de pavo con ensalada 75 Tortila de jamon york con 56 Filete de pollo con ensalada 89 Chuleta de sajonia con patatas al 75 Hamburguesa con salchichas o6
Fruta de temporada s salteado de champifiones s Fruta de temporada y leche 5y horo e Natillas o
TSJ Yogur 16 77 Fruta de temporada 8 T9/
4 N
[ ) 1-4-5 ( 1-4-5 ) 1-4-8 ( 1-5-8 ) &
13

sssssss

uuuuuuuuu



~ Sugerencias para la cena
"'rf'r Agua ; Aceite _ Vegetales
o~ :?;i.'- de oliva  _ a% crudos o cocidos
L&, A ':-?
-“-Qr ; k Frutas o lacteos ‘ﬁ%
| - ) T

Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas

Carne Pescado o huevo

Pescado Carne magra o huevo

Huevo Pescado o carne magra

Fruta Lacteos o fruta

\_Lacteos Fruta -/
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros

Lech rl Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana

uz(;oe,c{:;g: dé Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces

a @ ,uesbln ' galletas tomate, zumo por semana

¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, eic. |:>any ga"etasy Cerea|eS, etc. I_Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
(,){ 2% .| SOCIO COLABORADOR La informacion sobre posibles ingredientes susceptibles de

de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

1S0 9001
BUREAU VERITAS

Certification

D EAI

COM=DOR=ES COLL=CTIVOS

ibumine ﬁwnﬁa y b ﬁoy&r
compariiendo fe&fcidad y afe

DICIEMBRE

Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
Tel./Fax: 91 509 86 32
goeatsl@hotmail.com

www.goeat.es



