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Sugerencias para la cena
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Frutas o lacteos '@‘g
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Proteinas .
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) :';d';::ggm
C Si Hemos comido.. — Podemos cenar. )
Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Hueve Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
Lacteos Fruta oy
Sugerencias para el desayuno
Licteo Cereal Fruta Otros
Fruta Aceite de oliva: 2 veces en semana
Leche,yopt Pan, cansdlesy mm Mermelac yo i 2 veces
0uesd, cugfads, galletas oz, 2um cor semang
feguesdn zanahoria Balleria: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogurt, leche, queso, elc. Embuidos variados
Fruta entera o 2umo Pan, gaeas, ceeals, ek fiambre de magro,sic
3 Wiren| SOCIO COLABORADOR La info sobre p Ingreds eptibles de
de la Asociacian de Celiacos causar rancia, segrin R{CE) 1169/2011, estard a

v Sensibles al Gluten ¥ pagina web del centro

:uhm'nhwnen::ﬁndehumidu'mdomddcmm
Menu elaborado por el Departamento de Mutricion

de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, pongase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M
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