Lunes

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Al

Martes

Miercoles

SEPTIEMBRE

2025

( mLORIm
785
. . . PROTEINAS
Coditos gratinados con chorizo 32
Lomo a la plancha con patatas cuadro | 84
Fruta de temporada s
-
\ 14 ]
CALORIAS.
875
Arroz tres delicias "%
Lacén a la gallega con patatas 112
panaderas o
Fruta de temporada 1 5
8
( GALORIA}
740
Espagutis a la carbonara e
Chuleta de Sajonia con ensalada mixta | g5
Fruta de temporada Hoos
-
¢ 1-4-5-8 )
CALORIAS
785
Espirales bolofigsa T
Cinta de lomo con enslada mixta 5
Fruta de temporada wirioos
1-4-8

Jueves

Crema de verduras frescas

Escalope de pollo con ensalada
de lechuga, tomate y maiz

CALORIAS
580
PROTEINAS

24
H.C.
73

LiPIDOS

Viernes

( GLoRia
607
PROTEINAS|
Arroz con tomate 18
Ventresca de merluza con 87
ensalada mixta s
Fruta de temporaday leche TOJ
-
¢ 1-4-5-7 )
CALORIAS
Lentejas a la hortelana e
Tortilla de atin con salteado de 61
verduras Baces
Fruta de temporada y leche 1 7
1-4-5-7
( GLORIA}
657
Sopa de ave con fideos ™o
Tortilla espafiola con ensalada de 82
tomate E

Fruta de temporada y leche

2

cAé(j?::I;s
Alubias estofadas T
Tortilla de queso con ensalada de 46
tomate B
Yoqur 9
1-4-5
( GLORIA}
683
N PROTEINAS
Sopa de estrellitas 34
Filete ruso con ensalada 56
Yogur e
Yy N
¢ 1-4-5-8 )
CALORIAS
589
Patatas alaiojana ey
Ragout de pollo a la provenzal con 54
verduras Hraes
Yogur 2 3
1-5
( GLORIQ
. ) 747
Lentejas estofadas con chorizo e
Merluza en salsa verde he
YOgUI’ LiPIDOS
\2/
-
¢ 1-4-5-7 ]

1-4-5

-

19
Fruta de temporada 1 1
1
GLDRIA}
656
Ensalada de pasta et
Pavo al homo con ensalada mixta 88
Gelatina o
S/
14 )
“587
Crema de calabacin "%
Hamburguesa de pollo con patatas 63
ga]o LIEDZ;S
Fruta de temporada 25
1-3-8

( GLORIQ
729
Fideua mixta "2
Albéndigas a la jardinera 04
Fruta de temporada =
.
¢ 1-2-4-6-7-8 )
CALORIAS
638
(Garbanzos con verduras P
Merluza a la romana conensaladade = 75
tomate o
Fruta de temporada 1 9
1-4-7
( rCALORIAa
618
PROTEINAS
Paella de verduras 26
Bacalao con pisto 83
Fruta de temporada Lo
~
( 1-4-7-8 D

8

2
23

® -

CRUSTACEOS
SHELL FISH




~ Sugerencias para la cena
:;f Aoua }g \ dAeci:?.Ve“ qm ::/:ug::: I::scocidos

N Frutas o lacteos @%

o oj
Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas

Carne Pescado o huevo

Pescado Carne magra o huevo

Huevo Pescado o carne magra

Fruta Lacteos o fruta

\_Lacteos Fruta 4
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros

Lech n Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana

ui(;oe,c)llj(;g: de; Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces

q e ,uesb]n ' galletas tomate, zumo por semana

¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, efc. |:>any ga"etasy Cerea|esl etc. !Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
yeam .| SOCIO COLABORADOR La informacion sobre posibles ingredientes susceptibles de

de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervisién de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

COM=DOR=S COL=CTIVOS

150 9001 Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
BUREAU VERITAS Tel./Fax: 91 509 86 32

goeatsl@hotmail.com
www.goeat.es



Lunes

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Al

Martes

SEPTIEMBRE
2025

Miercoles

( EALORIA}
785
. . . PROTEINAS
Coditos gratinados con chorizo 32
Lomo a la plancha con patatas cuadro | 84
Fruta de temporada s
-
C ! J
CALORIAS.
875
Arroz tres delicias "%
Lacén a la gallega con patatas 112
panaderas o
Fruta de temporada 1 5
8
( GALORIA}
740
Espagutis a la carbonara e
Chuleta de Sajonia con ensalada mixta | g5
Fruta de temporada Hoos
-
¢ 1-5-8 )
CALORIAS
785
Espirales bolofigsa T
Cinta de lomo con enslada mixta 5
Fruta de temporada wirioos
1-8

Jueves

Viernes

CALORIAS ( GLoRia
633 607
Alubias estofadas T Aroz con tomate e
Pechuga de pavo con ensalada 16 Ventresca de merluza con 87
de tomate e ensalada mixta s
Yogur 9 Fruta de temporada y leche \1—01
1-5 ¢ 1-5-7 )
( GALORIA} CALORIAS
683
N PROTEINAS H PROTEINAS
Sopa de estrelltas 34 Lentejas a la hortelana 29
Filete ruso con ensalada 56 Pechuga de pollo con salteado a5
Yogur Hos de verduras T
T6/ Fruta de temporada y leche 1 7
Yy N
¢ 1-5-8 ) 1-5-7
CALORIAS ( GLORIA}
589 657
Patatas ala riojana "% Sopa de ave con fideos ™o
Ragout de pollo a la provenzal con 54 Filete de pavo con ensalada de 82
verduras o fomate =
29 27
Yoqur 2 3 Fruta de temporada y leche T
1-5 ( 1-5 )
( GLORIQ
i i 747
Lentejas estofadas con chorizo |5
Merluza en salsa verde i
YOgUI’ LiPIDOS
\_ 28
-
¢ 1-5-7 )

7580
PROTEINAS
Crema de verduras frescas 24
Escalope de pollo con ensalada 73
de lechuga, tomate y maiz Er
Fruta de temporada 1 1
1
GLDRIA}
656
Ensalada de pasta v
Pavo al homno con ensalada mixta o8
Gelatina upos
12/
1 )
CALORIAS
587
Crema de calabacin "%
Hamburguesa de pollo con patatas 63
ga]o Ll;D:;s
Fruta de temporada 25
1-3-8

MENU SIN HUEVO

( GLORIQ
729
Fideua mixta "5
Albéndigas a la jardinera 04
Fruta de temporada =
.
¢ 1-2-6-7-8 )
CALORIAS
638
Garbanzos con verduras o
Merluza a la romana conensaladade = 75
tomate o
Fruta de temporada 1 9
1-7
( rcALORIA}
618
PROTEINAS
Paella de verduras 26
Bacalao con pisto 83
Fruta de temporada Lo
~
( 1-7-8 )

(TODOS LOS PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE ESTE MENU SON SIN HUEVO)

o

sssssss

......



~ Sugerencias para la cena
:;f Aoua }g \ dAeci:?.Ve“ qm ::/:ug::: I::scocidos

N Frutas o lacteos @%

o oj
Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas

Carne Pescado o huevo

Pescado Carne magra o huevo

Huevo Pescado o carne magra

Fruta Lacteos o fruta

\_Lacteos Fruta 4
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros

Lech n Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana

ui(;oe,c)llj(;g: de; Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces

q e ,uesb]n ' galletas tomate, zumo por semana

¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, efc. |:>any ga"etasy Cerea|esl etc. !Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
yeam .| SOCIO COLABORADOR La informacion sobre posibles ingredientes susceptibles de

de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervisién de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

COM=DOR=S COL=CTIVOS

150 9001 Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
BUREAU VERITAS Tel./Fax: 91 509 86 32

goeatsl@hotmail.com
www.goeat.es



Lunes

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Al

Martes

SEPTIEMBRE
2025

Miercoles

( mLORIm
785
. . . PROTEINAS
Coditos gratinados con chorizo 32
Lomo a la plancha con patatas cuadro | 84
Fruta de temporada s
-
\ 14 ]
CALORIAS.
875
Arroz tres delicias "%
Lacén a la gallega con patatas 112
panaderas o
Fruta de temporada 1 5
8
( GALORIA}
740
Espagutis a la carbonara e
Chuleta de Sajonia con ensalada mixta | g5
Fruta de temporada Hoos
-
¢ 1-4-5-8 )
CALORIAS
785
Espirales bolofigsa T
Cinta de lomo con enslada mixta 5
Fruta de temporada wirioos
1-4-8

Jueves

Viernes

7580
PROTEINAS
Crema de verduras frescas 24
Escalope de pollo con ensalada 73
de lechuga, tomate y maiz Er
Fruta de temporada 1 1
1
GLDRIA}
656
Ensalada de pasta v
Pavo al homno con ensalada mixta o8
Gelatina upos
12/
1-4 )
CALORIAS
587
Crema de calabacin "%
Hamburguesa de pollo con patatas 63
ga]o Ll;D:;s
Fruta de temporada 25
1-3-8

MENU SIN LACTOSA

CALORIAS ( GLoRia
633 607
Alubias estofadas "B Arroz con tomate e
Tortilla con ensalada de tomate 46 Ventresca de merluza con ensalada | &7
Yogur de SO]a LiPIDOS mIXta LiPIDOS
33 , 19
9 Fruta de temporada y leche de soja \1—01
1-4-8 ¢ 1-4-7-8 )
( GALORIA} CALORIAS
683
N PROTEINAS . PROTEINAS
Sopa de estrelltas 34 Lentejas a la hortelana 29
Filete ruso con ensalada o8 Tortilla de atn con salteado de 61
Yogur de SOJ& ngnsos Verduras LiPIDOS
T6/ Fruta de temporada y leche de soja 1 7
Yy N
¢ 1-4-8 ) 1-4-7-8
CALORIAS ( GLORIA}
589 657
Patatas ala riojana "% Sopa de ave con fideos ™o
Ragout de pollo a la provenzal con 54 Tortilla espafiola con ensalada de 82
Verduras WEEED tomate LiPIDOS
29 27
Yoqur 2 3 Fruta de temporada y leche T
15 ( 1-4-5 )
( GLORIQ
i i 747
Lentejas estofadas con chorizo |5
Merluza en salsa verde i
YOgUI’ LiPIDOS
\_ 28
-
¢ 1-4-5-7 )

( GLORIQ
729
Fideua mixta "2
Albéndigas a la jardinera 04
Fruta de temporada =
.
¢ 1-2-4-6-7-8 )
CALORIAS
638
(Garbanzos con verduras P
Merluza a la romana conensaladade = 75
tomate o
Fruta de temporada 1 9
1-4-7
( rCALORIAa
618
PROTEINAS
Paella de verduras 26
Bacalao con pisto 83
Fruta de temporada Lo
~
( 1-4-7-8 D

(TODOS LOS PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE ESTE MENU SON SIN LACTOSA)

o

sssssss

......



~ Sugerencias para la cena
:;f Aoua }g \ dAeci:?.Ve“ qm ::/:ug::: I::scocidos

N Frutas o lacteos @%

o oj
Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas

Carne Pescado o huevo

Pescado Carne magra o huevo

Huevo Pescado o carne magra

Fruta Lacteos o fruta

\_Lacteos Fruta 4
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros

Lech n Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana

ui(;oe,c)llj(;g: de; Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces

q e ,uesb]n ' galletas tomate, zumo por semana

¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, efc. |:>any ga"etasy Cerea|esl etc. !Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
yeam .| SOCIO COLABORADOR La informacion sobre posibles ingredientes susceptibles de

de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervisién de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

COM=DOR=S COL=CTIVOS

150 9001 Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
BUREAU VERITAS Tel./Fax: 91 509 86 32

goeatsl@hotmail.com
www.goeat.es



Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

2
23

® -

8

SEPTIEMBRE
AT 2025 o

CRUSTACEOS

COM=DOR=S COL=CTIVOS T

( EALORIA} CALORIAS ( GLoRia CALORIAS ( Gmms
78|5 633 607 580 729
. . . PROTEINAS PROTEINAS PROTEINAS| PROTEINAS . i PROTEINAS
Coditos gratinados con chorizo 32 Menestra de verduras 31 Arroz con tomate 18 Crema de verduras frescas 24 Fideua mixta 32
Lomo a la plancha con patatas cuadro | 5 Tortila de queso con ensaladade | 4§ Ventresca de merluza con 87 Escalope de pollo con ensalada 73 Albondigas a la jardinera 94
Fruta de temporada e tomate e ensalada mixta E de lechuga, tomate y ma s Fruta de temporad e
= s e %a, y maiz = ruta de temporada =
\gj Yogur 9 Fruta de temporada y leche T(r Fruta de temporada 1 1 Tf
¢ 1-4 ) 1-4-5 ¢ 1-4-5-7 ) 1 ¢ 1-2-4-6-7 )
CALORIAS ( GALORIA} CALORIAS ( GLDRIA} CALORIAS
875 683 669 656 638
Arroz tres delicias e Sopa de estrelltas e Champifiones rehogados "o Ensalada de pasta o Crema con verduras e
Lacon aa gallega con patatas e Filete ruso con ensalada i Tortilla de atin con salteado de a5 Pavo al homo con ensalada mixta = Merluza alaromana conensaladade = 73
panaderas e Yogur Hos verduras s Gelatina s fomate s
Fruta de temporada 15 _‘1 6 Fruta de temporada y leche 17 ‘—‘1 3 Fruta de temporada T
é 1-4-5 D 1-4-5-7 ( 1-4 ) 1-4-7
\ J
( GALORIA} CALORIAS ( GLORIA} CALORIAS ( rcm_okls
740 589 657 587 618
Espagutis a la carbonara "% Patatas a la riojana " Sopa de ave con fideos "8 Crema de calabacin "% Paella de verduras "%
Chuleta de Sajonia con ensalada mixta | g5 Ragout de pollo a la provenzal con 54 Tortilla espafiola con ensalada de 85 Hamburguesa de pollo con patatas 63 Bacalao con pisto 83
Fruta de temporada LIPIDOS VETdUFHS LiPIDOS tomate LIPIDOS ga]o LiPIDOS Fruta de tem orada LIPIDOS
31 29 27 24 p 18
TZJ Yogur 2 Fruta de temporada y leche T Fruta de temporada % T 6
a N
¢ 1-4-5 ) 1-5 ( 1-4-5 ) 1 ( 1-4-7 D
CALORIAS ( GLORIQ
785 747
Espirales bolofiesa " Menesra de verduras -
Cinta de lomo con enslada mixta Merluza en salsa verde .l']
82 67
Fruta de temporada uios Yogur tioos MEN SIN LEGUMBRES
34 \_ 28
1-4 [ 1-4-5-7 ] s




~ Sugerencias para la cena
:;f Aoua }g \ dAeci:?.Ve“ qm ::/:ug::: I::scocidos

N Frutas o lacteos @%

o oj
Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas

Carne Pescado o huevo

Pescado Carne magra o huevo

Huevo Pescado o carne magra

Fruta Lacteos o fruta

\_Lacteos Fruta 4
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros

Lech n Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana

ui(;oe,c)llj(;g: de; Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces

q e ,uesb]n ' galletas tomate, zumo por semana

¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, efc. |:>any ga"etasy Cerea|esl etc. !Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
yeam .| SOCIO COLABORADOR La informacion sobre posibles ingredientes susceptibles de

de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervisién de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

COM=DOR=S COL=CTIVOS

150 9001 Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
BUREAU VERITAS Tel./Fax: 91 509 86 32

goeatsl@hotmail.com
www.goeat.es



Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

SEPTIEMBRE
2025

COM=DOR=S COL=CTIVOS

)

( EALORIA} CALORIAS ( GLoRia CALORIAS ( Gmms
785 633 607 580 729
. . . PROTEINAS . PROTEINAS PROTEINAS| PROTEINAS . PROTEINAS
Coditos gratinados con chorizo 32 Alubias estofadas 31 Arroz con tomate 18 Crema de verduras frescas 24 Fideua de verdura 32
Lomo a la plancha con patatas cuadro | &4 Tortila de queso con ensalada de 46 Filete de pavo con ensalada mixta 87 Escalope de pollo con ensalada 73 Albondigas a a jardinera 94
Fruta de temporada s tomate e Fruta de temporada y leche e de lechuga, tomate y maiz Er Fruta de temporada o
v8 Yogur 9 T 0 Fruta de temporada 1 1 T 2
4 é y
C 1-4 ) 1-4-5 ¢ 1-4-5 ) 1 ¢ 1-4-8 )
CALORIAS ( GLORIA} CALORIAS ( GLDRIA} CALORIAS
875 683 669 656 638
Armoz tres delicias s Sopa de estrelitas v Lentejas ala hortelana " Ensalada de pasta i Garbanzos con verduras "7
Lacdn a la gallega con patatas e Filete ruso con ensalada i Tortilla de con salteado de a5 Pavo al horn(()3 c?nlensalada mixta = Pechuga de pollo con ensalada de 73
anaderas LiPIDOS Yo ur LIPIDOS Verduras LiPIDOS e atma LIPIDOS tomate LiPIDOS
4 52 : N Fruta de temporaday leche = = Fruta de t d =
Fruta de temporada 1 5 1 6 poracay 1 7 18 fuia 0 temporada 19
8 r 1-4-5-8 D 1-4-5 ( 1-4 ) i
\ ) -
( GALORIA} CALORIAS ( GLORIA} CALORIAS ( rcm_okls
740 589 657 587 618
Espagutis a la carbonara "% Patatas a la riojana " Sopa de ave con fideos "8 Crema de calabacin "% Paella de verduras "%
Chuleta de Sajonia con ensalada mixta | g5 Ragout de pollo a la provenzal con 54 Tortilla espafiola con ensalada de 85 Hamburguesa de pollo con patatas 63 Filete de pavo con pisto 83
Fruta de temporada LIPIDOS VETdUFHS LiPIDOS tomate LIPIDOS ga]o LiPIDOS Fruta d I tem porada LiPIDOS
& 29 27 24 18 ey
TZJ Yogur 2 Fruta de temporada y leche T Fruta de temporada % T 6 .
¢ 1-4-5-8 ) 1-5 ( 1-4-5 ) 1-3-8 ( 1-4-8 Y %
CALORIAS ( GLOR A}
782’) 74I7 l&
Espirales bolofiesa e Lentejas estofadas con chorizo |25 13
Cinta de lomo con enslada mixta - Tortilla con ensalada mixta oS MENﬁ SIN MOLUSCOS @
Fruta de temporada w00 Yogur upoos
a @ S
29 30 5
1-4-8 [ 1-4-5 ] P




~ Sugerencias para la cena
:;f Aoua }g \ dAeci:?.Ve“ qm ::/:ug::: I::scocidos

N Frutas o lacteos @%

o oj
Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas

Carne Pescado o huevo

Pescado Carne magra o huevo

Huevo Pescado o carne magra

Fruta Lacteos o fruta

\_Lacteos Fruta 4
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros

Lech n Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana

ui(;oe,c)llj(;g: de; Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces

q e ,uesb]n ' galletas tomate, zumo por semana

¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, efc. |:>any ga"etasy Cerea|esl etc. !Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
yeam .| SOCIO COLABORADOR La informacion sobre posibles ingredientes susceptibles de

de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervisién de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

COM=DOR=S COL=CTIVOS

150 9001 Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
BUREAU VERITAS Tel./Fax: 91 509 86 32

goeatsl@hotmail.com
www.goeat.es



Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

SEPTIEMBRE
2025

COM=DOR=S COL=CTIVOS

)

( EALORIA} CALORIAS ( GLoRia CALORIAS ( Gmms
785 633 607 580 729
. . . PROTEINAS . PROTEINAS PROTEINAS| PROTEINAS . PROTEINAS
Coditos gratinados con chorizo 32 Alubias estofadas 31 Arroz con tomate 18 Crema de verduras frescas 24 Fideua de verdura 32
Lomo a la plancha con patatas cuadro | &4 Tortila de queso con ensalada de 46 Filete de pavo con ensalada mixta 87 Escalope de pollo con ensalada 73 Albondigas a a jardinera 94
Fruta de temporada s tomate e Fruta de temporada y leche e de lechuga, tomate y maiz Er Fruta de temporada o
v8 Yogur 9 T 0 Fruta de temporada 1 1 T 2
4 é y
C 1-4 ) 1-4-5 ¢ 1-4-5 ) 1 ¢ 1-4-8 )
CALORIAS ( GLORIA} CALORIAS ( GLDRIA} CALORIAS
875 683 669 656 638
Armoz tres delicias s Sopa de estrelitas v Lentejas ala hortelana " Ensalada de pasta i Garbanzos con verduras "7
Lacdn a la gallega con patatas e Filete ruso con ensalada i Tortilla de con salteado de a5 Pavo al horn(()3 con ensalada mixta = Pechuga de pollo con ensalada de 73
anaderas LiPIDOS Yo ur LIPIDOS Verduras LiPIDOS elatma LIPIDOS tomate LiPIDOS
4 52 : N Fruta de temporaday leche = = Fruta de t d =
Fruta de temporada 1 5 1 6 poracay 1 7 18 fuia 0 temporada 19
8 r 1-4-5-8 D 1-4-5 ( 1-4 ) i
\ ) -
( GALORIA} CALORIAS ( GLORIA} CALORIAS ( rcm_okls
740 589 657 587 618
Espagutis a la carbonara "% Patatas a la riojana " Sopa de ave con fideos "8 Crema de calabacin "% Paella de verduras "%
Chuleta de Sajonia con ensalada mixta | g5 Ragout de pollo a la provenzal con 54 Tortilla espafiola con ensalada de 85 Hamburguesa de pollo con patatas 63 Filete de pavo con pisto 83
Fruta de temporada LIPIDOS VETdUFHS LiPIDOS tomate LIPIDOS ga]o LiPIDOS Fruta d I tem porada LiPIDOS
& 29 27 24 18 ey
TZJ Yogur 2 Fruta de temporada y leche T Fruta de temporada % T 6 .
¢ 1-4-5-8 ) 1-5 ( 1-4-5 ) 1-3-8 ( 1-4-8 Y %
CALORIAS ( GLOR A}
782’) 74I7 l@:
Espirales bolofiesa e Lentejas estofadas con chorizo |25 13
Cintadelomoconensiadamixta 5 Tortila con ensalada mixta = MEN(] SIN PESCADO ®
Fruta de temporada w00 Yogur upoos
a @ S
29 30 5
1-4-8 [ 1-4-5 ] P




~ Sugerencias para la cena
:;f Aoua }g \ dAeci:?.Ve“ qm ::/:ug::: I::scocidos

N Frutas o lacteos @%

o oj
Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas

Carne Pescado o huevo

Pescado Carne magra o huevo

Huevo Pescado o carne magra

Fruta Lacteos o fruta

\_Lacteos Fruta 4
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros

Lech n Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana

ui(;oe,c)llj(;g: de; Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces

q e ,uesb]n ' galletas tomate, zumo por semana

¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, efc. |:>any ga"etasy Cerea|esl etc. !Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
yeam .| SOCIO COLABORADOR La informacion sobre posibles ingredientes susceptibles de

de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervisién de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

COM=DOR=S COL=CTIVOS

150 9001 Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
BUREAU VERITAS Tel./Fax: 91 509 86 32

goeatsl@hotmail.com
www.goeat.es



Lunes

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Al

Martes

Miercoles

SEPTIEMBRE
2025

( ﬁALOle
785
. . . PROTEINAS
Coditos gratinados con chorizo 32
Lomo a la plancha con patatas cuadro | 84
Fruta de temporada s
-
\ 14 ]
CALORIAS.
875
Arroz tres delicias "%
Lacén a la gallega con patatas 112
panaderas o
Fruta de temporada 1 5
8
( GALORIA}
740
Espagutis a la carbonara e
Chuleta de Sajonia con ensalada mixta | g5
Fruta de temporada Hoos
-
¢ 1-4-5-8 )
CALORIAS
785
Espirales bolofigsa T
Cinta de lomo con enslada mixta 5
Fruta de temporada wirioos
1-4-8

“é?;:l;s
Alubias estofadas v
Tortila con ensalada de tomate 6
Yogur de soja B
1-4-8
( GLORIA}
683
N PROTEINAS
Sopa de estrellitas 34
Filete ruso con ensalada 56
Yogur de soja L
Yy N
¢ 1-4-8 )
CALORIAS
589
Patatas alaiojana ey
Ragout de pollo a la provenzal con 54
verduras Hraes
Yoqur 2 3
1-5
( G\Lokis
. ) 747
Lentejas estofadas con chorizo e
Merluza en salsa verde he
YOgUI’ LiPIDOS
\2/
-
¢ 1-4-5-7 ]

Fruta de temporada y leche

Jueves

Crema de verduras frescas

Escalope de pollo con ensalada
de lechuga, tomate y maiz

CALORIAS
580
PROTEINAS

24
H.C.
73

LiPIDOS
19

Viernes

( Gwm}
607
PROTEINAS|
Arroz con tomate 18
Ventresca de merluza con ensalada | g7
mixta s
Fruta de temporada y leche de soja To/
-
¢ 1-4-7-8 )
CALORIAS
669
Lentejas a la hortelana "
Tortila de atun con salteado de 61
verduras UGEES
Fruta de temporada y leche de soja 1 7
1-4-7-8
( GLORIA}
657
Sopa de ave con fideos ™o
Tortilla espafiola con ensalada de 82
tomate e

2

1-4-5

-

Fruta de temporada 1 1
1
GLDRIA}
656
Ensalada de pasta et
Pavo al homo con ensalada mixta 88
Gelatina o
S/
14 )
“587
Crema de calabacin "%
Hamburguesa de pollo con patatas 63
ga]o LIEDZ;S
Fruta de temporada 25
1-3-8

MENU SIN PROTE{NA DE LA LECHE

(TODOS LOS PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE ESTE MENU SON SINPROTEINA DE LA LECHE)

( G\LORIQ
729
Fideua mixta "2
Albéndigas a la jardinera 04
Fruta de temporada =
.
¢ 1-2-4-6-7-8 )
CALORIAS
638
(Garbanzos con verduras P
Merluza a la romana conensaladade = 75
tomate o
Fruta de temporada 1 9
1-4-7
( rcALORIA}
618
PROTEINAS
Paella de verduras 26
Bacalao con pisto 83
Fruta de temporada 5] o
~
[ 1-4-7-8 ) =
12
13
14

......



~ Sugerencias para la cena
:;f Aoua }g \ dAeci:?.Ve“ qm ::/:ug::: I::scocidos

N Frutas o lacteos @%

o oj
Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas

Carne Pescado o huevo

Pescado Carne magra o huevo

Huevo Pescado o carne magra

Fruta Lacteos o fruta

\_Lacteos Fruta 4
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros

Lech n Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana

ui(;oe,c)llj(;g: de; Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces

q e ,uesb]n ' galletas tomate, zumo por semana

¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, efc. |:>any ga"etasy Cerea|esl etc. !Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
yeam .| SOCIO COLABORADOR La informacion sobre posibles ingredientes susceptibles de

de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervisién de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

COM=DOR=S COL=CTIVOS

150 9001 Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
BUREAU VERITAS Tel./Fax: 91 509 86 32

goeatsl@hotmail.com
www.goeat.es



