Lunes

COM=DOR=S COL=CTIVOS

MAYO 2025

Martes

Miercoles

Jueves

16 DE MAYO
Dia sin gluten
en el cOle

JEates qui alimontos
tanen gluten?

Crema de verduras frescas
Pechuga de pavo con ensalada
mixta
Fruta de temporada

CALORIAS

PROTEINAS.
29
HC.
65
LiPIDOS

35

8

EELLY
“»fAN.,

Viernes

1DRo!“-~

( m CALORIAS
857 503
. PROTEINAS . PROTEINAS
Macarrones gratinados 51 Patatas a la riojana 21
Merluza en salsa verde con quisantes | 106 Ragout de pollo a la provenzal 45
Fruta de temporada e Yogur b
-
¢ 1-4-7 ) 1-5
CALORIAS ( GALORIAB
632 658
Espaguetis con tomate y beicon ™55 Lentejas aa hortelana "
Ventresca de merluza con ensalada o Cinta de lomo con patatas cuadro 55
m|Xta LiPIDOS Yogur LiPIDOS
22 31
Fruta de temporada 1 2 T{
4. Yy _ N
1-4-7 L 1-5 D
( GALORIA} CALORIAS
771 640
Espirales a la bolofiesa " Judias pintas con arroz "0
Lacon a la gallega con patatas 0% Tortilla de pavo con ensalada 66
panaderas Honss Yoqur Hrags
Fruta de temporada \1—9J 2 0
-
¢ 1-4-8 ) 1-5
CALORIAS ( G\Lonis
730 792
Paglla mixta i Lentejas estofadas con chorizo ~ |™ %
Chuleta de sajonia con ensalada = Abadejo en adobo de limon con i
mixta tirioos salteado de verduras o
Fruta de temporada 2 6 Yogur \2—7/
y
1-2-6-7-8 ¢ 1-5-7 )

Pechuga de pollo con patatas hastdn
Fruta de temporada y leche

( G\Lokia
668
Sppa de plicad.illo BT
Albéndigas a la jardinera con 2
patatas LiPIDOS
Fruta de temporada y leche \2/
-
Q 1-4-5-8 )
CALORIAS
Crema de calabacin e
Tortilla de queso con ensalada mixta =
Fruta de temporada y leche ueios
4-5
( G\LQRUQ
766
Arroz tres delicias o
Bacalao con fritada de verduras o5
Fruta de temporaday leche Hross
( 1-5-7-8 )
CALORIAS
Judias verdes rehogadas ProTelNAs

H.C.

LiPIDOS
30

28

5

CALORIAS

PROTEINAS

Crema de zanahoria 31
Jamoncitos de pollo en pepitoria 64
Gelatina Hross
1
(CALORIB
( 651
Coditos a la carbonara 19
Tortila de patatas con ensaladamixta | o2
Fruta de almibar ry
N
( 1-4-5 )

( G\LORIQ
560
Alubias blancas con verduras |23
Tortilla de attin con ensalada de 62
tomate LiPIDOS
\_20 4
Fruta de temporada 9
.
¢ 1-4-7 )
CALORIAS
720
Garbanzos con verduras "%
Pollo al fimén 65
Fruta de temporada e
( rCALORIA?
584
. PROTEINAS
Sopa de cocido 25
Cocido completo 82
Fruta de temporada YR
[: 1-4 ] &8,
12
CALORIAS I@
. PROTEINAS s
Patatas a la marinera 13
Filete ruso en salsa Espafiola 70 @
Fruta de temporada e =
14

30

1-2-6-7-8



\ - \
= 2O \

Proteinas

(Carnes, pescados, huevos o legumbres)

Sugerencias para la cena

Aceite Vegetales
de oliva q*% crudos o cocidos
. Frutas o lacteos 4@1{4}%

Hidratos
de carbono

(C Si Hemos comido..

Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta -/

Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Sugerencias para el desayuno

Lacteo Cereal
Leche, yogurt, Pan, cereales y
queso, cuajada, galletas
requeson

Fruta Otros
Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
tomate, zumo por semana
zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta
Yogurt, leche, queso, etc.
Fruta entera 0 zumo

3 2%re| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

Cereales Otros

Pan, galletas, cereales, etc. Embutidos variados,
fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.

R.S.l. N.°: 26.00007348/M

COM=DOR=S COL=CTIVOS

e

._.f"'|lJ

’ '| 1R |'.
' 'Ir,?mﬁ' *fr{m
hermang W1 ,:”,:' I
b .',',,-,;:,: [| '.' bw,r‘_:.;,Cf . .
15 de Mayo
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Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
Tel./Fax: 91 509 86 32
goeatsl@hotmail.com

www.goeat.es



Lunes

COM=DOR=S COL=CTIVOS

MAYO 2025

Martes

Miercoles

MENU SIN CERDO

857
H PROTEINAS
Macarrones gratinados 51
Merluza en salsa verde con guisantes | {0
Fruta de temporada Hoes
-
\ 1-4-7 )
CALORIAS.
632
Espaguetis al horno R
Veniresca de merluza con ensalada =
m|Xta Ll;uzos
Fruta de temporada 12
1-4-7
( GALORIA}
771
Espirales ala bolofiesa e
Pavo al horno con patatas 05
panaderas B
Fruta de temporada \1—9/
-
Q 1-4-8 )
“730°
Paglla mixta e
Filete de pavo con ensalada 5
mIXta LiPIDOS
Fruta de temporada 26
1-2-6-7-8

cAé(E;:Igs
Patatas ala riojana ey
Ragout de pollo a la provenzal 49
Yogur T
1-5
( GALORIAB
658
. PROTEINAS
Lentejas a la hortelana 33
Cinta de pavo con patatas cuadro 55
Yoqur e
éa )
\ 1-5 J
CALORIAS
640
Judias pintas con arroz "o
Tortilla de pavo con ensalada 66
Yogur e
1-5
( G\Lokis
. 792
Lentejas estofadas e
Abadejo en adobo de limn con 5
salteado de verduras troes
Yogur 77/
-
¢ 1-5-7 )

( Gwm}
668
Sopa de picadillo v
Albéndigas a la jardinera con 3
patatas LiPIDOS
Fruta de temporada y leche \2/
-
¢ 1-4-5-8 )
CALORIAS
Crema de calabacin o
Tortila de queso conensalada mixta 55

Fruta de temporada y leche

LiPIDOS

14

Jueves

16 DE MAYO
Dia sin gluten
en el cOle

JEates qui alimontos
tanen gluten?

Crema de verduras frescas
Pechuga de pavo con ensalada
mixta
Fruta de temporada

CALORIAS

PROTEINAS.
29
HC.
65
LiPIDOS

35

8

EELLY

i

“TJAN;

Viernes

‘|Dl{o!v

Pechuga de pollo con patatas hastdn
Fruta de temporada y leche

4-5

( G\LQRUQ

766
Arroz tres delicias e

Bacalao con fritada de verduras o5

Fruta de temporaday leche Hross
( 1-5-7-8 )
CALORIAS
Judias verdes rehogadas ProTelNAs

H.C.

LiPIDOS
30

28

5

CALORIAS

PROTEINAS

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo en pepitoria 64

Gelatina Hross
1

(CALORIB

( 651

Coditos a la carbonara 19

Tortila de patatas con ensaladamixta | o2
Fruta de almibar ry
N
( 1-4-5 )

( G\LORIQ
560
Alubias blancas con verduras |23
Tortilla de attin con ensalada de -
tomate LiPIDOS
20
Fruta de temporada T
.
Q 1-4-7 ]
CALORIAS
720
(Garbanzos con verduras v
Pollo al limén oe
Fruta de temporada g
( rCALORIA?
584
H PROTEINAS
Sopa de cocido 5
Cocido completo a5
Fruta de temporada Hroes L

23

~
( 14 )
CALORIAS
695
Patatas a la marinera T
Filete ruso en salsa Espafiola 7
Fruta de temporada T

30

1-2-6-7-8

o
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Proteinas

(Carnes, pescados, huevos o legumbres)

Sugerencias para la cena

Aceite Vegetales
de oliva q*% crudos o cocidos
. Frutas o lacteos 4@1{4}%

Hidratos
de carbono

(C Si Hemos comido..

Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta -/

Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Sugerencias para el desayuno

Lacteo Cereal
Leche, yogurt, Pan, cereales y
queso, cuajada, galletas
requeson

Fruta Otros
Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
tomate, zumo por semana
zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta
Yogurt, leche, queso, etc.
Fruta entera 0 zumo

3 2%re| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

Cereales Otros

Pan, galletas, cereales, etc. Embutidos variados,
fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.

R.S.l. N.°: 26.00007348/M
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Lunes

COM=DORSS COLSCTIVOS (TODOS LOS PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE ESTE MENU SON SIN LACTOSA)

MAYO 2025

Martes

Miercoles

MENU SIN LACTOSA

/ aALonlAs\
857
. PROTEINAS
Macarrones gratinados 51
Merluza en salsa verde con quisantes | 106
Fruta de temporada o
-
¢ 1-4-7 )
632
Espaguetis con tomate y beicon ™55
Veniresca de merluza conensalada | e
mixta e
Fruta de temporada 1 2
1-4-7
( GALORIA}
771
Espirales ala bolofiesa R
Lacon a la gallega con patatas 05
panaderas P
Fruta de temporada T 9
-
¢ 1-4-8 )
CALORIAS
730
Paella mixta o
Chuleta de sajonia con ensalada 79
m|Xta LiPIDOS
Fruta de temporada 2 6
1-2-6-7-8

16 DE MAYO
Dia sin gluten
en el cOle

JEates qui alimontos
tlenon gluton?

Jueves

Crema de verduras frescas
Pechuga de pavo con ensalada
mixta
Fruta de temporada

CALORIAS

PROTEINAS.
29
HC.
65
LiPIDOS

35

8

&

s

iFELYLZ

»JAN,

Viernes

1DRo!“-~

cAé(E;:Igs
Patatas a la riojana i
Ragout de polloa la Iprovenzal 15
Yogur de soja i
1-8
( o)
658
H PROTEINAS
Lentejas ala hortelana 33
Cinta de lomo con patatas cuadro 55
Yogur de soja Hioes
[ N
¢ 1-8 D
CALORIAS
640
Judias pintas con arroz e
Tortilla de pavo con ensalada 66
Yogur de soja i
1-8
( G\Lokis
. . 792
Lentejas estofadas con chorizo ProTAs
Abadejo en adobo de limén con i
salteado de verduras troes
Yogur de soja w27
-
& 1'7'8 ]

( Gwm}
668
Sopa de picadillo e
Albdndigas a la jardinera con patatas | e
Fruta de temporada y leche de soja Hreos
\—_/
-
{ 1-4-8 )
CALORIAS
Crema de calabactn e
Tortilla con ensalada mixta 53
Fruta de temporada y leche de soja~  wieees
4-8
( G\LQRUQ
766
Arroz tres delicias i
Bacalao con fritada de verduras 09
Fruta de temporada y leche de soja | “3%°
( 1-7-8 )
CALORIAS
Judias verdes rehogadas T

Pechuga de pollo con patatas baston
Fruta de temporada y leche de soja

H.C.

LiPIDOS
30

28

5

CALORIAS

PROTEINAS

Crema de zanahoria 31
Jamoncitos de pollo en pepitoria 64
Gelatina s
1
(CALORIB
( 651
Coditos al horno 19
Tortila de patatas con ensalada mita | o2
Fruta de almibar ry
N
1-4 )

( G\LORIQ
560
Alubias blancas con verduras |23
Tortilla de attin con ensalada de 62
tomate LiPIDOS
\_20 4
Fruta de temporada 9
.
¢ 1-4-7 )
CALORIAS
720
Garbanzos con verduras "%
Pollo al fimén 65
Fruta de temporada e
( rCALORIA?
584
. PROTEINAS
Sopa de cocido 25
Cocido completo 82
Fruta de temporada YR
[ 1-4 ] &8,
12
CALORIAS I@
. PROTEINAS s
Patatas a la marinera 13
Filete ruso en salsa Espafiola 70 @
Fruta de temporada e =
14

30

1-2-6-7-8
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Proteinas

(Carnes, pescados, huevos o legumbres)

Sugerencias para la cena

Aceite Vegetales
de oliva q*% crudos o cocidos
. Frutas o lacteos 4@1{4}%

Hidratos
de carbono

(C Si Hemos comido..

Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta -/

Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Sugerencias para el desayuno

Lacteo Cereal
Leche, yogurt, Pan, cereales y
queso, cuajada, galletas
requeson

Fruta Otros
Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
tomate, zumo por semana
zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta
Yogurt, leche, queso, etc.
Fruta entera 0 zumo

3 2%re| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

Cereales Otros

Pan, galletas, cereales, etc. Embutidos variados,
fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.

R.S.l. N.°: 26.00007348/M
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Lunes

COM=DOR=S COL=CTIVOS

MAYO 2025

Martes

Miercoles

. MENU SIN CHAMPINONES

/ aALonlAs\
857
. PROTEINAS
Macarrones gratinados 51
Merluza en salsa verde con quisantes | 106
Fruta de temporada o
-
¢ 1-4-7 )
CALORIAS.
632
Espaguetis con tomate y beicon ™55
Veniresca de merluza conensalada | e
mixta e
Fruta de temporada 1 2
1-4-7
( GALORIA}
771
Espirales ala bolofiesa R
Lacon a la gallega con patatas 05
panaderas P
Fruta de temporada T 9
-
¢ 1-4-8 )
CALORIAS
730
Paella mixta o
Chuleta de sajonia con ensalada 79
m|Xta LiPIDOS
Fruta de temporada 2 6
1-2-6-7-8

cAé(E;:Igs
Patatas ala riojana ey
Ragout de pollo a la provenzal 49
Yogur T
1-5
( GALORIAB
658
. PROTEINAS
Lentejas a la hortelana 33
Cinta de lomo con patatas cuadro 55
Yoqur e
éa )
\ 1-5 J
CALORIAS
640
Judias pintas con arroz "o
Tortilla de pavo con ensalada 66
Yogur e
1-5
( G\Lokis
i i 792
Lentejas estofadas con chorizo ~ |™ %
Abadejo en adobo de limon con 5
salteado de verduras troes
Yogur 77/
-
¢ 1-5-7 )

( Gwm}
668
Sopa de picadillo v
Albéndigas a la jardinera con 3
patatas LiPIDOS
Fruta de temporada y leche \2/
-
¢ 1-4-5-8 )
CALORIAS
Crema de calabacin o
Tortila de queso conensalada mixta 55

Fruta de temporada y leche

LiPIDOS

14

Jueves

16 DE MAYO
Dia sin gluten
en el cOle

Crema de verduras frescas
Pechuga de pavo con ensalada
mixta
Fruta de temporada

CALORIAS

PROTEINAS.
29
HC.
65
LiPIDOS

35

8

EELLY

i

“TJAN;

Viernes

‘|Dl{o!v

Pechuga de pollo con patatas hastdn
Fruta de temporada y leche

4-5

( G\LQRUQ

766
Arroz tres delicias e

Bacalao con fritada de verduras o5

Fruta de temporaday leche Hross
( 1-5-7-8 )
CALORIAS
Judias verdes rehogadas ProTelNAs

H.C.

LiPIDOS
30

28

5

CALORIAS

PROTEINAS

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo en pepitoria 64

Gelatina Hross
1

(CALORIB

( 651

Coditos a la carbonara 19

Tortila de patatas con ensaladamixta | o2
Fruta de almibar ry
N
( 1-4-5 )

( G\LORIQ
560
Alubias blancas con verduras e
Tortilla de attin con ensalada de 62
tomate LiPIDOS
20
Fruta de temporada T
-
¢ 1-4-7 )
CALORIAS
720
Garbanzos con verduras "o
Pollo al limn og
Fruta de temporada tros
( rCALORIA?
584
R PROTEINAS
Sopa de cocido 25
Cocido completo =
Fruta de temporada Hroes L

23

~
( 14 )
CALORIAS
695
Patatas a la marinera T
Filete ruso en salsa Espafiola 7
Fruta de temporada T

30

1-2-6-7-8

o
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Proteinas

(Carnes, pescados, huevos o legumbres)

Sugerencias para la cena

Aceite Vegetales
de oliva q*% crudos o cocidos
. Frutas o lacteos 4@1{4}%

Hidratos
de carbono

(C Si Hemos comido..

Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta -/

Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Sugerencias para el desayuno

Lacteo Cereal
Leche, yogurt, Pan, cereales y
queso, cuajada, galletas
requeson

Fruta Otros
Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
tomate, zumo por semana
zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta
Yogurt, leche, queso, etc.
Fruta entera 0 zumo

3 2%re| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

Cereales Otros

Pan, galletas, cereales, etc. Embutidos variados,
fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.

R.S.l. N.°: 26.00007348/M

COM=DOR=S COL=CTIVOS

e

._.f"'|lJ

’ '| 1R |'.
' 'Ir,?mﬁ' *fr{m
hermang W1 ,:”,:' I
b .',',,-,;:,: [| '.' bw,r‘_:.;,Cf . .
15 de Mayo

MAYO

Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
Tel./Fax: 91 509 86 32
goeatsl@hotmail.com

www.goeat.es



Lunes

COM=DOR=S COL=CTIVOS

MAYO 2025

Martes

Miercoles

. MENU SIN FRUTOS SECOS

/ aALonlAs\
857
. PROTEINAS
Macarrones gratinados 51
Merluza en salsa verde con quisantes | 106
Fruta de temporada o
-
¢ 1-4-7 )
CALORIAS.
632
Espaguetis con tomate y beicon ™55
Veniresca de merluza conensalada | e
mixta e
Fruta de temporada 1 2
1-4-7
( GALORIA}
771
Espirales ala bolofiesa R
Lacon a la gallega con patatas 05
panaderas P
Fruta de temporada T 9
-
¢ 1-4-8 )
CALORIAS
730
Paella mixta o
Chuleta de sajonia con ensalada 79
m|Xta LiPIDOS
Fruta de temporada 2 6
1-2-6-7-8

cAé(E;:Igs
Patatas ala riojana ey
Ragout de pollo a la provenzal 49
Yogur T
1-5
( GALORIAB
658
. PROTEINAS
Lentejas a la hortelana 33
Cinta de lomo con patatas cuadro 55
Yoqur e
éa )
\ 1-5 J
CALORIAS
640
Judias pintas con arroz "o
Tortilla de pavo con ensalada 66
Yogur e
1-5
( G\Lokis
i i 792
Lentejas estofadas con chorizo ~ |™ %
Abadejo en adobo de limon con 5
salteado de verduras troes
Yogur 77/
-
¢ 1-5-7 )

( Gwm}
668
Sopa de picadillo v
Albéndigas a la jardinera con 3
patatas LiPIDOS
Fruta de temporada y leche \2/
-
¢ 1-4-5-8 )
CALORIAS
Crema de calabacin o
Tortila de queso conensalada mixta 55

Fruta de temporada y leche

LiPIDOS

14

Jueves

16 DE MAYO
Dia sin gluten
en el cOle

Crema de verduras frescas
Pechuga de pavo con ensalada
mixta
Fruta de temporada

CALORIAS

PROTEINAS.
29
HC.
65
LiPIDOS

35

8

EELLY

i

“TJAN;

Viernes

‘|Dl{o!v

Pechuga de pollo con patatas hastdn
Fruta de temporada y leche

4-5

( G\LQRUQ

766
Arroz tres delicias e

Bacalao con fritada de verduras o5

Fruta de temporaday leche Hross
( 1-5-7-8 )
CALORIAS
Judias verdes rehogadas ProTelNAs

H.C.

LiPIDOS
30

28

5

CALORIAS

PROTEINAS

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo en pepitoria 64

Gelatina Hross
1

(CALORIB

( 651

Coditos a la carbonara 19

Tortila de patatas con ensaladamixta | o2
Fruta de almibar ry
N
( 1-4-5 )

( G\LORIQ
560
Alubias blancas con verduras e
Tortilla de attin con ensalada de 62
tomate LiPIDOS
20
Fruta de temporada T
-
¢ 1-4-7 )
CALORIAS
720
Garbanzos con verduras "o
Pollo al limon og
Fruta de temporada tros
( rCALORIA?
584
R PROTEINAS
Sopa de cocido 25
Cocido completo =
Fruta de temporada Hroes L

23

~
( 14 )
CALORIAS
695
Patatas a la marinera T
Filete ruso en salsa Espafiola 7
Fruta de temporada T

30

1-2-6-7-8

o

sssssss
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Proteinas

(Carnes, pescados, huevos o legumbres)

Sugerencias para la cena

Aceite Vegetales
de oliva q*% crudos o cocidos
. Frutas o lacteos 4@1{4}%

Hidratos
de carbono

(C Si Hemos comido..

Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta -/

Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Sugerencias para el desayuno

Lacteo Cereal
Leche, yogurt, Pan, cereales y
queso, cuajada, galletas
requeson

Fruta Otros
Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
tomate, zumo por semana
zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta
Yogurt, leche, queso, etc.
Fruta entera 0 zumo

3 2%re| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

Cereales Otros

Pan, galletas, cereales, etc. Embutidos variados,
fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.

R.S.l. N.°: 26.00007348/M
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goeatsl@hotmail.com
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Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

AT ) 16 DEMAYO,
. MENU SIN PROTEfNA DE LA LECHE Dla sif) gess

COM=DORZS COLZCTIVOS (TODOS LOS PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE ESTE MENU i il Al NS
YO 2025 SON SIN PROTEINA DE LA LECHE) Yoran gluton?
/ m carorias £ fcaLoRias) CALORIAS ( G\LORIQ
857 503 668 701 560
. PROTEINAS e PROTEINAS . o PROTEINAS PROTEINAS . PROTEINAS
Macarrones gratinados 51 Patatas a la riojana 21 o Sopa de picadilo 31 Crema de verduras frescas 29 Alubias blancas con verduras 23
Merluza en salsa verde con quisantes | 106 Ragout de pollo a la provenzal 15 Albondigas a la jardinra con patatas i Pechuga de pavo con ensalada 68 Tortilla de attin con ensalada de 62
Fruta de temporada tres Yogur de soja teoos | | Frutade temporaday leche de sola | “uewes mixta T tomate Hross
US 6 *‘7 Fruta de temporada g Fruta de temporada b‘9
4 é y
¢ 1-4-7 ) 1-8 ¢ 1-4-8 ) ( 1-4-7 )
Cg-ggl\s ( GALORIAB CALORIAS ( ( \ CALORIAS
- = 720
Espaguetis con tomate y beicon ™55 Lentejas a la hortelana "R Crema de calabactn "7 ?ﬁgjz " Garbanzos con verduras "%
Veniresca de merluza conensalada | e Cinta de lomo con patatas cuadro | ss Tortila con ensalada mixta ss | A N- Pollo al imon 65
mixta w0 Yogur de soja Eomcs Fruta de temporada y leche de soja~  wieees - ; Fruta de temporada
22 31 37 a : 35
Fruta de temporada 1 U13 1 I Dl{o ! vl 16
4. éa N ) _
1-4-7 ¢ 1-8 ) 4-8 ¢ %
( GALORIA} CALORIAS ( G\LQRUQ CALORIAS ( rCALORIA}
771 640 766 506 584
Espirales ala bolofiesa et Judias pintas con arroz "o Arroz tres delicias i Crema de zanahoria et Sopa de cocido "%
Lacon ala gallega con patatas 2 Tortlla de pavo con ensalada o Bacalao con fitada de verduras 95 Jamoncitos de pollo en pepitoria 64 Cocido completo 85
panaderas ) Yogur de soja E s Fruta de temporada y leche de soja | “55° Gelatina Y Fruta de temporada Hirkee
Fruta de temporada \1—9J 2 0 T 2 2 23 ’
a4 N
4 1-4-8 ) 1-8 ( 1-7-8 ) 1 ( 1-4 ) =
12
CALORIAS ( GmiQ CALORIAS CALORIAS CALORIAS I? ]
730 79 o5 | [ i 695 ﬁ
a PROTEINAS i I PROTEINAS 1! PROTEINAS . PROTEINAS | "™
Pae}la Imlxta 24 kgn;ejgs esto(l;agasdco|n chonzo 7 ) hJUdljaS ve”rdes rehotg?dai ’ - Coditos al horno o Patatas aa marinera = 13
Chuleta de sajonia con ensalada = adejo en adobo de limn con i cfuga de pollo con patatas baston . Torla de patatas con ensaladamivta | o5 Filete ruso en salsa Espafiola ne @
mixta ueioos salteado de verduras s Fruta de temporada y leche de s0ja wios ; Trcos Fruta det d o
34 ; 26 30 Fruta de almibar % fua 0 temporada 31 )
Fruta de temporada % Yogur de soja 77/ 2 79/ 30 14
'a N =2-6-7-
1-2-6-7-8 ¢ 1-7-8 ) 8 ( 1-4 ) 1-2-6-7-8
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Proteinas

(Carnes, pescados, huevos o legumbres)

Sugerencias para la cena

Aceite Vegetales
de oliva q*% crudos o cocidos
. Frutas o lacteos 4@1{4}%

Hidratos
de carbono

(C Si Hemos comido..

Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta -/

Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Sugerencias para el desayuno

Lacteo Cereal
Leche, yogurt, Pan, cereales y
queso, cuajada, galletas
requeson

Fruta Otros
Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
tomate, zumo por semana
zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta
Yogurt, leche, queso, etc.
Fruta entera 0 zumo

3 2%re| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

Cereales Otros

Pan, galletas, cereales, etc. Embutidos variados,
fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.

R.S.l. N.°: 26.00007348/M
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
AT 16 DE MAYO .
MENU SIN HUEVO Dia sin gliscat g \*.v'¢
en el cOle v
COM=DOR=S COL=CTIVOS (TODOSLOS PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE ESTE MENU SON SIN HUEVO)  gesymymmsmss w ‘ —
Usnon gluton? —
MAYO 2025 B
/ m carorias £ { caLorias) CALORIAS 4 fcaronins)
857 503 - 668 560
Macarrones gratinados "B Patatas a la riojana "  Sopa de picadilo 31 Crema de verduras frescas ~ ""20" Alubias blancas con verduras ~ |"23"
Merluza en salsa verde con quisantes | 1o Ragout de pollo a la provenzal 49 Albondlgaspaa tlaatjairdmera con 02 Pechuga depavocon ensalada | 2 T —— X
Fruta de temporada e Yogur o s mixta wrioos tomate Tiros
35 20
?J 6 Fruta de temporaday leche 7/ Fruta de temporada 8 Fruta de femporada T
4 é é
( 17 ) 1-5 C 1-5-8 ) ¢ J
cggg\s ( Gsugzlé? CALORIAS ( ( \ CALOZRBS
] - B - 7
Espaguetis con tomate y beicon ™55 Lentejas ala hortelana " Crema de calabacin sl i | @ﬁgjz Garbanzos con verduras "o
Ventresca de merluza con ensalada Cinta de lomo con patatas cuadro | 55 Pechuga de pavo con ensaladamixta 55 |« ﬁN " Pollo al imon 65
mixta e Yogur Hioes Fruta de temporada y leche ueroos l - o Fruta de temporada e
Fruta de temporada 1 2 T{ 1 4 | DI{O - TJ 1 6
_ éa )
1-7 ¢ 15 b 5 ¢ %
( GALORIA} CALORIAS ( G\LQRUQ CALORIAS ( rCALORIA}
771 640 766 584
Espirales a la bolofiesa " Judias pintas con arroz "o Arroz tres delicias i Crema de zanahoria BEYi Sopa de cocido "%
Lacon a la gallega con patatas 0% Pechuga de pavo con ensalada 66 Bacalao con fritada de verduras 0% Jamoncitos de pollo en pepitoria 64 Cocido completo 85
panaderas e Yogur Hrocs Fruta de temporada y leche Hss Gelafina Hross Fruta de temporada Hoes
Fruta de temporada \1—9J 2 0 T 2 2 73'
¢ 1-8 ) 1-5 ( 1-5-7-8 ) 1 ( 1 ) =
CALORIAS ( G\Lonis CALORIAS iAS CALORIAS : ]
730 ' ' 792 ’ ( '“5‘;;1\ I?gj
Paela mixta 24 Lentejas estofadas con chorizo ™5 Judias verdes reogadas 35" Coditos a|a carbonara s Patatas a la marinera "% 13
Chuleta de sajonia con ensalada E Abadejo en adobo de fimn con 5 Pechuga de pollo con patatas baston ~ x<. Lomo a a plancha con ensalada mixa | o3 Filete ruso en salsa Espariola s @
mixta tirioos salteado de verduras oo Fruta de temporada y leche ipios Fruta de almibar tiricos Fruta de temporada MG | Rt
36 30 22 31 i
Fruta de temporada 2 6 Yogur UZ 7 28 vz 9 3 0 14
a N -2-6-7-
1-2-6-7-8 L 1-5-7 ] 5 [ 1-5 ) 1-2-6-7-8 s
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Proteinas

(Carnes, pescados, huevos o legumbres)

Sugerencias para la cena

Aceite Vegetales
de oliva q*% crudos o cocidos
. Frutas o lacteos 4@1{4}%

Hidratos
de carbono

(C Si Hemos comido..

Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta -/

Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Sugerencias para el desayuno

Lacteo Cereal
Leche, yogurt, Pan, cereales y
queso, cuajada, galletas
requeson

Fruta Otros
Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
tomate, zumo por semana
zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta
Yogurt, leche, queso, etc.
Fruta entera 0 zumo

3 2%re| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

Cereales Otros

Pan, galletas, cereales, etc. Embutidos variados,
fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.

R.S.l. N.°: 26.00007348/M
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Martes Miercoles Jueves Viernes

Lunes

16 DE MAYO
Dia sin gluten
en el cOle

JEates qui alimontos
tanen gluten?

MENU SIN PESCADO

COM=DOR=S COL=CTIVOS

MAYO 2025

/ m carorias £ fcaLoRias) CALORIAS ( G\LORIQ
857 503 668 560
. PROTEINAS . PROTEINAS H H PROTEINAS PROTEINAS i PROTEINAS
Macarrones gratinados 51 Patatas a la riojana 21  Sopa de picadilo 31 Crema de verduras frescas 29 Alubias blancas con verduras 23
Cinta de lomo con ensalada 106 Ragout de pollo a la provenzal Ji3 Albondigas atlatjardlnera con ne Pechuga de pavocon ensalada | 55 Torlacon ensalada de omate | &5
Fruta de temporada T Yogur Aoz patatas urioos mixta weioos Fruta de temporada wrioos
2L/ 264 Frutadetemporadayleche N2>/ Fruta de temporada 385 : %
Yy Yy y
C 1-4 ] 1-5 L 1-4-5-8 ] \_ 1-4 ]
CALORIAS. ( GALORIAB CALORIAS ( ( \ CALORIAS
632 658 ) - § % gmg Z 720
Espaguetis con fomate ybeicon ™35 Lentejas a la hortelana N Crema de calabacin sl i | : N Garbanzos con verduras "9
Fiete de pollo con ensaladamita | » Cinta de lomo con patatas cuadro | 55 || Tortllade quesoconensaladamia | 55 | < L\ N~ Polloal mdn 65
Fruta de temporada e Yogur Hroos Fruta de temporada y leche T - , ¥ Fruta de temporada e
12 13 14 —— 1% 16
- é i ) o
1-4 L 1-5 J 4-5 [
( GALORIA} CALORIAS ( G\LQRUQ CALORIAS ( rCALORIA}
771 640 766 584
Espirales ala bolofiesa et Judias pintas con arroz "o Arroz tres delicias i Crema de zanahoria et Sopa de cocido "%
Lacdn a la gallega con patatas 05 Tortilla de pavo con ensalada 66 Filete ruso con fritada de verduras 92 Jamoncitos de pollo en pepitoria 64 Cocido completo 82
panaderas s Yogur Hroos Fruta de temporada y leche Hoss Gelatina Hroes Fruta de temporada )
Fruta de temporada T 9 2 0 _‘2 2 2 2 3
7 N
¢ 1-4-8 ) 1-5 ( 1-5-8 ) 1 ( 1-4 ) &
CALORIAS ( Gmnis CALORIAS (cALo;z Q CALORIAS I? )
73(I) 792 : ( 6511 69:5 \?
PROTEINAS R g PROTEINAS f PROTEINAS . . PROTEINAS e
Paella de verduras 24 Iﬁntejzs estofadas co|n ct:jongo 70 Judias verdes refiogadas Coditos ala carbonara i Patatas guisadas 13
Chuleta de sajonia con ensalada E ilete de pavo con salteado de 5 Pechuga de pollo con patatas hastdn = Tortla de patatas con ensalada mixia | &3 Filete ruso en salsa Espafiola =z @
mixia s verduras Tiemos Fruta de temporada y leche Upibos Fruta de almibar wirioos Fruta de temporada WEETS |
36 30 22 31 S
Fruta de temporada 2 6 Yogur vz 7 2 8 T 9 3 0 14
~ N -
1-8 ¢ 1-5 ] 5 [ 1-4-5 ) 1-8 Pre=s
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Proteinas

(Carnes, pescados, huevos o legumbres)

Sugerencias para la cena

Aceite Vegetales
de oliva q*% crudos o cocidos
. Frutas o lacteos 4@1{4}%

Hidratos
de carbono

(C Si Hemos comido..

Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta -/

Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Sugerencias para el desayuno

Lacteo Cereal
Leche, yogurt, Pan, cereales y
queso, cuajada, galletas
requeson

Fruta Otros
Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
tomate, zumo por semana
zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta
Yogurt, leche, queso, etc.
Fruta entera 0 zumo

3 2%re| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

Cereales Otros

Pan, galletas, cereales, etc. Embutidos variados,
fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.

R.S.l. N.°: 26.00007348/M
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Lunes

COM=DOR=S COL=CTIVOS

MAYO 2025

Martes

Miercoles

MENUSIN LEGUMBRES

/ aALonlAs\
857
. PROTEINAS
Macarrones gratinados 51
Merluza en salsa verde con ensalada | {06
Fruta de temporada o
-
¢ 1-4-7 )
CALORIAS
632
Espaguetis con tomate y beicon ™55
Veniresca de merluza conensalada | e
mixta e
Fruta de temporada 1 2
1-4-7
( GALORIA}
771
Espirales ala bolofiesa R
Lacon a la gallega con patatas 05
panaderas P
Fruta de temporada T 9
-
¢ 1-4-8 )
CALORIAS
730
Paella mixta o
Chuleta de sajonia con ensalada 79
m|Xta LiPIDOS
Fruta de temporada 2 6
1-2-6-7-8

cAé(E;:Igs
Patatas ala riojana ey
Ragout de pollo a la provenzal 49
Yogur T
1-5
( GLORIAB
658
PROTEINAS
Arroz con tomate 33
Cinta de lomo con patatas cuadro 55
Yogur e
Yy N
. 1-5 J
CALORIAS
640
Menestra de verduras "0
Tortilla de pavo con ensalada 66
Yogur e
1-5
( G\Lokis
. 792
Champifiones reogados Bt
Abadejo en adobo de limdn con 5
salteado de verduras troes
Yogur 77/
-
¢ 1-5-7 )

( Gwm}
668
Sopa de picadillo v
Albéndigas a la jardinera con 3
patatas LiPIDOS
Fruta de temporada y leche \2/
-
¢ 1-4-5-8 )
CALORIAS
Crema de calabacin o
Tortila de queso conensalada mixta 55

Fruta de temporada y leche

LiPIDOS

14

4-5
( G\LQRUQ
766
Arroz tres delicias e
Bacalao con fritada de verduras o5
Fruta de temporaday leche Hross

Jueves

16 DE MAYO
Dia sin gluten
en el cOle

JEates qui alimontos
tanen gluten?

Crema de verduras frescas
Pechuga de pavo con ensalada
mixta
Fruta de temporada

CALORIAS

PROTEINAS.
29
HC.
65
LiPIDOS

35

8

EELLY

i

“TJAN;

Viernes

‘|Dl{o!v

[ 1-5-7-8

-l

Crema de verduras frescas
Pechuga de pollo con patatas baston
Fruta de temporada y leche

CALORIAS
PROTEINAS
H.C.

LiPIDOS
30

28

5

CALORIAS

PROTEINAS

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo en pepitoria 64

Gelatina Hross
1

(CALORIB

( 651

Coditos a la carbonara 19

Tortila de patatas con ensaladamixta | o2
Fruta de almibar ry
N
( 1-4-5 )

( G\LORIQ
560
Arroz tres delicias "
Tortilla de attin con ensalada de 62
tomate LiPIDOS
20
Fruta de temporada T
-
@ 1-4-7 )
CALORIAS
720
Menestra de verduras "
Pollo al fimdn og
Fruta de temporada tros
( rCALORIA?
584
H PROTEINAS
Sopa de cocido 25
Cocido completo =
Fruta de temporada Hroes L

23

~
( 14 )
CALORIAS
695
Patatas a la marinera T
Filete ruso en salsa Espafiola 7
Fruta de temporada T

30

1-2-6-7-8

o
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Proteinas

(Carnes, pescados, huevos o legumbres)

Sugerencias para la cena

Aceite Vegetales
de oliva q*% crudos o cocidos
. Frutas o lacteos 4@1{4}%

Hidratos
de carbono

(C Si Hemos comido..

Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta -/

Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Sugerencias para el desayuno

Lacteo Cereal
Leche, yogurt, Pan, cereales y
queso, cuajada, galletas
requeson

Fruta Otros
Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
tomate, zumo por semana
zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta
Yogurt, leche, queso, etc.
Fruta entera 0 zumo

3 2%re| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

Cereales Otros

Pan, galletas, cereales, etc. Embutidos variados,
fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.

R.S.l. N.°: 26.00007348/M
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Martes Miercoles Jueves Viernes

Lunes

16 DE MAYO
Dia sin gluten
en el cOle

JEates qui alimontos
tanen gluten?

MENU SIN MOLUSCOS
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Proteinas

(Carnes, pescados, huevos o legumbres)

Sugerencias para la cena

Aceite Vegetales
de oliva q*% crudos o cocidos
. Frutas o lacteos 4@1{4}%

Hidratos
de carbono

(C Si Hemos comido..

Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta -/

Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Sugerencias para el desayuno

Lacteo Cereal
Leche, yogurt, Pan, cereales y
queso, cuajada, galletas
requeson

Fruta Otros
Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
tomate, zumo por semana
zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta
Yogurt, leche, queso, etc.
Fruta entera 0 zumo

3 2%re| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

Cereales Otros

Pan, galletas, cereales, etc. Embutidos variados,
fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.

R.S.l. N.°: 26.00007348/M
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Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
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MENU SIN GLUTEN Dia sin glufer
(TODOS LOS PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE ESTE MENU SON SIN GLUTEN) en eLcote
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Proteinas

(Carnes, pescados, huevos o legumbres)

Sugerencias para la cena

Aceite Vegetales
de oliva q*% crudos o cocidos
. Frutas o lacteos 4@1{4}%

Hidratos
de carbono

(C Si Hemos comido..

Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta -/

Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Sugerencias para el desayuno

Lacteo Cereal
Leche, yogurt, Pan, cereales y
queso, cuajada, galletas
requeson

Fruta Otros
Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
tomate, zumo por semana
zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta
Yogurt, leche, queso, etc.
Fruta entera 0 zumo

3 2%re| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

Cereales Otros

Pan, galletas, cereales, etc. Embutidos variados,
fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.

R.S.l. N.°: 26.00007348/M
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