Lunes

Al

ENER02025

Martes

Miercoles

707
PROTEINAS
Lentejas estofadas con chorizo 30
Merluza a la romana con ensalada 72
' LiPIDOs
mixta 30
Fruta de temporada 1 3
1-4-7
( GALORIA}
Macarrones gratinados contomatey  frconss
chorizo 29
Lacon a la gallega con patatas 92
panaderas \_29 J
Fruta de temporada 20
-
¢ 1-4-5-8 )
CALORIAS
673
Espirales tricolor con tomate y beicon %3
Merluza orly con ensalada mixta o6
Fruta de temporada Hries
1-4-7

( GLORIA}
852
- PROTEINAS
Macarrones a la bolofigsa 38
Lomo ala plancha con patatas 87
Yogur S
é )
¢ 1-4-5-8 )
CALORIAS
632
Alubias a la hortelana i
Ventresca de merluza con ensalada 55
Yogur Hroos
1-4-5-7
( GLORIQ
643
Crema de verduras frescas e
Pechuga de pavo con verduras e
salteadas Croes
Yogur \2—8/
-
¢ 5 )

Juewves

Viernes

2
23

® -

cor

CRUSTACEOS
SHELL FISH

Filete ruso con patatas baston
Fruta de temporada y leche

1-4-5-8

( GLoRia
690
. . PROTEINAS|
Coditos con beicon 43
Filete de merluza en salsa verde a1
Fruta de temporada y leche TS
\ 20 /
-
¢ 1-4-5-7 )
CALORIAS
Patatas ala riojana "0
Ragout de pollo a la provenzal 76
Fruta de temporada y leche Baccs
1-5
( GLORIA}
640
Arroz blanco con tomate ™15
Tortilla Espafiola con salteado de o7
verduras e
Fruta de temporada y leche T
( 4-5 )
CALORIAS
Sopa de ave PROTEINAS

H.C.
65

LiPIDOS

29

( GLORIQ
676
Crema de calabacin e
Chuleta de sajonia con salteadode | 39
Ve I'd uras LiPIDOS e
28
Fruta de temporada TO/
-
\ 8 )

CALORIAS

%635
’ PROTEINAS
Judias blancas estofadas 31
Tortilla de queso con ensaladamixta 4
Yogur LiPIDOS
1-4-5
GLDRIA}
633
Garbanzos con verduras e
Tortlla de pavo con ensalada mixta | 5¢
Gelatina s
1-4 )
CALORIAS
707
. PROTEINAS
Crema de zanahoria 33
Albéndigas a la jardinera 75
Fruta de temporada i
1-3-8
(CALORIAB
737
Lentejas con verduras 32
Tortila de atiin con croqueta de 72
jamon iy
Fruta en almibar 30
1-4-7 )

746
Arroz fres delicias "
Filete ruso en salsa de tomate casero ~ gg
Fruta de temporada s
1-8
( rcALORIA}
662
. PROTEINAS
Sopa de cocido 28
Cocido completo 97
Fruta de temporada 15 ]
v cnSinrmur
2 4 11
C — N ©
= ) cith
12
Fideua mixta "5 13
Jamoncitos de pollo con ensaladamixta g3 @
Fruta de temporada e -
31 14
1-2-4-6-7



Sugerencias para la cena

F" f Agua

Yo

\ -
Jh;"% ‘\.

Aceite Vegetales
de oliva ﬁ crudos o cocidos
N Frutas o lacteos @%

- 47
Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta -/

Sugerencias para el desayuno

Licteo

Leche, yogurt,
queso, cuajada,
requeson

Cereal

Pan, cereales y
galletas

Fruta Otros
Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
tomate, zumo por semana
zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta

Yogurt, leche, queso, etc.
Fruta entera 0 zumo

3 2%re| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

Cereales Otros

Pan, galletas, cereales, etc. Embutidos variados,
fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
Tel./Fax: 91 509 86 32
goeatsl@hotmail.com

www.goeat.es



Lunes

Al

ENER02025

Martes

Miercoles

Juewves

MENU SIN CERDO

707
PROTEINAS
Lentejas estofadas 30
Merluza a la romana con ensalada 72
. LiPIDOs
mixta 30
Fruta de temporada 1 3
1-4-7
( GALORIA}
761
Macarrones gratinados e
Filete de pollo con patatas panaderas 53
Fruta de temporada tiroos
\ 29 4
-
¢ 1-4-5-8 )
CALORIAS
673
Espirales tricolor al homo R
Merluza orly con ensalada mixta o6
Fruta de temporada wirioos
1-4-7

( GLORIA}
852
o PROTEINAS
Macarrones a la bolofiesa 38
Pechuga de pavo con patatas 87
Yogur Y
a N
¢ 1-4-5-8 )
CALORIAS
. 632
Alubias a la hortelana rroTes
Ventresca de merluza con ensalada ke
Yoqur wirios
3l
1-4-5-7
( GLORIQ
643
Crema de verduras frescas e
Pechuga de pavo con verduras e
salteadas 08
\_ 33
-
C 5 )

Viernes

2
23

® -

cor

CRUSTACEOS
SHELL FISH

Filete ruso con patatas baston
Fruta de temporada y leche

1-4-5-8

( GLoRia
690
. . PROTEINAS|
Coditos gratinados 43
Filete de merluza en salsa verde a1
Fruta de temporada y leche o
-
¢ 1-4-5-7 )
CALORIAS
Patatas ala riojana "0
Ragout de pollo a la provenzal 76
Fruta de temporada y leche Baccs
1-5
( GLORIA}
640
Arroz blanco con tomate o
Tortilla Espariola con salteado 2
de verduras T
Fruta de temporada y leche 12/
( 4-5 ]
CALORIAS
Sopa de ave PROTEINAS

H.C.
65

LiPIDOS

29

633"
’ PROTEINAS
Judias blancas estofadas 31
Tortilla de queso con ensaladamixta 4
Yogur LiPiDOS
1-4-5
GLDRIA}
633
Garbanzos con verduras 30
Tortlla de pavo con ensalada mixta | 5¢
Gelatina s
1-4 )
CALORIAS
707
Crema de zanahoria v
Albéndigas a la jardinera ne
Fruta de temporada iEss
28
1-3-8
(CALORIQ
737
Lentejas con verduras 32
Tortilla de atin con ensalada 72
Fruta en almibar 53
~
1-4-7 )

( GLORIQ
676
Crema de calabacin e
Chuleta de pavo con salteado de =
Ve I'd uras LiPIDOS o
28
Fruta de temporada TO/
-
\ )

CALORIAS

746
Arroz fres delicias "
Filete ruso en salsa de tomate casero ~ gg
Fruta de temporada s
1-8
( rcALORIA}
662
. PROTEINAS
Sopa de cocido 28
Cocido completo 97
Fruta de temporada 15 ]
v cnSinrmur
2 4 11
C — N ©
= ) cith
12
Fideua mixta "5 13
Jamoncitos de pollo con ensaladamixta g3 @
Fruta de temporada e -
31 14
1-2-4-6-7



Sugerencias para la cena

F" f Agua

Yo

\ -
Jh;"% ‘\.

Aceite Vegetales
de oliva ﬁ crudos o cocidos
N Frutas o lacteos @%

- 47
Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta -/

Sugerencias para el desayuno

Licteo

Leche, yogurt,
queso, cuajada,
requeson

Cereal

Pan, cereales y
galletas

Fruta Otros
Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
tomate, zumo por semana
zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta

Yogurt, leche, queso, etc.
Fruta entera 0 zumo

3 2%re| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

Cereales Otros

Pan, galletas, cereales, etc. Embutidos variados,
fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
Tel./Fax: 91 509 86 32
goeatsl@hotmail.com

www.goeat.es



Lunes

ENER02025

Martes

707
PROTEINAS
Lentejas estofadas con chorizo 30
Merluza a la romana con ensalada 72
' LiPIDOs
mixta 30
Fruta de temporada 13
1-4-7
( GALORIA}
Macarrones gratinados contomatey  frconss
chorizo 29
Lacon a la gallega con patatas 92
panaderas \_29 J
Fruta de temporada 20
-
¢ 1-4-8 )
CALORIAS
673
Espirales tricolor con tomate y beicon %3
Merluza orly con ensalada mixta o6
Fruta de temporada Hries
1-4-7

Miercoles

(" o)
852
~ PROTEINAS
Macarrones a la bolofiesa 38
Lomo a la plancha con patatas 87
Yoqur de soja Hres
é N
L 1-4-8 )
CALORIAS
632
Alubias a la hortelana v
Ventresca de merluza con ensalada 5
Yogur de soja e
1-4-7-8
( G\Lokis
643
Crema de verduras frescas Pz
Pechuga de pavo con verduras 2
salteadas Croes
Yoqur de soja UZS
-
" 8 )

Juewves

Viernes

MENﬁ SIN LACTOSA (TODOS LOS PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE ESTE MENU SON SIN LACTOSA)

Filete ruso con patatas baston
Fruta de temporada y leche de soja

1-4-8

( Gwm}
690
. . PROTEINAS
Coditos con beicon 43
Filete de merluza con verduritas a1
Fruta de temporada y leche de soja o
-
¢ 1-4-7-8 )
CALORIAS
Patatas a la riojana "0
Ragout de pollo ala provenzal 76
Fruta de temporada y leche de soja UGEES
1-8
( GLORIA}
640
Arroz blanco con tomate "5
Tortila Espafiola con salteado de o7
verduras o
19
Fruta de temporada y leche de soja T
( 4-8 ]
CALORIAS
Sopa de ave PROTEINAS

H.C.
65

LiPIDOS

29

633"
v PROTEINAS
Judias blancas estofadas 31
Tortilla con ensalada mixta 16
Yogur de soja Faes
1-4-8
GLDRIA}
633
Garbanzos con verduras 30
Tortlla de pavo con ensalada mixta | 5¢
Gelatina s
1-4 )
CALORIAS
707
. PROTEINAS
Crema de zanahoria 33
Albéndigas a la jardinera 75
Fruta de temporada i
1-3-8
(CALORIQ
737
Lentejas con verduras 32
Tortila de atiin con croqueta de 72
jamon 35
Fruta en almibar 3 0
1-4-7 )

( G\LORIQ
676
Crema de calabacin e
Chuleta de sajonia con salteado de =
verduras trioos
28
Fruta de temporada TO/
-
\ 8 ]
CALORIAS
746
Arroz tres delicias "
Filete ruso en salsa de tomate casero = gg
Fruta de temporada trncs
1-8
( (CALORIQ
662
' PROTEINAS
Sopa de cocido 28
Cocido completo o
Fruta de temporada T
~
( 1-4 )
CALORIAS
702
f g PROTEINAS
Fideua mixta
Jamoncitos de pollo con ensaladamita g3
Fruta de temporada =
1-2-4-6-7

\ 15 4 ez

o

sssssss

......



Sugerencias para la cena

F" f Agua

Yo

\ -
Jh;"% ‘\.

Aceite Vegetales
de oliva ﬁ crudos o cocidos
N Frutas o lacteos @%

- 47
Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta -/

Sugerencias para el desayuno

Licteo

Leche, yogurt,
queso, cuajada,
requeson

Cereal

Pan, cereales y
galletas

Fruta Otros
Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
tomate, zumo por semana
zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta

Yogurt, leche, queso, etc.
Fruta entera 0 zumo

3 2%re| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

Cereales Otros

Pan, galletas, cereales, etc. Embutidos variados,
fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
Tel./Fax: 91 509 86 32
goeatsl@hotmail.com

www.goeat.es



Lunes

Al

ENER02025

Martes

Miercoles

Juewves

MENU SIN FRUTOS SECOS

707
PROTEINAS
Lentejas estofadas con chorizo 30
Merluza a la romana con ensalada 72
' LiPIDOs
mixta 30
Fruta de temporada 13
1-4-7
( GALORIA}
Macarrones gratinados contomatey  frconss
chorizo 29
Lacon a la gallega con patatas 92
panaderas \_29 J
Fruta de temporada 20
-
¢ 1-4-5-8 )
CALORIAS
673
Espirales tricolor con tomate y beicon %3
Merluza orly con ensalada mixta o6
Fruta de temporada Hries
1-4-7

Viernes

2
23

® -

cor

CRUSTACEOS
SHELL FISH

( GALORIA}
852
~ PROTEINAS
Macarrones a la bolofigsa 38
Lomo ala plancha con patatas 87
Yogur S
a N
¢ 1-4-5-8 )
CALORIAS
632
Alubias a la hortelana i
Ventresca de merluza con ensalada 55
Yogur Hroos
1-4-5-7
( G\Lokis
643
Crema de verduras frescas e
Pechuga de pavo con verduras e
salteadas o8
\_33
-
¢ 5 )

( Gwm}
690
n N PROTEINAS|
Coditos con beicon 43
Filete de merluza en salsa verde a1
Fruta de temporada y leche o
-
¢ 1-4-5-7 )
CALORIAS
Patatas ala riojana "0
Ragout de pollo a la provenzal 76
Fruta de temporada y leche Baccs
1-5
( GLORIA}
640
Arroz blanco con tomate ™15
Tortilla Espafiola con salteado de o7
verduras e
Fruta de temporada y leche T
( 4-5 ]
CALORIAS
Sopa de ave PROTEINAS

Filete ruso con patatas baston
Fruta de temporada y leche

1-4-5-8

H.C.
65

LiPIDOS

29

( G\LORIQ
676
Crema de calabacin e
Chuleta de sajonia con salteadode | 39
Ve I'd uras LiPIDOS e
28
Fruta de temporada TO/ 5
{ o
\ 8 ) p

%635
’ PROTEINAS
Judias blancas estofadas 31
Tortilla de queso con ensaladamixta 4
Yogur LiPIDOS
1-4-5
GLDRIA}
633
Garbanzos con verduras e
Tortlla de pavo con ensalada mixta | 5¢
Gelatina s
1-4 )
CALORIAS
707
. PROTEINAS
Crema de zanahoria 33
Albéndigas a la jardinera 75
Fruta de temporada i
1-3-8
(CALORIQ
737
Lentejas con verduras 32
Tortila de atiin con croqueta de 72
jamon iy
Fruta en almibar 30
1-4-7 )

CALORIAS Q
746 | e
Arroz tres delicias "
Filete ruso en salsa de tomate casero g
Fruta de temporada Hrios
1-8
( rcALORIA}
662
. PROTEINAS
Sopa de cocido 28
Cocido completo 97
Fruta de temporada s
2 4 11
( 14 ) 0
) =
12
CALORIAS I@
Fideua mixta "3 13
Jamoncitos de pollo con ensaladamita g3 @
Fruta de temporada T
31 14
1-2-4-6-7



Sugerencias para la cena

F" f Agua

Yo

\ -
Jh;"% ‘\.

Aceite Vegetales
de oliva ﬁ crudos o cocidos
N Frutas o lacteos @%

- 47
Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta -/

Sugerencias para el desayuno

Licteo

Leche, yogurt,
queso, cuajada,
requeson

Cereal

Pan, cereales y
galletas

Fruta Otros
Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
tomate, zumo por semana
zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta

Yogurt, leche, queso, etc.
Fruta entera 0 zumo

3 2%re| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

Cereales Otros

Pan, galletas, cereales, etc. Embutidos variados,
fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
Tel./Fax: 91 509 86 32
goeatsl@hotmail.com

www.goeat.es



Lunes

Al

ENER02025

Martes

Miercoles

Juewves

MENU SIN CHAMPINONES

707
PROTEINAS
Lentejas estofadas con chorizo 30
Merluza a la romana con ensalada 72
' LiPIDOs
mixta 30
Fruta de temporada 13
1-4-7
( GALORIA}
Macarrones gratinados contomatey  frconss
chorizo 29
Lacon a la gallega con patatas 92
panaderas \_29 J
Fruta de temporada 20
-
¢ 1-4-5-8 )
CALORIAS
673
Espirales tricolor con tomate y beicon %3
Merluza orly con ensalada mixta o6
Fruta de temporada Hries
1-4-7

Viernes

2
23

® -

cor

CRUSTACEOS
SHELL FISH

( GALORIA}
852
~ PROTEINAS
Macarrones a la bolofigsa 38
Lomo ala plancha con patatas 87
Yogur S
a N
¢ 1-4-5-8 )
CALORIAS
632
Alubias a la hortelana i
Ventresca de merluza con ensalada 55
Yogur Hroos
1-4-5-7
( G\Lokis
643
Crema de verduras frescas e
Pechuga de pavo con verduras e
salteadas o8
\_33
-
¢ 5 )

( Gwm}
690
n N PROTEINAS|
Coditos con beicon 43
Filete de merluza en salsa verde a1
Fruta de temporada y leche o
-
¢ 1-4-5-7 )
CALORIAS
Patatas ala riojana "0
Ragout de pollo a la provenzal 76
Fruta de temporada y leche Baccs
1-5
( GLORIA}
640
Arroz blanco con tomate ™15
Tortilla Espafiola con salteado de o7
verduras e
Fruta de temporada y leche T
( 4-5 ]
CALORIAS
Sopa de ave PROTEINAS

Filete ruso con patatas baston
Fruta de temporada y leche

1-4-5-8

H.C.
65

LiPIDOS

29

( G\LORIQ
676
Crema de calabacin e
Chuleta de sajonia con salteadode | 39
Ve I'd uras LiPIDOS e
28
Fruta de temporada TO/ 5
{ o
\ 8 ) p

%635
’ PROTEINAS
Judias blancas estofadas 31
Tortilla de queso con ensaladamixta 4
Yogur LiPIDOS
1-4-5
GLDRIA}
633
Garbanzos con verduras e
Tortlla de pavo con ensalada mixta | 5¢
Gelatina s
1-4 )
CALORIAS
707
. PROTEINAS
Crema de zanahoria 33
Albéndigas a la jardinera 75
Fruta de temporada i
1-3-8
(CALORIQ
737
Lentejas con verduras 32
Tortila de atiin con croqueta de 72
jamon iy
Fruta en almibar 30
1-4-7 )

CALORIAS Q
746 | e
Arroz tres delicias "
Filete ruso en salsa de tomate casero g
Fruta de temporada Hrios
1-8
( rcALORIA}
662
. PROTEINAS
Sopa de cocido 28
Cocido completo 97
Fruta de temporada s
2 4 11
( 14 ) 0
) =
12
CALORIAS I@
Fideua mixta "3 13
Jamoncitos de pollo con ensaladamita g3 @
Fruta de temporada T
31 14
1-2-4-6-7



Sugerencias para la cena

F" f Agua

Yo

\ -
Jh;"% ‘\.

Aceite Vegetales
de oliva ﬁ crudos o cocidos
N Frutas o lacteos @%

- 47
Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta -/

Sugerencias para el desayuno

Licteo

Leche, yogurt,
queso, cuajada,
requeson

Cereal

Pan, cereales y
galletas

Fruta Otros
Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
tomate, zumo por semana
zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta

Yogurt, leche, queso, etc.
Fruta entera 0 zumo

3 2%re| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

Cereales Otros

Pan, galletas, cereales, etc. Embutidos variados,
fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
Tel./Fax: 91 509 86 32
goeatsl@hotmail.com

www.goeat.es



Lunes

ENER02025

Martes

Miercoles

MENU SIN PROTEINA DE LA LECHE

Juewves

Viernes

(TODOS LOS PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE ESTE MENU SON SIN PROTEINA DE LA LECHE)

CALORIAS ( GLORIA}
707 852
PROTEINAS ~ PROTEINAS
Lentejas estofadas con chorizo 30 Macarrones a la bolofiesa 38
Merluza ala romana conensalada 72 Lomo ala plancha con patatas &7
' LiPIDOs LiPIDOS
mixta 30 Yogur de soja o
Fruta de temporada 1 3 1 4
Yy N
1-4-7 ¢ 1-4-8 )
( GALORIA} CALORIAS
Macarrones gratinados contomatey  frconss , Bz
chorizo 29 Alubias a la hortelana 31
Lacén a la gallega con patatas 92 Ventresca de merluza con ensalada | 50
LiPipos LiPiDos
panaderas 29 ) Yogur de soja 31
Fruta de temporada 20 21
-
¢ 1-4-8 ) 1-4-7-8
CALORIAS ( G\Lonis
673 643
Espirales tricolor con tomate y beicon %3 Crema de verduras frescas e
Merluza orly con ensalada mixta 5 Pechuga de pavo con verduras e
Fruta de temporada Hries salteadas troes
2 7 Yogur de soja 78/
-
1-4-7 ¢ 8 ]

Filete ruso con patatas baston
Fruta de temporada y leche de soja

1-4-8

( Gwm}
690
. . PROTEINAS
Coditos con beicon 43
Filete de merluza con verduritas a1
Fruta de temporada y leche de soja o
-
¢ 1-4-7-8 )
CALORIAS
Patatas a la riojana "0
Ragout de pollo ala provenzal 76
Fruta de temporada y leche de soja UGEES
1-8
( GLORIA}
640
Arroz blanco con tomate "5
Tortila Espafiola con salteado de o7
verduras o
19
Fruta de temporada y leche de soja T
( 4-8 ]
CALORIAS
Sopa de ave PROTEINAS

H.C.
65

LiPIDOS

29

633"
v PROTEINAS
Judias blancas estofadas 31
Tortilla con ensalada mixta 16
Yogur de soja Faes
1-4-8
GLDRIA}
633
Garbanzos con verduras 30
Tortlla de pavo con ensalada mixta | 5¢
Gelatina s
1-4 )
CALORIAS
707
. PROTEINAS
Crema de zanahoria 33
Albéndigas a la jardinera 75
Fruta de temporada i
1-3-8
(CALORIQ
737
Lentejas con verduras 32
Tortila de atiin con croqueta de 72
jamon 35
Fruta en almibar 3 0
1-4-7 )

( G\LORIQ
676
Crema de calabacin "%
Chuleta de sajonia con salteado de 39
verduras oncs
28
Fruta de temporada T()/
-
¢ 8 J
CALORIAS
746
Arroz fres delicias "
Filete ruso en salsa de tomate casero ~ gg
Fruta de temporada s
1-8
( rCALORIAa
662
. PROTEINAS
Sopa de cocido 28
Cocido completo 97
Fruta de temporada 5]
~
( 1-4 ) =
12
CALORIAS I@
Fideua mixta "% 13
Jamoncitos de pollo con ensaladamixta g3 @
Fruta de temporada T
31 14
1-2-4-6-7

......



Sugerencias para la cena

F" f Agua

Yo

\ -
Jh;"% ‘\.

Aceite Vegetales
de oliva ﬁ crudos o cocidos
N Frutas o lacteos @%

- 47
Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta -/

Sugerencias para el desayuno

Licteo

Leche, yogurt,
queso, cuajada,
requeson

Cereal

Pan, cereales y
galletas

Fruta Otros
Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
tomate, zumo por semana
zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta

Yogurt, leche, queso, etc.
Fruta entera 0 zumo

3 2%re| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

Cereales Otros

Pan, galletas, cereales, etc. Embutidos variados,
fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
Tel./Fax: 91 509 86 32
goeatsl@hotmail.com

www.goeat.es



Lunes

ENER02025

Martes

Miercoles

Juewves

Viernes

MEN Ij SIN HUEVO (TODOS LOS PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE ESTE MENT SON SIN HUEVO)

ki
PROTEINAS
Lentejas estofadas con chorizo 30
Merluza a la romana con ensalada 72
i LiPiDOS
mixta 30
Fruta de temporada 1 3
1-7
( GALORIA}
Macarrones gratinados contomatey  frconss
chorizo 29
Lacon a la gallega con patatas 92
panaderas \_29 J
Fruta de temporada 20
-
C 5-8 )

675"
Espirales tricolor con tomate y beicon %3
Merluza orly con ensalada mixta 2
Fruta de temporada pes
1-7

( o)
852
~ PROTEINAS
Macarrones a la bolofiesa 38
Lomo a la plancha con patatas 87
Yoqur Hes
é N
L 1-5-8 )
CALORIAS
632
Alubias a la hortelana v
Ventresca de merluza conensalada 5
Yogur ngli]os
1-5-7
( GLORIQ
643
Crema de verduras frescas Pz
Pechuga de pavo con verduras i
salteadas Croes
Yogur 78/
-
\ 5 )

( GLoRia
690
n N PROTEINAS|
Coditos con beicon 43
Filete de merluza en salsa verde a1
Fruta de temporada y leche o
-
{ 1-5-7 )
CALORIAS
Patatas ala riojana "0
Ragout de pollo a la provenzal 76
Fruta de temporada y leche Baccs
1-5
( GLORIA}
640
Arroz blanco con tomate ™15
Pechuga de pavo con salteado de 97
verduras Lreos
19
Fruta de temporada y leche T
( 5 )
CALORIAS
Sopa de ave PROTEINAS

Filete ruso con patatas baston
Fruta de temporaday leche

1-5-8

H.C.
65

LiPIDOS

29

633"
y PROTEINAS
Judias blancas estofadas 31
Pechuga de pollo con ensalada mixta 16
Yogur LiPiDOS
1-5
GLDRIA}
633
Garbanzos con verduras "0
Filete de pavo con ensalada mixta =
Gelatina s
1 )
CALORIAS
707
1 PROTEINAS
Crema de zanahoria 33
Albéndigas a la jardinera 75
Fruta de temporada i
1-3-8
(CALORIQ
i 737
Lentejas con verduras -
Lomo a la plancha con croqueta ne
de jaman i
Fruta en almibar \3—0/
~
1 J

( GLORIQ
676
Crema de calabacin e
Chuleta de sajonia con salteado de 39
verduras Heioos
\_28 /4
Fruta de temporada 1 0
-
¢ 8 )

CALORIAS

746
Arroz tres delicias "
Filete ruso en salsa de tomate casero g
Fruta de temporada s
1-8
( (CALORIAB
662
. PROTEINAS
Sopa de cocido 28
Cocido completo 97
Fruta de temporada s
2 4 11
( 1 ) 0
) =
12
“702° @
. . PROTEINAS e
Fideua mixta 13
Jamoncitos de pollo con ensaladamita g3 @
Fruta de temporada T
31 14
1-2-6-7

......



Sugerencias para la cena

F" f Agua

Yo

\ -
Jh;"% ‘\.

Aceite Vegetales
de oliva ﬁ crudos o cocidos
N Frutas o lacteos @%

- 47
Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta -/

Sugerencias para el desayuno

Licteo

Leche, yogurt,
queso, cuajada,
requeson

Cereal

Pan, cereales y
galletas

Fruta Otros
Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
tomate, zumo por semana
zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta

Yogurt, leche, queso, etc.
Fruta entera 0 zumo

3 2%re| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

Cereales Otros

Pan, galletas, cereales, etc. Embutidos variados,
fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
Tel./Fax: 91 509 86 32
goeatsl@hotmail.com

www.goeat.es



Lunes

Al

ENER02025

Martes

Miercoles

Juewves

MENU SIN PESCADO

707
PROTEINAS
Lentejas estofadas con chorizo 30
Pechuga de pollo con ensalada mixta 72
LiPIDOs
Fruta de temporada 30
1-4
( GALORIA}
Macarrones gratinados contomatey  frconss
chorizo 29
Lacon a la gallega con patatas 92
panaderas \_29 /
Fruta de temporada 20
-
¢ 1-4-5-8 )

CALORIAS
673

Espirales tricolor con tomate y beicon ™53
Filete de pollo con ensalada mixta %0

Fruta de temporada

LiPIDOS
2

i

( GLORIA}
852
- PROTEINAS
Macarrones a la bolofigsa 38
Lomo ala plancha con patatas 87
Yogur S
é )
¢ 1-4-5-8 )
CALORIAS
632
Alubias a la hortelana i
Filete de pollo con ensalada 50
Yogur Hroos
1-4-5
( GLORIQ
643
Crema de verduras frescas e
Pechuga de pavo con verduras e
salteadas Croes
Yogur \2—8/
-
¢ 5 )

Viernes

2
23

® -

cor

CRUSTACEOS
SHELL FISH

Filete ruso con patatas baston
Fruta de temporada y leche

1-4-5-8

( GLoRia
690
. . PROTEINAS|
Coditos con beicon 43
Filete de pavo con ensalada a1
Fruta de temporada y leche o
-
{ 1-4-5 )
CALORIAS
Patatas ala riojana "0
Ragout de pollo a la provenzal 76
Fruta de temporada y leche Baccs
1-5
( GLORIA}
640
Arroz blanco con tomate ™15
Tortilla Espafiola con salteado de o7
verduras e
Fruta de temporada y leche T
( 4-5 ]
CALORIAS
Sopa de ave PROTEINAS

H.C.
65

LiPIDOS

29

635"
’ PROTEINAS
Judias blancas estofadas 31
Tortilla de queso con ensaladamixta 4
Yogur LiPiDOS
1-4-5
GLDRIA}
633
Garbanzos con verduras 30
Tortlla de pavo con ensalada mixta | 5¢
Gelatina s
1-4 )
CALORIAS
707
1 PROTEINAS
Crema de zanahoria 33
Albéndigas a la jardinera 75
Fruta de temporada s
1-3-8
(CALORIQ
737
Lentejas con verduras 32
Tortilla con croqueta de jamén 72
Fruta en almibar Yy
~
1-4 )

( GLORIQ
676
Crema de calabacin e
Chuleta de sajonia con salteadode | 39
Ve I'd uras LiPIDOS e
28
Fruta de temporada TO/
-
\ 8 )

CALORIAS

746
Arroz tres delicias "
Filete ruso en salsa de tomate casero g
Fruta de temporada Hrios
1-8
( (CALORIAB
662
. PROTEINAS
Sopa de cocido 28
Cocido completo 97
Fruta de temporada s
2 4 11
( 14 ) 0
) =
12
CALORIAS @
Fideua de pollo y verduras "3 13
Jamoncitos de pollo con ensaladamita g3 @
Fruta de temporada T
31 14
1-4



Sugerencias para la cena

F" f Agua

Yo

\ -
Jh;"% ‘\.

Aceite Vegetales
de oliva ﬁ crudos o cocidos
N Frutas o lacteos @%

- 47
Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta -/

Sugerencias para el desayuno

Licteo

Leche, yogurt,
queso, cuajada,
requeson

Cereal

Pan, cereales y
galletas

Fruta Otros
Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
tomate, zumo por semana
zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta

Yogurt, leche, queso, etc.
Fruta entera 0 zumo

3 2%re| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

Cereales Otros

Pan, galletas, cereales, etc. Embutidos variados,
fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
Tel./Fax: 91 509 86 32
goeatsl@hotmail.com

www.goeat.es



Lunes

Al

ENER02025

707
PROTEINAS
Crema de verudras 30
Merluza a la romana con ensalada 72
. LiPIDOs
mixta 30
Fruta de temporada 1 3
1-4-7
( GALORIA}
Macarrones gratinados contomatey  frconss
chorizo 29
Lacon a la gallega con patatas 92
panaderas \_29 J
Fruta de temporada 20
-
¢ 1-4-5-8 )
CALORIAS
673
Espirales tricolor con tomate y beicon %3
Merluza orly con ensalada mixta o6
Fruta de temporada Hries
1-4-7

Martes

Miercoles

Juewves

MENU SIN LEGUMBRES

( GALORIA}
852
- PROTEINAS
Macarrones a la bolofigsa 38
Lomo ala plancha con patatas 87
Yogur S
é )
¢ 1-4-5-8 )
CALORIAS
632
Salteado de verduras i
Ventresca de merluza con ensalada 55
Yogur Hroos
1-4-5-7
( GLORIQ
643
Crema de verduras frescas e
Pechuga de pavo con verduras e
salteadas Croes
Yogur \2—8/
-
¢ 5 )

Viernes

2
23

® -

cor

CRUSTACEOS
SHELL FISH

Filete ruso con patatas baston
Fruta de temporada y leche

1-4-5-8

( GLoRia
690
. . PROTEINAS|
Coditos con beicon 43
Filete de merluza en salsa verde a1
Fruta de temporada y leche TS
\ 20 /
-
¢ 1-4-5-7 )
CALORIAS
Patatas ala riojana "0
Ragout de pollo a la provenzal 76
Fruta de temporada y leche Baccs
1-5
( GLORIA}
640
Arroz blanco con tomate ™15
Tortilla Espafiola con salteado de o7
verduras e
Fruta de temporada y leche T
( 4-5 )
CALORIAS
Sopa de ave PROTEINAS

H.C.
65

LiPIDOS

29

( GLORIQ
676
Crema de calabacin e
Chuleta de sajonia con salteadode | 39
Ve I'd uras LiPIDOS e
28
Fruta de temporada TO/
-
\ 8 )

CALORIAS

635"
PROTEINAS
Arroz con tomate 31
Tortilla de queso con ensaladamixta 4
Yogur LiPiDOS
1-4-5
GLDRIA}
633
Menestra de verduras "0
Tortilla de pavo con ensalada mixta | 55
Gelatina s
1-4 )
CALORIAS
707
. PROTEINAS
Crema de zanahoria 33
Albéndigas a la jardinera 75
Fruta de temporada s
1-3-8
(CALORIQ
737
Arroz tres delicias 32
Tortilla de attin con croqueta de 72
jamon iy
Fruta en almibar 3 0
1-4-7 )

746
Arroz fres delicias "
Filete ruso en salsa de tomate casero ~ gg
Fruta de temporada s
1-8
( rcALORIA}
662
. PROTEINAS
Sopa de ave con fideos 28
Filete de pollo con ensalada 97
Fruta de temporada he
2 4 11
( 1-4 ) 0
) =
12
CALORIAS @
Fideua mixta "5 13
Jamoncitos de pollo con ensaladamixta g3 @
Fruta de temporada e -
31 14
1-2-4-6-7



Sugerencias para la cena

F" f Agua

Yo

\ -
Jh;"% ‘\.

Aceite Vegetales
de oliva ﬁ crudos o cocidos
N Frutas o lacteos @%

- 47
Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta -/

Sugerencias para el desayuno

Licteo

Leche, yogurt,
queso, cuajada,
requeson

Cereal

Pan, cereales y
galletas

Fruta Otros
Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
tomate, zumo por semana
zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta

Yogurt, leche, queso, etc.
Fruta entera 0 zumo

3 2%re| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

Cereales Otros

Pan, galletas, cereales, etc. Embutidos variados,
fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
Tel./Fax: 91 509 86 32
goeatsl@hotmail.com

www.goeat.es



Lunes

ENER02025

Martes

Miercoles

Juewves

MENU SIN MOLUSCOS

707
PROTEINAS
Lentejas estofadas con chorizo 30
Pechuga de pollo con ensalada mixta 72
LiPIDOs
Fruta de temporada 30
1-4
( GALORIA}
Macarrones gratinados contomatey  frconss
chorizo 29
Lacon a la gallega con patatas 92
panaderas \_29 /
Fruta de temporada 20
-
¢ 1-4-5-8 )

CALORIAS
673

Espirales tricolor con tomate y beicon ™53
Filete de pollo con ensalada mixta %0

Fruta de temporada

LiPIDOS
2

i

( GLORIA}
852
- PROTEINAS
Macarrones a la bolofigsa 38
Lomo ala plancha con patatas 87
Yogur S
é )
¢ 1-4-5-8 )
CALORIAS
632
Alubias a la hortelana i
Filete de pollo con ensalada 50
Yogur Hroos
1-4-5
( GLORIQ
643
Crema de verduras frescas e
Pechuga de pavo con verduras e
salteadas Croes
Yogur \2—8/
-
¢ 5 )

Viernes

2
23

® -

cor

CRUSTACEOS
SHELL FISH

Filete ruso con patatas baston
Fruta de temporada y leche

1-4-5-8

( GLoRia
690
. . PROTEINAS|
Coditos con beicon 43
Filete de pavo con ensalada a1
Fruta de temporada y leche o
-
{ 1-4-5 )
CALORIAS
Patatas ala riojana "0
Ragout de pollo a la provenzal 76
Fruta de temporada y leche Baccs
1-5
( GLORIA}
640
Arroz blanco con tomate ™15
Tortilla Espafiola con salteado de o7
verduras e
Fruta de temporada y leche T
( 4-5 ]
CALORIAS
Sopa de ave PROTEINAS

H.C.
65

LiPIDOS

29

635"
’ PROTEINAS
Judias blancas estofadas 31
Tortilla de queso con ensaladamixta 4
Yogur LiPiDOS
1-4-5
GLDRIA}
633
Garbanzos con verduras 30
Tortlla de pavo con ensalada mixta | 5¢
Gelatina s
1-4 )
CALORIAS
707
1 PROTEINAS
Crema de zanahoria 33
Albéndigas a la jardinera 75
Fruta de temporada s
1-3-8
(CALORIQ
737
Lentejas con verduras 32
Tortilla con croqueta de jamén 72
Fruta en almibar Yy
~
1-4 )

( GLORIQ
676
Crema de calabacin e
Chuleta de sajonia con salteadode | 39
Ve I'd uras LiPIDOS e
28
Fruta de temporada TO/
-
\ 8 )

CALORIAS

746
Arroz tres delicias "
Filete ruso en salsa de tomate casero g
Fruta de temporada Hrios
1-8
( (CALORIAB
662
. PROTEINAS
Sopa de cocido 28
Cocido completo 97
Fruta de temporada s
T
( 1-4 D 0
) =
12
CALORIAS @
Fideua pollo y verduras "3 13
Jamoncitos de pollo con ensaladamita g3 @
Fruta de temporada T
31 14
1-4



Sugerencias para la cena

F" f Agua

Yo

\ -
Jh;"% ‘\.

Aceite Vegetales
de oliva ﬁ crudos o cocidos
N Frutas o lacteos @%

- 47
Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta -/

Sugerencias para el desayuno

Licteo

Leche, yogurt,
queso, cuajada,
requeson

Cereal

Pan, cereales y
galletas

Fruta Otros
Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
tomate, zumo por semana
zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta

Yogurt, leche, queso, etc.
Fruta entera 0 zumo

3 2%re| SOCIO COLABORADOR
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y Sensibles al Gluten

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

Cereales Otros

Pan, galletas, cereales, etc. Embutidos variados,
fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.
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goeatsl@hotmail.com

www.goeat.es



