COM=DOR=S COL=CTIVOS

MAYO 2024

Martes

CALORIAS

Miercoles

( G\Lokia
669
PROTEINAS|
Arroz con tomate 23
Ventresca de meruza alaandaluza | o4
Fruta de temporada y leche tres

8

( ﬁALOle
706
' ~ PROTEINAS
Espirales a la bolofiesa 295
Cinta de lomo con patatas cuadro | &g
Fruta de temporada s
-
¢ 1-4-8 )
CALORIAS.
743
Coditos con tomate y beicon T
Chuleta de sajonia con ensalada s
mlxta LiPIDOS
Fruta de temporada 1 3
1-4-8
( GALORIA}
666
Macarrones grafinados "
Merluza en salsa verde con guisantes | &5
Fruta de temporada e
20
-
4 1-4-7 )
CALORIAS
777
Fideua mixta v
Lacon ala gallega con ensalada mixta = 55
Fruta de temporada Hoos
1-2-4-5-6-7-8

1-4-5-7

()

\ L

>
'va

m| _/h N2024

A MADRID

e

( GLORIA}
743
Sopa de picadillo "0
Albondigas a la jardinera con patatas -
Fruta de temporaday leche Hroes

22

763
Lentejas a la hortelana 37
Tortilla de pavo con croquetas 50
Yogur lerz)s
1-4-5
(" o)
651
' PROTEINAS
Sopa de cocido 32
Cocido completo 86
Yogur Hres
é ~
¢ 1-4-5 D
CALORIAS
589
Crema de verduritas frescas re
Pechuga de pavo con ensaladamixta | g5
Yogur Hros
5-8
( G\Lokis
. o 649
Lentejas ala jardinera rrorewe
Merluza a la romana con salteado de i
verduras trces
Yoqur 78/
-
( 1-4-5-7 b

( 1-4-5-8

oy

Arroz tres delicias
Pechuga de pollo con patatas baston
Fruta de temporaday leche

5-8

CALORIAS
PROTEINAS
H.C.

LiPIDOS

29

Jueves

Viernes

2

8
2

2
<,

STACEOS
SHELL FISH

CALORIAS ( G\LORIQ
688 664
PROTEINAS , PROTEINAS
Sopa de ave con fideos 23 Crema de calabacin 30
Mﬁgro (jg cerdo en salsa de 64 Jamoncitos de pollo en pepitoria 63
champifiones con patatas T Fruta de temporada Tl B
30
Fruta de temporada g TO/ 6
y i
1-4 ¢ 1 ) :
( GLDRIA} CALORIAS Q
749 600 | i
Judias verdes rehogadas e Paella mixta i
Filete ruso en salsa de tomate . Bacalao a la vizcaina o
casero con patatas gajo = Fruta de temporada
, 36 14
Gelatina T6/ 1 7
[ 1-8 ] 1-2-4-6-7
CALORIAS ( fcnoa@
772 676
o PROTEINAS . PROTEINAS
Patatas a la riojana 27 Judias blancas estofadas 27
San jacobo con ensalada 53 | Tortila de atin con ensalada de tomate | 59
Helado s Fruta de temporada "Bl e
13 ula
1-5-8 [ 1-4-7 ) =
J
12
( (CALOR A} CALORIAS
651 _ , 755 I@
Garbanzos con verduras o Espaguetis con tomate y chorizo ~ rrepeee 13
Lomoa la plancha con ensaladade |~ ue Huevos villaroy con ensalada mixta 5
tomate LiPIDOS Nati”as L[gpgs Q
Fruta de temporada 3 0 3 1 14
( 1-8 ) 1-2-4-5-6-7-8-12



_ Sugerencias para la cena ;
“1 Agua - ceite egetales
:d Ag :g \ dAe oI.irva . & ::/m?d:s o cocidos %;Lﬁ
e el 7 - Frutas o ldcteos " %
' - 4y

Proteinas Hidratos COM=DOR=S COL=CTIVOS
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Verduras Cereales o féculas

Carne Pescado o huevo

Pescado Carne magra o huevo

Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta S Q @

Sugerencias para el desayuno 033030*3500”?

Lacteo Cereal Fruta Otros
Leche. voaurt Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
160 ,c)lljaga de; Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
q . ,ues()]n ’ alletas fomate, zumo por semana
¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, efc. |:>any ga"etasy Cerea|esl etc. !Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
yeam .| SOCIO COLABORADOR La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

. o 150 9001 Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion S — Tel./Fax- 91 509 86 32

de Sistemas Integrales de Calidad. Certification )

P laui o goeatsl@hotmail.com
ara cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros. www.goeat.es

R.S.I. N.°: 26.00007348/M




COM=DOR=S COL=CTIVOS

MAYO 2024

Martes

CALORIAS

Miercoles

Jueves

MENU HIPOCALORICO

( EALORIE
600
. ~ PROTEINAS
Espirales a la bolofiesa 295
Cinta de lomo con ensaldamixta | &8
Fruta de temporada e
-
¢ 1-4-8 )
CALORIAS.
600
Coditos al homo e
Chuleta de sajonia con ensalada mixta &=
Fruta de temporada ueioos
1-4-8
( GLORIA}
600
Macarrones grafinados "
Merluza a la plancha con ensalada 89
Fruta de temporada e
-
¢ 1-4-7 )
CALORIAS
600
Fideua mixta v
Lacon ala gallega con ensalada mixta = 55
Fruta de temporada Hoos
1-2-4-5-6-7-8

( GLORiA}
600
PROTEINAS|
Arroz con tomate 23
Ventresca de merluza alaandaluza | o4
Fruta de temporada s
-
\\ 1-4-5-7 ]
- = -
@ @®
v v = T F

DRO |

MADRID

Viernes

( GALQRIQ
600

Sopa de picadillo 30
Albéndigas a la jardinera -
Fruta de temporada Hoes

¢ 1-4-5-8 )

6Q0
Lentejas a la hortelana T
Tortilla de pavo con ensalada 50
de tomate e
Fruta de temporada 7
1-4-5
( GALORIAB
600
. PROTEINAS
Sopa de cocido 32
Cocido completo 86
Fruta de temporada e
Yy N
¢ 1-4-5 )
CALORIAS
589
Crema de verdurtas frescas ™28
Pechuga de pavo con ensalada mixta = gg
Fruta de temporada e
5-8
( GLORiA}
) o 600
Lentejas ala jardinera e
Merluza a la plancha con salteado as
de verduras trces
Fruta de temporada \2—8/
-
¢ 1-4-5-7 )

Arroz tres delicias

Pechuga de pollo con ensalada mixta

Fruta de temporada

5-8

CALORIAS
PROTEINAS
H.C.

LiPIDOS

29

7600
" PROTEINAS
Sopa de ave con fideos 23
Magro de cerdo con 64
champifiones wirioos
Fruta de temporada 9
1-4
GLORIA}
600
Judias verdes rehogadas e
Pechuga de pavo con ensalada o4
Gelatina tneos
1-8 )
600"
Patatas ala rijana i
Filete de pollo a la plancha con 53
ensalada Vs
Fruta de temporada 2 3
1-5-8
(CALORIB
(Garbanzos con verduras o
Lomo a la plancha con ensalada de i
tomate Trinos
Fruta de temporada 3 0
1-8 )

( G\LORIQ
600
Crema de calabacin ™50
Jamoncitos de pollo en pepitoria 63
Fruta de temporada e
-
C 1 )
CALORIAS
600
Paella mixta "o
Bacalao a la vizcaina 07
Fruta de temporada Hrios
1-2-4-6-7
( rCALORIAB
600
, PROTEINAS
Judias blancas estofadas 27
Tortlla de attin con ensalada de tomate | 59
Fruta de temporada ey
~
( 1-4-7 D
CALORIAS
. 600
Espaguetis al homo oo
Tortilla con ensalada mixta
81
Fruta de temporada eios
35
1-4

AAAAAA

sssssss



_ Sugerencias para la cena ;
“1 Agua - ceite egetales
:d Ag :g \ dAe oI.irva . & ::/m?d:s o cocidos %;Lﬁ
e el 7 - Frutas o ldcteos " %
' - 4y

Proteinas Hidratos COM=DOR=S COL=CTIVOS
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Verduras Cereales o féculas

Carne Pescado o huevo

Pescado Carne magra o huevo

Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta S Q @

Sugerencias para el desayuno 033030*3500”?

Lacteo Cereal Fruta Otros
Leche. voaurt Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
160 ,c)lljaga de; Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
q . ,ues()]n ’ alletas fomate, zumo por semana
¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, efc. |:>any ga"etasy Cerea|esl etc. !Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
yeam .| SOCIO COLABORADOR La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

. o 150 9001 Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion S — Tel./Fax- 91 509 86 32

de Sistemas Integrales de Calidad. Certification )

P laui o goeatsl@hotmail.com
ara cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros. www.goeat.es

R.S.I. N.°: 26.00007348/M




Lunes

Al

COM=DOR=S COL=CTIVOS

MAYO 2024

Martes

Mievrcoles

Juewves

MENU SIN LACTOSA

(TODOS LOS PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE ESTE MENU SON SIN LACTOSA)

CA;OGD?IQS
Lentejas a la hortelana i
Tortilla de pavo con proquetas 50
Yogur de soja e
1-4-8
( GALORIA?
651
. PROTEINAS
Sopa de cocido 32
Cocido completo 86
Yogur de soja Wi
4 N
¢ 1-4-8 )

( EALORIE
706
Espirales a la bolofiesa 295
Cinta de lomo con patatas cuadro | &g
Fruta de temporada vy
-
¢ 1-4-8 )
CALORIAS.
743
Coditos al horno T
Chuleta de sajonia con ensalada s
mixta LiPIDOS
Fruta de temporada 1 3
1-4-8
( GLORIA}
666
Macarrones gratinados "
Merluza en salsa verde con guisantes | &5
Fruta de temporada e
-
4 1-4-7 )
CALORIAS
777
Fideua mixta v
Lacon ala gallega con ensalada mixta = 55
Fruta de temporada Hoos
1-2-4-6-7-8

CALORIAS

JN\VPRo |

( G\Lokia
669
PROTEINAS|
Arroz con tomate 23
Ventresca de merluza a la andaluza 04
Fruta de temporada y leche de soja | %
-
\_ -4-7-8 ]
-4 = -
® @
v v = > @

( G\LQRUQ
743
Sopa de picadilo 30
Albondigas a la jardinera con patatas 70
Fruta de temporada y leche de soja | “®

Viernes

688
Sopa de ave con fideos "
Magro de cerdo en salsa de 64
champifiones con patatas wiroos
Fruta de temporada 9
1-4
GLORIA}
749
Judias verdes rehogadas v
Filete ruso en salsa de tomate oa
casero con patatas gajo Lirios
; 36
Gelatina T6/
1-8 )

22

()

589
Crema de verduritas frescas re
Pechuga de pollo con er)salada mxta &8
Yogur de soja Hroos
8
( GLORiA}
_ o 649
Lentejas ala jardinera rrorewe
Merluza a la romana con salteado de i
verduras trces
Yogur de soja \2_8/
1-4-7-8 b

1-4-8

oy

Arroz tres delicias
Pechuga de pollo con patatas baston
Fruta de temporaday leche de soja

CALORIAS
PROTEINAS
H.C.

LiPIDOS

29

CALORIAS

( GLORIQ
664
Crema de calabacin "0
Jamoncitos de pollo en pepitoria 63
Fruta de temporada e
.
C 1 )
CALORIAS
600
Paella mixta "
Bacalao a [a vizcaina 07
Fruta de temporada 5
1-2-4-6-7
( rcALORIA?
676
, PROTEINAS
Judias blancas estofadas 27
Tortila de atlin con ensalada de tomate | 59
Fruta de temporada ‘Bl
~
( 1-4-7 D

772
Patatas a la riojana e
Filete de sajonia con ensalada =
Fruta de temporada oos
49
1-8
ﬂALORIA}
651
Garbanzos con verduras Frozenas
Lomo a la plancha con ensalada de 5
tomate
Fruta de temporada 3 0
1-8 )

Espaguetis con tomate y chorizo
Tortilla con ensalada mixta
Natillas de soja

CALORIAS

PROTEINAS
25

ssssssss



_ Sugerencias para la cena ;
“1 Agua - ceite egetales
:d Ag :g \ dAe oI.irva . & ::/m?d:s o cocidos %;Lﬁ
e el 7 - Frutas o ldcteos " %
' - 4y

Proteinas Hidratos COM=DOR=S COL=CTIVOS
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Verduras Cereales o féculas

Carne Pescado o huevo

Pescado Carne magra o huevo

Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta S Q @

Sugerencias para el desayuno 033030*3500”?

Lacteo Cereal Fruta Otros
Leche. voaurt Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
160 ,c)lljaga de; Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
q . ,ues()]n ’ alletas fomate, zumo por semana
¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, efc. |:>any ga"etasy Cerea|esl etc. !Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
yeam .| SOCIO COLABORADOR La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

. o 150 9001 Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion S — Tel./Fax- 91 509 86 32

de Sistemas Integrales de Calidad. Certification )

P laui o goeatsl@hotmail.com
ara cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros. www.goeat.es

R.S.I. N.°: 26.00007348/M




COM=DOR=S COL=CTIVOS

MAYO 2024

Martes

Miercoles

Jueves

MENU SIN GLUTEN

(TODOS LOS PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE ESTE MENU SON SIN GLUTEN)

CA;OGD?IQS
Lentejas a la hortelana i
Tortilla de pavo con croquetas 50
Yogur e
4-5
( GALORIAB
651
. PROTEINAS
Sopa de cocido 32
Cocido completo 86
Yogur Wi
Yy N
\ 5 J

( EALORIE
706
' ~ PROTEINAS
Espirales a la bolofiesa 295
Cinta de lomo con patatas cuadro | &g
Fruta de temporada e
-
4 G )
CALORIAS.
743
Coditos con tomate y beicon T
Chuleta de sajonia con ensalada s
mlxta LiPIDOS
Fruta de temporada 1 3
8
( GALORIA}
666
Macarrones gratinados "
Merluza en salsa verde con guisantes | &5
Fruta de temporada e
-
. 4-7 ]
CALORIAS
777
Fideua mixta v
Lacon ala gallega con ensalada mixta = 55
Fruta de temporada Hoos
2-4-5-6-7-8

A{'fm MADED{) J '

15

( GLORiA}
669
PROTEINAS|
Arroz con tomate 23
Ventresca de meruza alaandaluza | o4
Fruta de temporada y leche Hes
-
. 4-5-7 ]
- = -
v ® L J
Yva = >

( GALQRIQ
743
Sopa de picadillo "0
Albondigas a la jardinera con patatas =
Fruta de temporaday leche Hroes

Viernes

“688
PROTEINAS
Sopa de ave con fideos 23
Magro de cerdo en salsa de 64
champifiones con patatas wirioos
Fruta de temporada 9
GLORIA}
749
Judias verdes rehogadas e
Filete ruso en salsa de tomate .
casero con patatas gajo irioos
; 36
Gelatina T6/
8 )

22

()

“589°
Crema de verduritas frescas re
Pechuga de pavo con ensaladamixta | g5
Yogur Hros
5-8
( GLORiA}
. o 649
Lentejas ala jardinera rrorewe
Merluza a la romana con salteado de i
verduras trces
Yoqur \2_8/
4-5-7 )

4-5-8

oy

Arroz tres delicias
Pechuga de pollo con patatas baston
Fruta de temporaday leche

CALORIAS
PROTEINAS
H.C.

LiPIDOS

29

CALORIAS

\ 33 4 ez

772
Patatas a la riojana i
Filete de pollo con ensalada 53
Helado LipiDOS
49
5-8
(CALORIB
651
(Garbanzos con verduras o
Lomo a la plancha con ensalada de e
tomate LiPIDOS
Fruta de temporada 3 0
8 N

( G\LORIQ
664
Crema de calabacin "0
Jamoncitos de pollo en pepitoria 63
Fruta de temporada i
-
C )
CALORIAS
600
Paella mixta "o
Bacalao a la vizcaina 02
Fruta de temporada urees
2-4-6-7
( rCALORIAB
676
, PROTEINAS
Judias blancas estofadas 27
Tortila de atin con ensalada de tomate | 59
Fruta de temporada pros
~
{ 4-7 J
CALORIAS
Espaguetis con tomate y chorizo | g
Tortilla con ensalada mixta
. 81
Natl"as LiPIDOS
35
4-5

sssssss



_ Sugerencias para la cena ;
“1 Agua - ceite egetales
:d Ag :g \ dAe oI.irva . & ::/m?d:s o cocidos %;Lﬁ
e el 7 - Frutas o ldcteos " %
' - 4y

Proteinas Hidratos COM=DOR=S COL=CTIVOS
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Verduras Cereales o féculas

Carne Pescado o huevo

Pescado Carne magra o huevo

Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta S Q @

Sugerencias para el desayuno 033030*3500”?

Lacteo Cereal Fruta Otros
Leche. voaurt Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
160 ,c)lljaga de; Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
q . ,ues()]n ’ alletas fomate, zumo por semana
¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, efc. |:>any ga"etasy Cerea|esl etc. !Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
yeam .| SOCIO COLABORADOR La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

. o 150 9001 Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion S — Tel./Fax- 91 509 86 32

de Sistemas Integrales de Calidad. Certification )

P laui o goeatsl@hotmail.com
ara cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros. www.goeat.es

R.S.I. N.°: 26.00007348/M




Lunes

Al

COM=DOR=S COL=CTIVOS

MAYO 2024

Martes

Mievrcoles

Juewves

MENU SIN HUEVO

(TODOS LOS PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE ESTE MENU SON SIN HUEVO)

( EALORIE
706
Espirales a la bolofiesa 295
Cinta de lomo con patatas cuadro | &g
Fruta de temporada vy
-
. 1-8 ]
CALORIAS.
743
Coditos con tomate y beicon T
Chuleta de sajonia con ensalada s
mlxta LiPIDOS
Fruta de temporada 1 3
8
( GALORIA}
666
Macarrones gratinados "
Merluza en salsa verde con guisantes | &5
Fruta de temporada e
-
. 1-7 ]
CALORIAS
777
Fideua mixta v
Lacon ala gallega con ensalada mixta = 55
Fruta de temporada Hoos
1-2-5-6-7-8

CA;OGD?IQS
Lentejas a la hortelana i
Filete de pollo con croquetas 50
Yogur e
1-5
( GLORIA?
651
. PROTEINAS
Sopa de cocido 32
Cocido completo 86
Yogur Wi
4 N
¢ 1-5 )

( G\Lokia
669
PROTEINAS|
Arroz con tomate 23
Ventresca de merluza alaandaluza | o4
Fruta de temporada y leche Hes
-
\ 1-5-7 ]
- = -
v ® L J
Rt vee

JN\VPRo |

Viernes

( G\LQRUQ
743
Sopa de picadillo "0
Albondigas a la jardinera con patatas =
Fruta de temporaday leche Hroes

22

()

“589°
Crema de verduritas frescas re
Pechuga de pavo con ensaladamixta | g5
Yogur Hros
5-8
( GLORiA}
. o 649
Lentejas ala jardinera rrorewe
Merluza a la romana con salteado de i
verduras trces
Yoqur \2_8/
1-5-7 ]

( 1-5-8

oy

Arroz tres delicias
Pechuga de pollo con patatas baston
Fruta de temporaday leche

CALORIAS
PROTEINAS
H.C.

LiPIDOS

29

688
Sopa de ave con fideos "
Magro de cerdo en salsa de 64
champifiones con patatas wiroos
Fruta de temporada 9
1
GLORIA}
749
Judias verdes rehogadas v
Filete ruso en salsa de tomate oa
casero con patatas gajo Lirios
) 36
Gelatina T6/
1-8 )
irl
Patatas ala rijana i
San jacobo con ensalada 53
Helado Hrocs
1-5-8
ﬂALORIA}
651
Garbanzos con verduras e
Lomo a la plancha con ensalada de e
tomate LiPiDOS
Fruta de temporada 3 0
1-8 )

( GLORIQ
664
Crema de calabacin "0
Jamoncitos de pollo en pepitoria 63
Fruta de temporada i
.
¢ i )
CALORIAS
600
Paella mixta "o
Bacalao a la vizcaina 02
Fruta de temporada urees
1-2-6-7
( rcALORIA?
676
. PROTEINAS
Judias blancas estofadas 27
Filete de pollo con ensalada de tomate | 59
Fruta de temporada 5]
~
C 1 J

Espaguetis con tomate y chorizo
Sajonia con ensalada mixta
Natillas

5-8

CALORIAS

PROTEINAS
25

H.C.

2@
o | 5

ssssssss
E



_ Sugerencias para la cena ;
“1 Agua - ceite egetales
:d Ag :g \ dAe oI.irva . & ::/m?d:s o cocidos %;Lﬁ
e el 7 - Frutas o ldcteos " %
' - 4y

Proteinas Hidratos COM=DOR=S COL=CTIVOS
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Verduras Cereales o féculas

Carne Pescado o huevo

Pescado Carne magra o huevo

Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta S Q @

Sugerencias para el desayuno 033030*3500”?

Lacteo Cereal Fruta Otros
Leche. voaurt Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
160 ,c)lljaga de; Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
q . ,ues()]n ’ alletas fomate, zumo por semana
¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, efc. |:>any ga"etasy Cerea|esl etc. !Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
yeam .| SOCIO COLABORADOR La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

. o 150 9001 Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion S — Tel./Fax- 91 509 86 32

de Sistemas Integrales de Calidad. Certification )

P laui o goeatsl@hotmail.com
ara cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros. www.goeat.es

R.S.I. N.°: 26.00007348/M




COM=DOR=S COL=CTIVOS

MAYO 2024

Martes

CALORIAS

Miercoles

Jueves

MENU SIN PESCADO

( EALORIE
706
' ~ PROTEINAS
Espirales a la bolofiesa 295
Cinta de lomo con patatas cuadro | &g
Fruta de temporada e
-
¢ 1-4-8 )
CALORIAS.
743
Coditos con tomate y beicon T
Chuleta de sajonia con ensalada s
mlxta LiPIDOS
Fruta de temporada 1 3
1-4-8
( GALORIA}
666
Macarrones grafinados "
Filete de pollo con ensalada 89
Fruta de temporada e
-
L 1-4 ]

Fideua de verduras y pollo
Lacon a la gallega con ensalada mixta
Fruta de temporada

1-4-5-8

CALORIAS
777
PROTEINAS
31
HC.

89

LiPIDOS
3

i

( GLORiA}
669
PROTEINAS|
Arroz con tomate 23
Pechuga de pollo con ensalada 94
Fruta de temporada y leche Hes
-
. 1-4-5 ]
- = -
v ® L J
Yva = >

JN\VIBRe |

( GALQRIQ
743
Sopa de picadillo "0
Albondigas a la jardinera con patatas =
Fruta de temporaday leche Hroes

Viernes

22

763
Lentejas aa hortelana "7
Tortilla de pavo con croquetas 50
Yogur vy
1-4-5
( GLORIA?
651
. PROTEINAS
Sopa de cocido 32
Cocido completo 86
Yogur Wi
Yy N
¢ 1-4-5 D
CALORIAS
589
Crema de verduritas frescas "%
Pechuga de pavo con ensaladamixta | g5
Yogur e
5-8
( GLORiA}
. o 649
Lentejas a la jardinera v
Hamburguesa con salteado de &5
verduras s
Yogur \2—8/
-
¢ 1-4-5 )

( 1-4-5-8

oy

Arroz tres delicias
Pechuga de pollo con patatas baston
Fruta de temporaday leche

5-8

CALORIAS
PROTEINAS
H.C.

LiPIDOS

29

“688
PROTEINAS
Sopa de ave con fideos 23
Magro de cerdo en salsa de 64
champifiones con patatas wirioos
Fruta de temporada 9
1-4
GLORIA}
749
Judias verdes rehogadas e
Filete ruso en salsa de tomate .
casero con patatas gajo irioos
; 36
Gelatina T6/
1-8 )
irl
Patatas ala rijana i
San jacobo con ensalada 53
Helado Hrocs
1-5-8
(CALORIB
651
(Garbanzos con verduras o
Lomo a la plancha con ensalada de i
tomate Trinos
Fruta de temporada 3 0
1-8 )

( G\LORIQ
664
Crema de calabacin "0
Jamoncitos de pollo en pepitoria 63
Fruta de temporada i
.
C 1 J
CALORIAS
600
Paglla de verduras y pollo "o
Pechuga de pavo con ensalada 02
Fruta de temporada vy
1
( rCALORIAB
676
. PROTEINAS
Judias blancas estofadas 27
Tortila con ensalada de tomate 59
Fruta de temporada epes
~
{ 1-4 J
CALORIAS
. . 755
Espaguetis con tomate y chorizo ~ romeiwe
Tortilla con ensalada mixta
q 81
Natl"aS LiPIDOS
35
1-4-5

AAAAAA

sssssss



_ Sugerencias para la cena ;
“1 Agua - ceite egetales
:d Ag :g \ dAe oI.irva . & ::/m?d:s o cocidos %;Lﬁ
e el 7 - Frutas o ldcteos " %
' - 4y

Proteinas Hidratos COM=DOR=S COL=CTIVOS
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Verduras Cereales o féculas

Carne Pescado o huevo

Pescado Carne magra o huevo

Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta S Q @

Sugerencias para el desayuno 033030*3500”?

Lacteo Cereal Fruta Otros
Leche. voaurt Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
160 ,c)lljaga de; Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
q . ,ues()]n ’ alletas fomate, zumo por semana
¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, efc. |:>any ga"etasy Cerea|esl etc. !Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
yeam .| SOCIO COLABORADOR La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

. o 150 9001 Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion S — Tel./Fax- 91 509 86 32

de Sistemas Integrales de Calidad. Certification )

P laui o goeatsl@hotmail.com
ara cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros. www.goeat.es

R.S.I. N.°: 26.00007348/M




COM=DOR=S COL=CTIVOS

MAYO 2024

Miercoles

Jueves

MENU SIN LEGUMBRES

( GLORiA}
669
PROTEINAS|
Arroz con tomate 23
Ventresca de meruza alaandaluza | o4
Fruta de temporada y leche Hes

( EALORIE
706
' ~ PROTEINAS
Espirales a la bolofiesa 295
Cinta de lomo con patatas cuadro | &g
Fruta de temporada e
-
¢ 1-4-8 )
CALORIAS.
743
Coditos con tomate y beicon T
Chuleta de sajonia con ensalada s
mlxta LiPIDOS
Fruta de temporada 1 3
1-4-8
( GALORIA}
666
Macarrones grafinados "
Merluza en salsa verde conensalada | g5
Fruta de temporada e
-
4 1-4-7 )
CALORIAS
777
Fideua mixta v
Lacon ala gallega con ensalada mixta = 55
Fruta de temporada Hoos
1-2-4-5-6-7-8

"
{ 1-4-5-7 )
< = =
of =]
:(“ vy S v %
?ﬁl _/‘-quozq

DRO |

MADRID

Viernes

( GALQRIQ
743
Sopa de picadillo "0
Albondigas a la jardinera con patatas =
Fruta de temporaday leche Hroes

22

Martes
CALORIAS
763
Menestra de verduras a7
Tortilla de pavo con croquetas 50
Yogur vy
1-4-5
( GALORIAB
651
. PROTEINAS
Sopa de fideos 32
Pechuga de pollo con ensalada 86
Yogur 7
a N
¢ 1-4-5 )
CALORIAS
589
Crema de verduritas frescas "8
Pechuga de pavo con ensaladamixta | g5
Yogur e
5-8
( GLORiA}
N 649
Champifiones rehogados v
Merluza a la romana con salteado de 3
verduras s
Yogur \2—8/
-
¢ 1-4-5-7 )

( 1-4-5-8

oy

Arroz tres delicias
Pechuga de pollo con patatas baston
Fruta de temporaday leche

5-8

CALORIAS
PROTEINAS
H.C.

LiPIDOS

29

“688
PROTEINAS
Sopa de ave con fideos 23
Magro de cerdo en salsa de 64
champifiones con patatas wirioos
Fruta de temporada 9
1-4
GLORIA}
749
Puré de verduras e
Filete ruso en salsa de tomate .
casero con patatas gajo tirioos
; 36
Gelatina T6/
1-8 )
irl
Patatas ala rijana i
San jacobo con ensalada 53
Helado Hrocs
1-5-8
(CALORIB
_ 651
Crema de zanahoria o
Lomo a la plancha con ensalada de i
tomate Trinos
Fruta de temporada 3 0
8 N

( G\LORIQ
664
Crema de calabacin "0
Jamoncitos de pollo en pepitoria 63
Fruta de temporada e
-
¢ i )
CALORIAS
600
Paella mixta "o
Bacalao a la vizcaina 07
Fruta de temporada 5
1-2-4-6-7
( rCALORIAa
676
PROTEINAS
Arroz con tomate 27
Tortilla de attn con ensalada de tomate | 59
Fruta de temporada ey
~
{ 4-7 )
CALORIAS
_ _ 755
Espaguetis con tomate y chorizo RO
Huevos villaroy con ensalada mixta pe
Nati”as LiPIDOS
35
1-2-4-5-6-7-8-12

AAAAAA

sssssss



_ Sugerencias para la cena ;
“1 Agua - ceite egetales
:d Ag :g \ dAe oI.irva . & ::/m?d:s o cocidos %;Lﬁ
e el 7 - Frutas o ldcteos " %
' - 4y

Proteinas Hidratos COM=DOR=S COL=CTIVOS
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Verduras Cereales o féculas

Carne Pescado o huevo

Pescado Carne magra o huevo

Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta S Q @

Sugerencias para el desayuno 033030*3500”?

Lacteo Cereal Fruta Otros
Leche. voaurt Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
160 ,c)lljaga de; Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
q . ,ues()]n ’ alletas fomate, zumo por semana
¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, efc. |:>any ga"etasy Cerea|esl etc. !Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
yeam .| SOCIO COLABORADOR La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

. o 150 9001 Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion S — Tel./Fax- 91 509 86 32

de Sistemas Integrales de Calidad. Certification )

P laui o goeatsl@hotmail.com
ara cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros. www.goeat.es

R.S.I. N.°: 26.00007348/M




COM=DOR=S COL=CTIVOS

MAYO 2024

Martes

Miercoles

Jueves

MENU SIN CERDO

( EALORIE
706
. ~ PROTEINAS
Espirales a la bolofiesa 295
Cinta de pavo con patatas cuadro | &g
Fruta de temporada s
-
¢ 1-4-8 )
CALORIAS
743
Coditos al horno T
Chuleta de pavo con ensalada s
mlxta LiPIDOS
Fruta de temporada 1 3
1-4-8
( GLORIA}
666
i PROTEINAS
Macarrones gratinados 41
Merluza en salsa verde con guisantes | &5
Fruta de temporada e
20
-
¢ 1-4-7 )
CALORIAS
777
Fideua mixta v
Hamburguesa de pollo con ensalada 55,
m|Xta LiPIDOS
Fruta de temporada 2 7
1-2-4-5-6-7-8

( GLORiA}
669
PROTEINAS|
Arroz con tomate 23
Ventresca de merluza a la andaluza o4
Fruta de temporada y leche o
-
¢ 1-4-5-7 )
- = -
ve @
v v S v F

DRO |

MADRID

CA;OGD?IQS
Lentejas a la hortelana "3
Tortilla con empanadillas de atin 50
Yogur vy
1-2-4-5-6-7-8-11-12
( GALORIAB
651
. PROTEINAS
Sopa de cocido 32
Cocido completo 86
Yogur Wi
a N
¢ 1-4-5 D
CALORIAS
589
Crema de verduritas frescas "8
Pechuga de pavo con ensaladamixta | g5
Yogur e
5-8
( GLORiA}
. . 649
Lentejas a la jardinera v
Merluza a la romana con salteado de 3
verduras s
Yogur \2—8/
-
¢ 1-4-5-7 )

( GALQRIQ
743
Sopa de picadillo e
Albondigas a la jardinera con patatas 70
Fruta de temporaday leche Hroes
( 1-4-5-8 )
Arroz tres delicias PrOTENAS
Pechuga de pollo con patatas baston
Fruta de temporaday leche T

5-8

29

Viernes

688
PROTEINAS
Sopa de ave con fideos 23
Ragouten salsa de 64
champifiones con patatas tiPioos
Fruta de temporada 9
1-4
( GLORIA}
749
Judias verdes rehogadas e
Filete ruso en salsa de tomate .
casero con patatas gajo irioos
) 36
Gelatina T6/
C 1-8 )

CALORIAS

772
Patatas a la riojana i
Pechuga de pollo con ensalada 53
Helado tineos
1-5-8
rCALOR A}
f 55
Garbanzos con verduras o
Pavo a la plancha con ensalada de i
tomate Trinos
Fruta de temporada 3 0
1-8 )

( G\LORIQ
664
Crema de calabacin "0
Jamoncitos de pollo en pepitoria 63
Fruta de temporada i
-
C 1 J
CALORIAS
600
Paella mixta "o
Bacalao a la vizcaina 02
Fruta de temporada urees
1-2-4-6-7
( rCALORIAB
676
, PROTEINAS
Judias blancas estofadas 27
Tortlla de attin con ensalada de tomate | 59
Fruta de temporada 5] =
( 1-4-7 Y =
) =
12
CALORIAS I?gﬂ:l
: 755 | o
Espaguetis con tomate y pavo "% 13
Huevos villaroy con ensalada mixta s :
Natlas 21
31 14
1-2-4-5-6-7-8-12



_ Sugerencias para la cena ;
“1 Agua - ceite egetales
:d Ag :g \ dAe oI.irva . & ::/m?d:s o cocidos %;Lﬁ
e el 7 - Frutas o ldcteos " %
' - 4y

Proteinas Hidratos COM=DOR=S COL=CTIVOS
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Verduras Cereales o féculas

Carne Pescado o huevo

Pescado Carne magra o huevo

Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta S Q @

Sugerencias para el desayuno 033030*3500”?

Lacteo Cereal Fruta Otros
Leche. voaurt Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
160 ,c)lljaga de; Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
q . ,ues()]n ’ alletas fomate, zumo por semana
¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, efc. |:>any ga"etasy Cerea|esl etc. !Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
yeam .| SOCIO COLABORADOR La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

. o 150 9001 Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion S — Tel./Fax- 91 509 86 32

de Sistemas Integrales de Calidad. Certification )

P laui o goeatsl@hotmail.com
ara cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros. www.goeat.es

R.S.I. N.°: 26.00007348/M




COM=DOR=S COL=CTIVOS

MAYO 2024

Martes

Miercoles

Jueves

MENU SIN FRUTOS SECOS

CA;OGD?IQS
Lentejas a la hortelana i
Tortilla de pavo con croquetas 50
Yogur e
1-4-5
( GALORIAB
651
. PROTEINAS
Sopa de cocido 32
Cocido completo 86
Yogur Wi
4 N
¢ 1-4-5 )

( EALORIE
706
] I PROTEINAS
Espirales a la bolofiesa 295
Cinta de lomo con patatas cuadro | &g
Fruta de temporada e
-
¢ 1-4-8 )
CALORIAS.
743
Coditos con tomate y beicon T
Chuleta de sajonia con ensalada s
mlxta LiPIDOS
Fruta de temporada 1 3
1-4-8
( GALORIA}
666
. PROTEINAS
Macarrones gratinados 41
Merluza en salsa verde con guisantes | &5
Fruta de temporada e
-
4 1-4-7 )
CALORIAS
777
Fideua mixta v
Lacon ala gallega con ensalada mixta = 55
Fruta de temporada Hoos
1-2-4-5-6-7-8

( GLORiA}
669
PROTEINAS|
Arroz con tomate 23
Ventresca de merluza a la andaluza o4
Fruta de temporada y leche o
-
¢ 1-4-5-7 )
- = -
ve @
v v S v F

DRO |

MADRID

( GALQRIQ
743
Sopa de picadillo "0
Albondigas a la jardinera con patatas =
Fruta de temporaday leche Hroes

22

()

“589°
Crema de verduritas frescas re
Pechuga de pavo con ensaladamixta | g5
Yogur Hros
5-8
( GLORiA}
. o 649
Lentejas ala jardinera rrorewe
Merluza a la romana con salteado de i
verduras trces
Yoqur \2_8/
1-4-5-7 b

( 1-4-5-8

oy

Arroz tres delicias
Pechuga de pollo con patatas baston
Fruta de temporaday leche

5-8

CALORIAS
PROTEINAS
H.C.

LiPIDOS

29

Viernes

“688
PROTEINAS
Sopa de ave con fideos 23
Magro de cerdo en salsa de 64
champifiones con patatas w0
Fruta de temporada 9
1-4
( GLORIA}
749
Judias verdes rehogadas e
Filete ruso en salsa de tomate .
casero con patatas gajo irioos
) 36
Gelatina T6/
§ E )
irl
Patatas ala rijana i
San jacobo con ensalada 53
Helado Hrocs
1-5-8
(CALOR A}
( 551
(Garbanzos con verduras o
Lomo a la plancha con ensalada de i
tomate Trinos
Fruta de temporada 3 0
( 1-8 )

( G\LORIQ
664
Crema de calabacin "0
Jamoncitos de pollo en pepitoria 63
Fruta de temporada i
-
C 1 J
CALORIAS
600
Paella mixta "o
Bacalao a la vizcaina 02
Fruta de temporada urees
1-2-4-6-7
( rCALORIAB
676
, PROTEINAS
Judias blancas estofadas 27
Tortlla de attin con ensalada de tomate | 59
Fruta de temporada 5] =
( 1-4-7 ) =
) =
12
CALORIAS I?gﬂ:l
. . 755 | o
Espaguetis con tomate y chorizo ~ rrepeee 13
Huevos villaroy con ensalada mixta ae :
Netlles 21
31 14
1-2-4-5-6-7-8-12



_ Sugerencias para la cena ;
“1 Agua - ceite egetales
:d Ag :g \ dAe oI.irva . & ::/m?d:s o cocidos %;Lﬁ
e el 7 - Frutas o ldcteos " %
' - 4y

Proteinas Hidratos COM=DOR=S COL=CTIVOS
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Verduras Cereales o féculas

Carne Pescado o huevo

Pescado Carne magra o huevo

Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta S Q @

Sugerencias para el desayuno 033030*3500”?

Lacteo Cereal Fruta Otros
Leche. voaurt Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
160 ,c)lljaga de; Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
q . ,ues()]n ’ alletas fomate, zumo por semana
¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, efc. |:>any ga"etasy Cerea|esl etc. !Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
yeam .| SOCIO COLABORADOR La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

. o 150 9001 Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion S — Tel./Fax- 91 509 86 32

de Sistemas Integrales de Calidad. Certification )

P laui o goeatsl@hotmail.com
ara cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros. www.goeat.es

R.S.I. N.°: 26.00007348/M




Lunes

() EAT

COM=DOR=S COL=CTIVOS

MAYO 2024

Martes

Mievrcoles

MENU SIN PROTEINA DE LA LECHE

Juewves

Viernes

(TODOS LOS PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE ESTE MENU SON SIN PROTEfNA DE LA LECHE)

( EALORIE
706
Espirales a la bolofiesa 295
Cinta de lomo con patatas cuadro | &g
Fruta de temporada vy
-
¢ 1-4-8 )
CALORIAS.
743
Coditos al horno T
Chuleta de sajonia con ensalada s
mixta s
Fruta de temporada 1 3
1-4-8
( GLORIA}
666
Macarrones gratinados "
Merluza en salsa verde con guisantes | &5
Fruta de temporada e
-
4 1-4-7 )
CALORIAS
777
Fideua mixta v
Lacon ala gallega con ensalada mixta = 55
Fruta de temporada Hoos
1-2-4-6-7-8

JN\VPRo |

( G\Lokia
669
PROTEINAS|
Arroz con tomate 23
Ventresca de merluza alaandaluza | o4
Fruta de temporada y leche de soja | %
-
\_ 1-4-7-8 ]
- = -
] =]
v v = > @

( G\LQRUQ
743
Sopa de picadillo "0
Albondigas a la jardinera con patatas 70
Fruta de temporada y leche de soja | “®

NNNNNNNNNNNN
oooooo

3
G\LORID

CA;OGD?IQS
Lentejas a la hortelana 37
Tortilla de pavo con croquetas 50
Yogur de soja Hros
1-4-8
(" o)
651
' PROTEINAS
Sopa de cocido 32
Cocido completo 86
Yogur de soja Hices
[ ~
\ 1-4-8 )
CALORIAS
589
Crema de verduritas frescas re
Pechuga de pollo con er)salada mxta &8
Yogur de soja Hroos
8
( GLORiA}
. o 649
Lentejas ala jardinera rrorewe
Merluza a la romana con salteado de i
verduras trces
Yogur de soja \2_8/
-
¢ 1-4-7-8 b

1-4-8

oy

Arroz tres delicias
Pechuga de pollo con patatas baston
Fruta de temporaday leche de soja

CALORIAS
PROTEINAS
H.C.

LiPIDOS

29

688
Sopa de ave con fideos "
Magro de cerdo en salsa de 64
champifiones con patatas wiroos
Fruta de temporada 9
1-4
GLORIA}
749
Judias verdes rehogadas v
Filete ruso en salsa de tomate oa
casero con patatas gajo Lirios
) 36
Gelatina T6/
1-8 )
irl
Patatas ala riojana i
Filete de sajonia con ensalada 53
Fruta de temporada Liros
49
1-8
ﬂALORIA}
651
Garbanzos con verduras e
Lomo a la plancha con ensalada de e
tomate trses
Fruta de temporada 3 0
N
1-8 D

4 2
Crema de calabacin "%
Jamoncitos de pollo en pepitoria 63 | &
Fruta de temporada e 5
y e
C 1 )
CALORIAS
600
Paglla mixta "
Bacalao a [a vizcaina 07
Fruta de temporada 5
1-2-4-6-7
( rcALORIA?
676
, PROTEINAS
Judias blancas estofadas 27
Tortila de atin con ensalada de tomate | 59
Fruta de temporada £y
N
( 1-4-7 )
CALORIAS Te“
755 e

Espaguetis con tomate y chorizo
Tortilla con ensalada mixta
Natillas de soja

PROTEINAS

H.C.

2@
o | 5
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_ Sugerencias para la cena ;
“1 Agua - ceite egetales
:d Ag :g \ dAe oI.irva . & ::/m?d:s o cocidos %;Lﬁ
e el 7 - Frutas o ldcteos " %
' - 4y

Proteinas Hidratos COM=DOR=S COL=CTIVOS
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Verduras Cereales o féculas

Carne Pescado o huevo

Pescado Carne magra o huevo

Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta S Q @

Sugerencias para el desayuno 033030*3500”?

Lacteo Cereal Fruta Otros
Leche. voaurt Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
160 ,c)lljaga de; Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
q . ,ues()]n ’ alletas fomate, zumo por semana
¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, efc. |:>any ga"etasy Cerea|esl etc. !Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
yeam .| SOCIO COLABORADOR La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

. o 150 9001 Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion S — Tel./Fax- 91 509 86 32

de Sistemas Integrales de Calidad. Certification )

P laui o goeatsl@hotmail.com
ara cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros. www.goeat.es

R.S.I. N.°: 26.00007348/M




