Lunes

COM=DOR=S COL=CTIVOS

MARZ0 2024

( EALORIA}
829
' ~ PROTEINAS
Espaguetis bolofiesa 31
Chuleta de sajonia con patatas 84
Fruta de temporada TS
-
. 14 ]
CALORIAS
707
Lentejas estofadas conchorizo ™30
Merluza orly con ensalada =
LiPIDOs
Fruta de temporada o
1-4-7-8
( GALORIA}
756
, PROTEINAS
Judias verdes rehogadas 23
Lomo de cerdo en salsa espafiola 56
con patatas e
Fruta de temporada 18
-
¢ 5-8-12 )

Miercoles

Martes

CALORIAS
Judias pintas con arroz e

Tortilla Espaﬁqla con ensalada 80

mixta )

Yogur 5

1-4-5

( GLORIA}
732
. 4, PROTEINAS

Coditos con atin 34

Lacon a la gallega con patatas 80
panaderas T

Yogur “1 2
a )
¢ 1-4-5-7 )
CALORIAS

642
Alubias a la hortelana BT

Ventresca de merluza connensalada | g5
mixta e

Yoqur 1 9

1-4-5-7

Viernes

CALORIAS

642
PROTEINAS
(Garbanzos con verduras 18
Varitas de pescado con ensalada 75
mlxtla e
Gelatina 1
1-7-8-12
( GLORIQ
618
Potae de vigilia "%
Merluza a la vizcaina con ensalada 70
de tomate oS
22
Fruta de temporada ?’
-
. 1-7 ]

( GLORia
691
, PROTEINAS|
Crema de calabacin 35
Pechuga de pollo a Iq plancha con 55
ensalada mixta e
Fruta de temporaday leche \K/
-
Q 5 )
CALORIAS
627
Sopa de cocido e
Cocido completo o5
Fruta de temporaday leche HFBES
1-4-5-8
( GLORIA}
621
Sopa de picadillo P
Tortilla de pavo con croquetas de 65
jamén s

Fruta de temporada y leche

1-4-5-8-12

.

Jueves
CALORIAS
721
PROTEINAS
Arroz con verduras 33
Albéndigas a la jgrdinera 06
Fruta en almibar Fom2
1-3-8
GLDRIA}
638
Patatas a la riojana re
Jamoncitos de pollo en pepitoria 70
Fruta de temporada sy
1-5-8 )
CALORIAS
758
Macarrones con queso "0
Hamburguesa de temera con 92
patatas i
Fruta de temporada 21
1-3-4-5-8

Crema de verduras frescas
Tortilla de queso con ensalada de tomate
Fruta de temporada

4-5

VACACIONES
SEMANA
SANTA

CALORIAS
684
PROTEINAS

20

HC.

92
LiPIDOS

23

13

AAAAAA

sssssss

......



Sugerencias para la cena
Ul e e

N Frutas o lacteos @%

A o g c y 4 . 3 {i’
Proteinas Hidratos COM=DOR=S COL=CTIVOS
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono
i : 7 DE MARZO DIA
(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. ) :
Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta 4
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros
Lech n Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
éche, yogu i ’ Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
quese, C‘“?‘a 2 galletas tomate, zumo por semana
fequeson zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, efc. |:>any ga"etasy Cerea|esl etc. !Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
yeam .| SOCIO COLABORADOR La informacion sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
d y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor. i .
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion SO Los Yebenes, 91 posterior - 28_047 MADRID
BUREAU VERITAS Tel./Fax: 91 509 86 32

de Sistemas Integrales de Calidad. Certification .

P lqui . . goeatsl@hotmail.com
ara cualquier duda o sugerencia, pongase en contacto con nosotros. www.goeat.es

R.S.I. N.°: 26.00007348/M




Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

7600
PROTEINAS
Garbanzos con verduras 18
MEN‘[’J’ HIPOC A I ORICO Filete de merluza a la plancha 75
con ensalada mixta o8
COMSDORES COLECTIVOS T 1
MARZ0 2024 =
( ﬁALOle CALORIAS ( G\LORiA} CALORIAS ( G\Loms
609 600 600 600 600
Espaguetis bolofiesa 31 Judias pinas con arroz 27 Crema de calabacin 35 Arroz con verduras " Potaje de vigilia "%
Chuleta de sajonia con ensalada 84 Tortilla Espafiola con ensalada 80 Pechuga de pollo a la plancha con 55 Albéndigas a la jardinera %6 Merluza a la vizcaina con ensalada 70
Fruta de temporada s mixta e ensalada mixta e Fruta de temporada uroos de tomate s
22 22
T Fruta de temporada 5 Fruta de temporada \K/ 7 Fruta de temporada ?’
( 1-4 ) 1-4 ( ) 1-3-8 ¢ 1-7 )
\ \ \
CALORIAS ( GLORIA} CALORIAS ( GLDRIA} CALORIAS
600 600 600 600 600
Lentejas estofadas "0 Coditos con atin " Sopa de cocido e Patatas ala riojana e Crema de verduras frescas "%
Merluza ala plancha con ensalada e Lactn a la gallega con patatas 80 Cocido completo 92 Jamoncitos de pollo en pepitoria 70 Tortilla con ensalada 07
Fruta de temporada s panaderas e Fruta de temporada e Fruta de temporada Hres Fruta de temporada s
Fruta de t d DY
11 S 13 14 15
- Y
1-4-7 ¢ 1-4-5-7 ) 1-4-5-8 ( 1-5-8 ) 4
( GALORIA} CALORIAS ( GLORIA} CALORIAS
600 600 600 600
Judias verdes rehogadas e Alubias a la hortelana v Sopa de picadilo " Macarrones gratinados "0 VACACIONES
Lomode cerdoalaplanchacon | &6 Ventresca de merluza conn ensalada & Tortila de pavo con ensalada 65 Pechuga de pollo con ensalada 92 SEMANA
ensalada e mixta 5 Fruta de temporada e =, dm;Xta . Yy Pt
Fruta de temporada TS Fruta de temporada 1 9 T futa de temporada 2 1 SANTA
-
¢ 5-8-12 ) 1-4-7 ( 1-4-5-8-12 ) 1-4 5

sssssss

......



Sugerencias para la cena
Ul e e

N Frutas o lacteos @%

A o g c y 4 . 3 {i’
Proteinas Hidratos COM=DOR=S COL=CTIVOS
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono
i : 7 DE MARZO DIA
(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. ) :
Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta 4
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros
Lech n Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
éche, yogu i ’ Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
quese, C‘“?‘a 2 galletas tomate, zumo por semana
fequeson zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, efc. |:>any ga"etasy Cerea|esl etc. !Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
yeam .| SOCIO COLABORADOR La informacion sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
d y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor. i .
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion SO Los Yebenes, 91 posterior - 28_047 MADRID
BUREAU VERITAS Tel./Fax: 91 509 86 32

de Sistemas Integrales de Calidad. Certification .

P lqui . . goeatsl@hotmail.com
ara cualquier duda o sugerencia, pongase en contacto con nosotros. www.goeat.es

R.S.I. N.°: 26.00007348/M




Lunes

COM=DOR=S COL=CTIVOS

MARZ0 2024

Miercoles

( ﬁALOle
829
' ~ PROTEINAS
Espaguetis bolofiesa 31
Chuleta de sajonia con patatas 84
Fruta de temporada T
-
. 14 ]
CALORIAS
707
Lentejas estofadas conchorizo ™30
Merluza orly con ensalada 5
LiPIDOS
Fruta de temporada o
1-4-7-8
( GALORIA}
756
Judias verdes rehogadas "
Lomo de cerdo en salsa espafiola 56
con patatas e
Fruta de temporada TSJ
-
¢ 8-12 )

MENU SINLACTOSA

(TODOS LOS PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE ESTE MENU SON SIN LACTOSA)

Martes
CALORIAS
Judias pintas con arroz e
Tortilla Espaﬁqla con ensalada 80
mita e
Yogur de soja 5
1-4-8
( GLORIA?
732
. 4, PROTEINAS
Coditos con atin 34
Lacon a la gallega con patatas 80
panaderas T
Yogur de soja “1 2
a )
¢ 1-4-7-8 )
CALORIAS
642
Alubias a la hortelana BT
Ventresca de merluza connensalada | g5
mixta S
Yogur de soja 1 9
1-4-7-8

Fruta de temporada y leche de soja

Jueves

CALORIAS

Viernes

CALORIAS

( G\Lokia
691
. PROTEINAS|
Crema de calabacin 35
Pechuga de pollo ala plancha con 55
ensalada mixta e
Fruta de temporada y leche de soja \K/
-
C 8 )
CALORIAS
627
Sopa de cocido Y
Cocido completo 9
Fruta de temporada y leche de soja~+ veeoe
1-4-8
( G\LQRUQ
621
Sopa de picadillo P
Tortila de pavo con salteado de 65
verduras s

1-4-8-12

.

721
PROTEINAS
Arroz con verduras 33
Albéndigas a la jqrdinera 06
Fruta en almibar Fom2
1-3-8
GLORIA}
638
Patatas a la riojana re
Jamoncitos de pollo en pepitoria 70
Fruta de temporada sy
1-8 )
58
Macarrones gratinados ™50
Hamburguesa de temera con 92
patatas i
Fruta de temporada 21
1-3-4-8

642
PROTEINAS
(Garbanzos con verduras 18
Varitas de pescado con ensalada 75
mlxtla e
Gelatina 1
1-7-8-12
( G\LORIQ ol
618
Potae de vigilia "%
Merluza a la vizcaina con ensalada 70
de tomate oS
22
Fruta de temporada T/
-
. 1-7 ]

Crema de verduras frescas
Tortilla con ensalada de tomate
Fruta de temporada

VACACIONES
SEMANA
SANTA

CALORIAS
684
PROTEINAS

20

HC.

92
LiPIDOS

23

13




Sugerencias para la cena
Ul e e

N Frutas o lacteos @%

A o g c y 4 . 3 {i’
Proteinas Hidratos COM=DOR=S COL=CTIVOS
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono
i : 7 DE MARZO DIA
(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. ) :
Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta 4
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros
Lech n Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
éche, yogu i ’ Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
quese, C‘“?‘a 2 galletas tomate, zumo por semana
fequeson zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, efc. |:>any ga"etasy Cerea|esl etc. !Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
yeam .| SOCIO COLABORADOR La informacion sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
d y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor. i .
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion SO Los Yebenes, 91 posterior - 28_047 MADRID
BUREAU VERITAS Tel./Fax: 91 509 86 32

de Sistemas Integrales de Calidad. Certification .

P lqui . . goeatsl@hotmail.com
ara cualquier duda o sugerencia, pongase en contacto con nosotros. www.goeat.es

R.S.I. N.°: 26.00007348/M




Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

625
Garbanzos con verduras "8
Filete de merluza a la plancha 75
con ensalada mixta Ty

Gelatina 1

COM=DOR=S COL=CTIVOS

MARZ0 2024 -

( ﬁALOle CALORIAS ( G\LORiA} CALORIAS ( G\Loms o)
829 704 691 721 618
. - PROTEINAS . . PROTEINAS PROTEINAS PROTEINAS ' W PROTEINAS
Espaguetis bolofiesa 31 Judias pintas con arroz 27 Crema de calabacin 35 Arroz con verduras 33 Potaje de vigilia 26
Chuleta de sajonia con patatas 84 Tortilla Espafiola con ensalada 80 Pechuga de pollo a la plancha con 55 Albéndigas a la jardinera %6 Merluza a la vizcaina con ensalada 70
LiPIDOS I LiPIDOS i LiPIDOS f LiPIDOS LiPIDOS
Fruta de temporada = mixta e ensalada mixta b7 Fruta en almibar = de tomate =
\— Yogur Fruta de temporada y leche —/ Fruta de temporada

1 5 6 1 8

Yy Yy y
Q ) 45 \ 5 ) 3-8 \ 7 )
CALORIAS ( GALORIAB CALORIAS ( GLORIA} CALORIAS
707 732 627 638 684
Lentejas estofadas con chorizo 30" Coditos con atin i Sopa de cocido "o Patatas a la riojana " Crema de verduras frescas "%
Merluza orly con ensalada e Lactn a la gallega con patatas 80 Cocido completo 92 Jamoncitos de pollo en pepitoria 70 | Tortila de queso con ensalada de tomate = g5
Fruta de temporada g pa$aderas 1) Fruta de temporada y leche uroos Fruta de temporada trecs Fruta de temporada croos
ogur DY ot
Il 2 13 14 15
Yy
4-7-8 ¢ 5-7 D 5-8 ( 5-8 ) 4-5
( GALORIA} CALORIAS ( G\LQRUQ CALORIAS
756 642 621 758
PROTEINAS . PROTEINAS . . PROTEINAS PROTEINAS
Judias verdes rehogadas 23 Alubias a la hortelana 31 Sopa de picadillo 24 Macarrones con queso 30 VACACIONES
Lomo de cerdo en salsa espariola 56 Ventresca de merluza connensalada | g5 Tortilla de pavo con salteado de 65 Hamburguesa de temera con o5
LiPIDOS I t LiPiDOS d LiPIDOS atatas LiPIDOS S E MA NA
con patatas e mixta o verduras S p S
Fruta de temporada T g Yogur 19 Fruta de temporada y leche T Fruta de temporada 21 SANTA
¢ 5-8-12 ) 4-5-7 ( 4-5-8-12 ) 3-4-5-8

MENU SIN GLUTEN

(TODOS LOS PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE ESTE MENU SON SIN GLUTEN)




Sugerencias para la cena
Ul e e

N Frutas o lacteos @%

A o g c y 4 . 3 {i’
Proteinas Hidratos COM=DOR=S COL=CTIVOS
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono
i : 7 DE MARZO DIA
(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. ) :
Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta 4
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros
Lech n Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
éche, yogu i ’ Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
quese, C‘“?‘a 2 galletas tomate, zumo por semana
fequeson zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, efc. |:>any ga"etasy Cerea|esl etc. !Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
yeam .| SOCIO COLABORADOR La informacion sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
d y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor. i .
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion SO Los Yebenes, 91 posterior - 28_047 MADRID
BUREAU VERITAS Tel./Fax: 91 509 86 32

de Sistemas Integrales de Calidad. Certification .

P lqui . . goeatsl@hotmail.com
ara cualquier duda o sugerencia, pongase en contacto con nosotros. www.goeat.es

R.S.I. N.°: 26.00007348/M




Lunes

COM=DOR=S COL=CTIVOS

MARZ0 2024

Miercoles

( ﬁALOle
829
' ~ PROTEINAS
Espaguetis bolofiesa 31
Chuleta de sajonia con patatas oA
Fruta de temporada T
-
4 g )
CALORIAS
707
Lentejas estofadas conchorizo ™30
Merluza orly con ensalada 5
LiPIDOS
Fruta de temporada o
1-7-8
( GALORIA}
756
, PROTEINAS
Judias verdes rehogadas 23
Lomo de cerdo en salsa espafiola 56
con patatas i
Fruta de temporada 18
-
¢ 5-8-12 )

MENU SINHUEVO

Martes
CALORIAS
Judias pintas con arroz 27
Filete de pavo con ensalada mixta 80
Yogur pi
1-5-8-12
( GLORIA?
732
. ’ PROTEINAS
Coditos con atn 34
Lacon a la gallega con patatas 80
panaderas T
Yogur “1 2
- Y
. 57 J
CALORIAS
642
Alubias a la hortelana BT
Ventresca de merluza connensalada | g5
mixta S
Yogur 1 9
1-5-7

Jueves

CALORIAS

Viernes

CALORIAS

( G\Lokia
691
, PROTEINAS|
Crema de calabacin 35
Pechuga de pollo a la plancha con 55
ensalada mixta e
Fruta de temporada y leche \K/
-
Q 5 )
CALORIAS
627
Sopa de cocido Y
Cocido completo o5
Fruta de temporaday leche HFBES
1-5-8
( G\LQRUQ
621
Sopa de picadillo P
Pavoala plangha con croquetas 65
de jamon s

Fruta de temporada y leche

1-5-8-12

.

(TODOS LOS PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE ESTE MENU SON SIN HUEVO)

721
PROTEINAS
Arroz con verduras 33
Albéndigas a la jqrdinera 06
Fruta en almibar Fom2
1-3-8
GLORIA}
638
Patatas a la riojana re
Jamoncitos de pollo en pepitoria 70
Fruta de temporada sy
1-5-8 )
58
Macarrones con queso "0
Hamburguesa de temera con 92
patatas i
Fruta de temporada 21
1-3-5-8

642
PROTEINAS
(Garbanzos con verduras 18
Varitas de pescado con ensalada 75
mlxtla e
Gelatina 1
1-7-8-12
( G\LORIQ ol
618
Potae de vigilia "%
Merluza a la vizcaina con ensalada 70
de tomate oS
22
Fruta de temporada T/
-
. 1-7 ]

Crema de verduras frescas
Sajonia a la plancha con ensalada de
fomate
Fruta de temporada

VACACIONES
SEMANA
SANTA

CALORIAS
684
PROTEINAS
20
HC.
92
LiPiDOS

23

13




Sugerencias para la cena
Ul e e

N Frutas o lacteos @%

A o g c y 4 . 3 {i’
Proteinas Hidratos COM=DOR=S COL=CTIVOS
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono
i : 7 DE MARZO DIA
(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. ) :
Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta 4
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros
Lech n Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
éche, yogu i ’ Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
quese, C‘“?‘a 2 galletas tomate, zumo por semana
fequeson zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, efc. |:>any ga"etasy Cerea|esl etc. !Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
yeam .| SOCIO COLABORADOR La informacion sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
d y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor. i .
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion SO Los Yebenes, 91 posterior - 28_047 MADRID
BUREAU VERITAS Tel./Fax: 91 509 86 32

de Sistemas Integrales de Calidad. Certification .

P lqui . . goeatsl@hotmail.com
ara cualquier duda o sugerencia, pongase en contacto con nosotros. www.goeat.es

R.S.I. N.°: 26.00007348/M




Lunes

COM=DOR=S COL=CTIVOS

MARZ0 2024

Miercoles

MENU SIN PESCADO

( ﬁALOle
829
' ~ PROTEINAS
Espaguetis bolofiesa 31
Chuleta de sajonia con patatas 84
Fruta de temporada s
-
\ 14 ]
707
Lentejas estofadas conchorizo ™30
Pechuga de pollo con 5
ensalada R
Fruta de temporada 11
1-8
( GALORIA}
756
Judias verdes rehogadas "
Lomo de cerdo en salsa espafiola 56
con patatas =
Fruta de temporada TSJ
-
¢ 5-8-12 )

Martes
CALORIAS
Judias pintas con arroz e
Tortilla Espaﬁqla con ensalada 80
mixta )
Yogur 5
1-4-5
( GLORIA}
732
N | PROTEINAS
Coditos gratinados 34
Lacon a la gallega con patatas 80
panaderas T
Yogur “1 2
a )
¢ 1-4-5 )
CALORIAS
642
Alubias a la hortelana BT
Filete de pollo con ensalada mixta 68
Yogur e
1-5

Jueves

Viernes

CALORIAS

642
PROTEINAS
Garbanzos con verduras 18
Pavo ala plancha con ensalada 75
m|xt'a e
Gelatina 1
1-5-8-12
( G\LORIQ
618
Potae de vigilia "%
Filete de pavo con ensalada de 70
tomate LIPIDOS
22
Fruta de temporada ?’
-
¢ 1-5-8-12 )

( G\Lokia
691
, PROTEINAS|
Crema de calabacin 35
Pechuga de pollo a Iq plancha con 55
ensalada mixta e
Fruta de temporaday leche \K/
-
Q 5 )
27
Sopa de cocido e
Cocido completo o5
Fruta de temporaday leche HFBES
1-4-5-8
( GLORIA}
621
Sopa de picadillo P
Tortilla de pavo con croquetas de 65
jamén Hrves

Fruta de temporada y leche

1-4-5-8-12

.

2
PROTEINAS
Arroz con verduras 33
Albéndigas a la jgrdinera 06
Fruta en almibar oo
1-3-8
GLDRIA}
638
Patatas a la riojana re
Jamoncitos de pollo en pepitoria 70
Fruta de temporada sy
1-5-8 )
CALORIAS
758
Macarrones con queso "0
Hamburguesa de temera con 92
patatas LiPIDOS
Fruta de temporada 21
1-3-4-5-8

Crema de verduras frescas
Tortilla de queso con ensalada de tomate
Fruta de temporada

4-5

VACACIONES
SEMANA
SANTA

CALORIAS
684
PROTEINAS

20

HC.

92
LiPIDOS

23

13

A

sssssss

......



Sugerencias para la cena
Ul e e

N Frutas o lacteos @%

A o g c y 4 . 3 {i’
Proteinas Hidratos COM=DOR=S COL=CTIVOS
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono
i : 7 DE MARZO DIA
(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. ) :
Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta 4
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros
Lech n Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
éche, yogu i ’ Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
quese, C‘“?‘a 2 galletas tomate, zumo por semana
fequeson zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, efc. |:>any ga"etasy Cerea|esl etc. !Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
yeam .| SOCIO COLABORADOR La informacion sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
d y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor. i .
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion SO Los Yebenes, 91 posterior - 28_047 MADRID
BUREAU VERITAS Tel./Fax: 91 509 86 32

de Sistemas Integrales de Calidad. Certification .

P lqui . . goeatsl@hotmail.com
ara cualquier duda o sugerencia, pongase en contacto con nosotros. www.goeat.es

R.S.I. N.°: 26.00007348/M




Lunes

COM=DOR=S COL=CTIVOS

MARZ0 2024

( mLORIm
829
' ~ PROTEINAS
Espaguetis bolofiesa 31
Chuleta de sajonia con patatas 84
Fruta de temporada s
-
\ 14 ]
707
Salteado de champifiones "%
Merluza orly con ensalada 5
LiPIDOS
Fruta de temporada o
1-4-7-8
( GALORIA}
756
Arroz blanco con tomate "%
Lomo de cerdo en salsa espafiola 56
con patatas e
Fruta de temporada TSJ
-
C 15 J

MENU SIN LEGUMBRES

Miercoles

Martes
CALORIAS
Menestra de verduras e
Tortilla Espaﬁqla con 80
ensalada mixta o
Yogur 5
1-4-5
( GLORIA}
732
. ’ PROTEINAS
Coditos con atn 34
Lacon a la gallega con patatas 80
panaderas T
Yogur “1 2
- Y
@ 1-4-5-7 D
CALORIAS
642
Crema de calabacin et
Ventresca de merluza connensalada | g5
mixta e
Yoqur 1 9
1-4-5-7

Jueves

Viernes

CALORIAS

( G\Lokia
691
, PROTEINAS|
Crema de calabacin 35
Pechuga de pollo a Iq plancha con 55
ensalada mixta e
Fruta de temporada y leche \K/
-
Q 5 )
27
Sopa de fideos e
Zanahoria, temera, patata y chorizo g5
Fruta de temporaday leche HFBES
1-4-5-8
( GLORIA}
621
Sopa de picadillo P
Tortilla de pavo con croquetas de 65
jamén Hrves

Fruta de temporada y leche

1-4-5-8-12

.

2
PROTEINAS
Arroz con verduras 33
Albéndigas a la jgrdinera 06
Fruta en almibar oS
1-3-8
GLDRIA}
638
Patatas a la riojana re
Jamoncitos de pollo en pepitoria 70
Fruta de temporada sy
1-5-8 )
CALORIAS
758
Macarrones con queso "0
Hamburguesa de temera con 92
patatas i
Fruta de temporada 21
1-3-4-5-8

642
Judas verdes rehogadas "8
Varitas de pescado con ensalada 75
mixta Ty
Gelatina 1
1-7-8-12
( G\LORIQ
618
i PROTEINAS
Sopa maravilla 26
Merluza a la vizcaina con ensalada 70
de tomate oncs
22
Fruta de temporada ?’
.
. 1-7 ]
“684
Crema de verduras frescas "0
Tortila de queso con ensalada de tomate = g5
Fruta de temporada s
4-5
VACACIONES
SEMANA
SANTA
12
13

sssssss

......



Sugerencias para la cena
Ul e e

N Frutas o lacteos @%

A o g c y 4 . 3 {i’
Proteinas Hidratos COM=DOR=S COL=CTIVOS
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono
i : 7 DE MARZO DIA
(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. ) :
Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta 4
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros
Lech n Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
éche, yogu i ’ Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
quese, C‘“?‘a 2 galletas tomate, zumo por semana
fequeson zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, efc. |:>any ga"etasy Cerea|esl etc. !Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
yeam .| SOCIO COLABORADOR La informacion sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
d y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor. i .
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion SO Los Yebenes, 91 posterior - 28_047 MADRID
BUREAU VERITAS Tel./Fax: 91 509 86 32

de Sistemas Integrales de Calidad. Certification .

P lqui . . goeatsl@hotmail.com
ara cualquier duda o sugerencia, pongase en contacto con nosotros. www.goeat.es

R.S.I. N.°: 26.00007348/M




Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

"84z
AT (arbanzos con verduras e
’ Varitas de pescado con ensalada
MENU SIN CERDO | mixta Z
Gelatina

COM=DOR=S COL=CTIVOS 1
MARZ0 2024 —
( ﬁALOle CALORIAS ( G\LORiA} CALORIAS ( G\Loms
82? 7Q4 691 721 618
Espaguetis bolofiesa 31 Judias pintas con arroz 27 Crema de calabacin 35 Arroz con verduras "5 Potaje de vigilia "%
Chuleta de pavo con patatas 84 Tortlla Espafiola con ensalada 80 Pechuga de polloalaplanchacon | 55 Albondigas a la jardinera = Merluza a la vizcaina con ensalada | 5,
Fruta de temporada s mixta ) ensalada mixta e Fruta en almibar uieos de tomate ueos
22 22
T Yogur 5 Fruta de temporada y leche \K/ 7 Fruta de temporada \8—/
4 é y
¢ 1-4 ) 1-4-5 ¢ 5 ) 1-3-8 ¢ 1-7 )
CALORIAS ( GLORIA} CALORIAS ( GLDRIA} CALORIAS
707 732 627 638 684
Lentejas estofadas "0 Coditos con attin " Sopa de cocido e Patatas ala riojana e Crema de verduras frescas "0
Merluza ala plancha con ensalada Filete de pavo con patatas 80 Cocido completo 92 Jamoncitos de pollo en pepitoria 70 | Tortila de queso con ensalada de tomate ~ g5
Fruta de temporada e panaderas 1) Fruta de temporada y leche Hiroes Fruta de temporada Hnaes Fruta de temporada s
1l - 7 13 14 15
éa
1-4-7-8 ¢ 1-4-5-7 ) 1-4-5-8 ( 1-5-8 ) 4-5
( GALORIA} CALORIAS ( GLORIA} CALORIAS
756 642 621 758
PROTEINAS . PROTEINAS . . PROTEINAS PROTEINAS
Judias verdes rehogadas 23 Alubias a la hortelana 3 Sopa de picadillo 24 Macarrones con queso 30 VACACIONES
Filete de pollo con patatas 56 Ventresca de merluza connensalada &g Tortilla de pavo con croquetas 65 Hamburguesa de temera con 99
LIPIDOS mlxta LiPIDOS de 0”0 LiPIDOS patatas LiPIDOS S E MANA
Fruta de temporada 47 % p 28 28 o
T g Yogur 1 Fruta de temporada y leche T Fruta de temporada 2 SANTA ”
¢ ) 1-4-5-7 ( 1-4-5-8-12 ) 1-3-4-5-8 =,
12
13

sssssss

......



Sugerencias para la cena
Ul e e

N Frutas o lacteos @%

A o g c y 4 . 3 {i’
Proteinas Hidratos COM=DOR=S COL=CTIVOS
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono
i : 7 DE MARZO DIA
(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. ) :
Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta 4
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros
Lech n Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
éche, yogu i ’ Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
quese, C‘“?‘a 2 galletas tomate, zumo por semana
fequeson zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, efc. |:>any ga"etasy Cerea|esl etc. !Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
yeam .| SOCIO COLABORADOR La informacion sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
d y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor. i .
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion SO Los Yebenes, 91 posterior - 28_047 MADRID
BUREAU VERITAS Tel./Fax: 91 509 86 32

de Sistemas Integrales de Calidad. Certification .

P lqui . . goeatsl@hotmail.com
ara cualquier duda o sugerencia, pongase en contacto con nosotros. www.goeat.es

R.S.I. N.°: 26.00007348/M




Lunes

COM=DOR=S COL=CTIVOS

MARZ0 2024

Martes

Miercoles

MENU SIN FRUTOS SECOS

( ﬂg.;kglm CALORIAS
Espaguetis bolofiesa e Judias pintas con arroz "
Chuleta de sajonia con patatas 84 Tortilla Espafiola con ensalada 80
Fruta de temporada s mixta ueos
39 27
T Yogur 5
¢ 1-4 ) 1-4-5
CALORIAS. ( GALORIAB
707 732
i i PROTEINAS . ’ PROTEINAS
Lentejas estofadas con chorizo 30 Coditos con atin 34
Merluza orly con ensalada 5 Lacon a la gallega con patatas 80
Fruta de temporada ey panaderas 30
1 1 Yogur 1 2
1-4-7-8 ¢ 1-4-5-7 )
\ J
( GALORIA} CALORIAS
756 642
Judias verdes rehogadas i Alubias  la hortelana e
Lomo de cerdo en salsa espafiola 56 Ventresca de merluza connensalada | g5
con patatas e mixta e
Fruta de temporada ~— Yoqur
18 19
¢ 5-8-12 ) 1-4-5-7

Fruta de temporada y leche

Jueves

CALORIAS

Viernes

CALORIAS

642
PROTEINAS
(Garbanzos con verduras 18
Varitas de pescado con ensalada 75
mlxtla e
Gelatina 1
1-7-8-12
( G\LORIQ
618
Potae de vigilia "%
Merluza a la vizcaina con ensalada 70
de tomate oS
22
Fruta de temporada T/
-
. 1-7 ]

( G\Lokia
691
, PROTEINAS|
Crema de calabacin 35
Pechuga de pollo a la plancha con 55
ensalada mixta e
Fruta de temporaday leche \K/
-
Q 5 )
cAeL&EI;S
Sopa de cocido Y
Cocido completo o5
Fruta de temporaday leche HFBES
1-4-5-8
( G\LQRUQ
621
Sopa de picadillo P
Tortilla de pavo con croquetas de 65
jamén Hrves

1-4-5-8-12

.

721
PROTEINAS
Arroz con verduras 33
Albéndigas a la jqrdinera 06
Fruta en almibar Fom2
1-3-8
GLORIA}
638
Patatas a la riojana re
Jamoncitos de pollo en pepitoria 70
Fruta de temporada sy
1-5-8 )
58
Macarrones con queso "0
Hamburguesa de temera con 92
patatas LiPIDOS
Fruta de temporada 21
1-3-4-5-8

Crema de verduras frescas
Tortilla de queso con ensalada de tomate
Fruta de temporada

4-5

VACACIONES
SEMANA
SANTA

CALORIAS
684
PROTEINAS

20
H.C.
92

LiPIDOS




Sugerencias para la cena
Ul e e

N Frutas o lacteos @%

A o g c y 4 . 3 {i’
Proteinas Hidratos COM=DOR=S COL=CTIVOS
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono
i : 7 DE MARZO DIA
(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. ) :
Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta 4
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros
Lech n Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
éche, yogu i ’ Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
quese, C‘“?‘a 2 galletas tomate, zumo por semana
fequeson zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, efc. |:>any ga"etasy Cerea|esl etc. !Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
yeam .| SOCIO COLABORADOR La informacion sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
d y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor. i .
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion SO Los Yebenes, 91 posterior - 28_047 MADRID
BUREAU VERITAS Tel./Fax: 91 509 86 32

de Sistemas Integrales de Calidad. Certification .

P lqui . . goeatsl@hotmail.com
ara cualquier duda o sugerencia, pongase en contacto con nosotros. www.goeat.es

R.S.I. N.°: 26.00007348/M




Lunes

COM=DOR=S COL=CTIVOS

MARZ0 2024

Miercoles

( EALORIE
829
' ~ PROTEINAS
Espaguetis bolofiesa 31
Chuleta de sajonia con patatas 84
Fruta de temporada T
-
\ 14 ]
707
Lentejas estofadas conchorizo ™30
Merluza orly con ensalada 5
LiPIDOS
Fruta de temporada o
1-4-7-8
( GLORIA}
756
Judias verdes rehogadas "
Lomo de cerdo en salsa espafiola 56
con patatas e
Fruta de temporada Ts/
-
¢ 8-12 )

Martes
CALORIAS
Judias pintas con arroz e
Tortilla Espaﬁqla con ensalada 80
mita e
Yogur de soja 5
1-4-8
( GLORIA?
732
. y PROTEINAS
Coditos con atin 34
Lacon a la gallega con patatas 80
panaderas T
Yogur de soja “1 2
a )
¢ 1-4-7-8 )
CALORIAS
642
Alubias a la hortelana BT
Ventresca de merluza connensalada | g5
mixta S
Yogur de soja 1 9
1-4-7-8

MENU SIN PROTEINA DE LA LECHE

(TODOS LOS PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE ESTE MENU SON SIN PROTE{NA DE LA LECHE)

Fruta de temporada y leche de soja

Jueves

Viernes

CALORIAS

( GLORiA}
691
. PROTEINAS|
Crema de calabacin 35
Pechuga de pollo ala plancha con 55
ensalada mixta s
Fruta de temporada y leche de soja T/
-
C 8 )
CALORIAS
627
Sopa de cocido Y
Cocido completo 9
Fruta de temporada y leche de soja~+ veeoe
1-4-8
( GALQRIQ
621
Sopa de picadillo P
Tortila de pavo con salteado de 65
verduras s

1-4-8-12

.

21
PROTEINAS
Arroz con verduras 33
Albéndigas a la jqrdinera 06
Fruta en almibar Bies
1-3-8
GLORIA}
638
Patatas a la riojana re
Jamoncitos de pollo en pepitoria 70
Fruta de temporada sy
1-8 )
58
Macarrones gratinados ™50
Hamburguesa de temera con 92
patatas i
Fruta de temporada 21
1-3-4-8

642
PROTEINAS
(Garbanzos con verduras 18
Varitas de pescado con ensalada 75
mlxtla e
Gelatina 1
1-7-8-12
( G\LORIQ DIOX
618 | =
Potae de vigilia "%
Merluza a la vizcaina con ensalada 70
de tomate s
Fruta de temporada b‘8
-
. 1-7 ]

Crema de verduras frescas
Tortilla con ensalada de tomate
Fruta de temporada

VACACIONES
SEMANA
SANTA

CALORIAS
684
PROTEINAS

20
H.C.
92

LiPIDOS

13

AAAAAA

sssssss



Sugerencias para la cena
Ul e e

N Frutas o lacteos @%

A o g c y 4 . 3 {i’
Proteinas Hidratos COM=DOR=S COL=CTIVOS
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono
i : 7 DE MARZO DIA
(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. ) :
Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta 4
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros
Lech n Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
éche, yogu i ’ Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
quese, C‘“?‘a 2 galletas tomate, zumo por semana
fequeson zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, efc. |:>any ga"etasy Cerea|esl etc. !Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
yeam .| SOCIO COLABORADOR La informacion sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
d y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor. i .
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion SO Los Yebenes, 91 posterior - 28_047 MADRID
BUREAU VERITAS Tel./Fax: 91 509 86 32

de Sistemas Integrales de Calidad. Certification .

P lqui . . goeatsl@hotmail.com
ara cualquier duda o sugerencia, pongase en contacto con nosotros. www.goeat.es

R.S.I. N.°: 26.00007348/M






