Lunes

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Miercoles

4 7 )
77?
Lentejas estofadas a la hortelana 33
Tortilla de attn con croquetas de 65
jamon v
Fruta de temporada \T
-
¢ 1-4-5-7-12 )
CALORIAS
745
Arroz con tomate "o
Lomo de cerdo con patatas cuadroen >
salsa Espafiola uioos
40
Fruta de temporada 1 5
1
( GALORIA}
. _ 625
Espaguetis con tomate y beicon T
Merluza en salsa verde con guisantes | =<
81
Fruta de temporada s
212
-
¢ 1-4-5-7-8 )

Lentejas a la hortelana
Albéndigas a la jardinera
Fruta de temporada

1-3-8

CALORIAS
653
PROTEINAS

33
H.C.
72

LiPIDOS

29

Viernes

CALORIAS

Jueves
( G-\LORIQ
661
PROTEINAS
Crema de verduras frescas 21
Merluza Orly con ensalada mixta 71
Fruta en almibar e
-
( 1-4-7 )
CALORIAS
662
' PROTEINAS
Sopa de cocido 28
Cocido completo o7
Fruta de temporada Hiroce
1-4-5-8
( GLORIA}
675
Sopa de picadillo Ry
Huevos villaroy con salteado de o
verduras tnes
Gelatina —

cA;g\lé\s
Judas blancas con chorizo e
Tortilla de patata con ensalada de 73
lechuga y tomate e
Fruta de temporada y leche 3
1-4-5-8
( Gwm}
747
. . . PROTEINAS|
Espirales tricolor con chorizo 28
Chuleta de sajonia con patatas 84
cuadro e
Fruta de temporaday leche To/
-
¢ 1-4-5-8 )
CALORIAS
Macarrones a la bolofiesa re
Ventresca de merluza con 84
ensalada de tomate Baces
Fruta de temporada y leche 1 7
1-4-5-7
( G\LQRUQ
799
Sopa de ave con fideos "5
Filete ruso a la plancha con patatas 76
Fruta de temporada y leche o

2

Martes
r fonomns)
688
. N PROTEINAS
Coditos con tomate y beicon 30
Pavo la plancha con patatas baston | 72
Yogur 30
"
¢ 1-4-5-8 )
CALORIAS
765
Puré de verduras T30
Filete ruso en salsa de tomate a4
casero Hnes
Yogur 9
1-5-8
( GLORIAB
631
' B PROTEINAS
Alubias estofadas con chorizo 32
Tortila de pavo con ensaladamixta | 48
Yogur e
Yy N
@ 1-4-5-8-12 D
CALORIAS
; 607
Crema de zanahoria FRoTNS
Pechuga de pallo con ensalada mixta i
Yogur e
26
5
( G\Lokis
. 625
Arroz tres delicias s
Ragout de pollo a la provenzal ne
YOgUI’ LiPIDOS
\_ 26 /4
-
¢ 1-5-8 )

1-4-5-8

-

C

1-2-4-5-6-7-11-12

18
)

Garbanzos con verduras
Tortilla de queso con ensalada de
tomate
Fruta de temporada

1-4-5

CALORIAS
675
PROTEINAS
27
HC.
67
LiPIDOS

30

25

712
3 PROTEINAS
Sopa de ave con fideos 32
Albondigas a la jardinera 79
Fruta de temporada e
1-3-4-8
( G\LORIQ
657
Patatas aa riojana i
Merluza a la romana con ensalada 85
Fruta de temporada =
.
¢ 1-4-5-7-8 )
CALORIAS
624
Judias verdes rehogadas "
Jamoncitos de pollo en pepitoria con 63
patatas baston s
Fruta de temporada 1 9
1-5-8-12
( rCALORIA?
806
. . PROTEINAS
Fideua de marisco 33
San jacobo con ensalada mixta 87
Fruta de temporada i
~
( 1-2-4-5-6-7-8 D




Sugerencias para la cena

F’ # Agua gy Aceite Vegetales
e )z | de oliva @ > crudos o cocidos
N Frutas o lacteos @ﬁ

Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta 4
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros
Lech n Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
ui(;oe,c)llj(;g: de; Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
q e ,uesb]n ' galletas tomate, zumo por semana
¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, efc. Pany ga"etasy Cerea|esl etc. !Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
yeam .| SOCIO COLABORADOR La informacion sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicién en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervisién de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

150 9001 Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
BUREAU VERITAS Tel./Fax: 91 509 86 32
Certification .
goeatsl@hotmail.com
R www.goeat.es

e ALERGLA A
= ALIMENTOS




Lunes

() EAT

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Mievrcoles

Juewves

( G\LORI@
600
Lentejas estofadas a la hortelana 33
Tortilla de atin con ensalada 65
Fruta de temporada e
-
¢ 1-4-7 ]
CALORIAS
600
Arroz con tomate "o
Lomo de cerdo con ensalada 5
LiPIDOs
Fruta de temporada yrs
1
( GLORIA}
. 600
Espaguetis al homo | T
Merluza en salsa verde con guisantes | =<
Fruta de temporada s
1/
-
¢ 1-4-5-7-8 )

Lentejas a la hortelana
Albéndigas a la jardinera
Fruta de temporada

1-3-8

CALORIAS
600
PROTEINAS

33
H.C.
72

LiPIDOS
2

29

Martes
4 )
600
. PROTEINAS
Coditos al horno 30
Pavo la plancha con ensalada 72
Fruta de temporada 30
-
¢ 1-4-5-8 )
CALORIAS
6Q0
Puré de verduras T30
Pechuga de pollo con ensalada de a4
tomate e
Fruta de temporada 9
1-8
( GALORIA?
600
. PROTEINAS
Alubias estofadas 32
Tortila de pavo con ensaladamixta | 48
Fruta de temporada e
[ 1-4-5-8-12 D
\ J
. 600"
Crema de zanahoria PRoTEAS
Pechuga de pallo con ensalada mixta i
Fruta de temporada troos

23

()

( GLORiA}
. 600
Arroz tres delicias e
Ragout de pollo a la provenzal ne
Fruta de temporada Tiepos
\_ 26 /4
1-5-8 ]

Viernes

CALORIAS

cAétE;B\s
Judias blancas estofadas "o
Tortilla de patatas con ensalada 73
de lechuga y tomate e
Fruta de temporada 3
1-4-5-8
( G\Lokia
600
. . . PROTEINAS|
Espirales tricolor gratinados 28
Chuleta de sajonia con ensalada 84
mixta i
Fruta de temporada TO/
-
¢ 1-4-8 )
CALORIAS
6QO
Macarrones a la bolofiesa e
Ventresca de merluza con ensalada = g4
de tomate Eoecs
Fruta de temporada 1 7
1-4-5-7
( G\LQRUQ
600
Sopa de ave con fideos "5
Filete de pavo a la plancha salteado | 7
de verduras s
Fruta de temporada T 4
( 1-4-5-8 )

MENU HIPOCALORICO

( G-\LQRIQ
600
PROTEINAS
Crema de verduras frescas 21
Merluza a la plancha con ensalada | 74
mixta e
Fruta de temporada T
-
( 1-4-7 )
CALORIAS
600
Sopa de cocido "%
Cocido completo o7
Fruta de temporada Hiroce
1-4-5-8
( GLORIA}
GQO
Sopa de picadillo e
Pechuga de pavo con salteado A
de verduras tnes
Gelatina \1—8/
( 1-4-5-8 )
600"
PROTEINAS
Garbanzos con verduras 27
Tortlla con ensalada de tomate 67
Fruta de temporada o
1-4-5

600
3 PROTEINAS
Sopa de ave con fideos 32
Albondigas a la jardinera 79
Fruta de temporada e
1-3-4-8
( GLORIQ
600
Patatas a riojana i
Merluza a la plancha con ensalada | g5
Fruta de temporada =
.
¢ 1-5-7-8 )
CALORIAS
600
Judias verdes rehogadas "%
Jamoncitos de pollo en pepitoria 63
Fruta de temporada s
1-5-8-12
( rcALORIA?
600
. PROTEINAS
Fideua de verduras 33
Ventresca con ensalada mixta 87
Fruta de temporada 5]
~
( 1-4-7 D




Sugerencias para la cena

F’ # Agua gy Aceite Vegetales
e )z | de oliva @ > crudos o cocidos
N Frutas o lacteos @ﬁ

Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta 4
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros
Lech n Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
ui(;oe,c)llj(;g: de; Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
q e ,uesb]n ' galletas tomate, zumo por semana
¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, efc. Pany ga"etasy Cerea|esl etc. !Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
yeam .| SOCIO COLABORADOR La informacion sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicién en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervisién de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

150 9001 Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
BUREAU VERITAS Tel./Fax: 91 509 86 32
Certification .
goeatsl@hotmail.com
R www.goeat.es

e ALERGLA A
= ALIMENTOS




Lunes

() EAT

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Mievrcoles

Judias blancas con chorizo
Tortilla de patata con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta de temporaday leche de soja

CALORIAS
735
PROTEINAS.

24

HC.

73
LiPIDOS

34

3

Juewves

1-4-8
r 7o)
747
Espirales tricolor con chorizo e
Chuleta de sajonia con patatas cuadro | 84
Fruta de temporada y leche de soja @

10

4 7
779
Lentejas estofadas a la hortelana 33
Tortilla de atin con ensalada 65
Fruta de temporada HPio0s
p 41 )
-
¢ 1-4-7 ]
CALORIAS
745
Arroz con tomate "o
Lomo de cerdo con patatas cuadroen >
salsa Espafiola uioos
40
Fruta de temporada 1 5
1
( GALORIA}
. . 625
Espaguetis con tomate y beicon T
Merluza en salsa verde con guisantes | =<
Fruta de temporada s
il
-
¢ 1-4-7-8 )

Lentejas a la hortelana
Albéndigas a la jardinera
Fruta de temporada

1-3-8

CALORIAS
653
PROTEINAS

33
H.C.
72

LiPIDOS
2

29

Martes
r fonomns)
688
. ' PROTEINAS
Coditos con tomate y beicon 30
Pechuga de pollo con patatas 72
bastn L350
Yogur de soja 2
-
¢ 1-4-8 )
cA;cgEs
Puré de verduras "9
Filete ruso en salsa de tomate a4
Casero Hoees
Yogur de soja 9
1-8
( GALORIA?
631
. . PROTEINAS
Alubias estofadas con chorizo 32
Tortlla con ensalada mixta a8
Yogur de soja e
é 1-4-8 D
\ J
. 607
Crema de zanahoria FRoTNS
Pechuga de pallo con ensalada mixta i
Yogur de soja troos
26
23
8
( GLORiA}
. 625
Arroz tres delicias s
Ragout de pollo a la provenzal ne
Yogur de soja Tiepos
\_ 26 /4
-
. 1-8 ]

Viernes

CALORIAS

-
¢ 1-4-8 )
CALORIAS
Macarrones a la bolofiesa re
Ventresca de merluza con ensaladade = g4
tomate LiPIDOS.
Fruta de temporada y leche de soja 1 7
1-4-7
( G\LQRUQ
799
Sopa de ave con fideos "2
Filete ruso a la plancha con patatas 76
Fruta de temporada y leche de soja | “3%°

1-4-8

-

( G-\LQRIQ
661
PROTEINAS
Crema de verduras frescas 21
Merluza Orly con ensalada mixta 71
Fruta en almibar e
-
( 1-4-7 )
CALORIAS
662
Sopa de cocido "%
Cocido completo o7
Fruta de temporada Hiroce
1-4-8
( GLORIA}
6?5
Sopa de picadillo Y
Sajonia con safteado de verduras o
Gelatina tnes
( 1-4-8 )
675
PROTEINAS
Garbanzos con verduras 27
Tortila con ensalada de tomate 67
Fruta de temporada s
1-4

MENU SIN LACTOSA

(TODOS LOS PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE ESTE MENU SON SIN LACTOSA)

712
3 PROTEINAS
Sopa de ave con fideos 32
Albondigas a la jardinera 79
Fruta de temporada e
1-3-4-8
( GLORIQ
657
Patatas aa riojana i
Merluza a la romana con ensalada 85
Fruta de temporada =
-
¢ 1-4-7-8 )
CALORIAS
624
Judias verdes rehogadas "%
Jamoncitos de pollo en pepitoria con 63
patatas baston s
Fruta de temporada 1 9
1
( rcALORIA?
806
. . PROTEINAS
Fideua de marisco 33
Varitas de merluza con ensalada 87
mixta vy
Fruta de temporada 2 6 ’
~
( 1-2-4-6-7-8-12 )




Sugerencias para la cena

F’ # Agua gy Aceite Vegetales
e )z | de oliva @ > crudos o cocidos
N Frutas o lacteos @ﬁ

Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta 4
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros
Lech n Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
ui(;oe,c)llj(;g: de; Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
q e ,uesb]n ' galletas tomate, zumo por semana
¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, efc. Pany ga"etasy Cerea|esl etc. !Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
yeam .| SOCIO COLABORADOR La informacion sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicién en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervisién de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

150 9001 Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
BUREAU VERITAS Tel./Fax: 91 509 86 32
Certification .
goeatsl@hotmail.com
R www.goeat.es

e ALERGLA A
= ALIMENTOS




Lunes

() EAT

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Mievrcoles

Judias blancas con chorizo
Tortilla de patata con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta de temporada y leche

CALORIAS
735
PROTEINAS.

24

HC.

73
LiPIDOS

34

3

Juewves

4 7 )
779
Lentejas estofadas a la hortelana 33
Tortilla de atin con ensalada 65
Fruta de temporada e
-
¢ 4-7 )
CALORIAS.
745
Arroz con tomate "o
Lomo de cerdo con patatas cuadroen >
salsa Espafiola uioos
40
Fruta de temporada 1 5
( GALORIA}
. . 625
Espaguetis con tomate y be!con T
Merluza en salsa verde con guisantes | =<
Fruta de temporada s
1/
-
¢ 4-5-7-8 )

Lentejas a la hortelana
Albéndigas a la jardinera
Fruta de temporada

CALORIAS
653
PROTEINAS

33
H.C.
72

LiPIDOS
2

29

Martes
r fonomns)
688
. N PROTEINAS
Coditos con tomate y beicon 30
Pavo la plancha con patatas baston 72
Yogur 30
-
C 5-8 J
CALORIAS
765
Puré de verduras T30
Filete ruso en salsa de tomate a4
casero Hnes
Yogur 9
5-8
( GLORIA?
631
' B PROTEINAS
Alubias estofadas con chorizo 32
Tortila de pavo con ensaladamixta | 48
Yogur e
Yy N
@ 4-5-8-12 D
CALORIAS
; 607
Crema de zanahoria FRoTNS
Pechuga de pallo con ensalada mixta i
Yogur e
26
5
( GLORiA}
. 625
Arroz tres delicias s
Ragout de pollo a la provenzal ne
YOgUl' LiPIDOS
\_ 26 /4
-
. 58 ]

Viernes

CALORIAS

4-5-8
( G\Lokia
747
. . . PROTEINAS|
Espirales tricolor con chorizo 28
Chuleta de sajonia con patatas 84
cuadro e
Fruta de temporaday leche TO/
-
C 58 )
CALORIAS
Macarrones a la bolofiesa re
Ventresca de merluza con 84
ensalada de tomate Baces
Fruta de temporada y leche 1 7
4-5-7
( G\LQRUQ
799
Sopa de ave con fideos "5
Filete ruso a la plancha con patatas 76
Fruta de temporada y leche o

2

4-5-8

-

( G-\LQRIQ
661
PROTEINAS
Crema de verduras frescas 21
Merluza Orly con ensalada mixta 71
Fruta en almibar e
-
C 47 J
CALORIAS
662
Sopa de cocido "%
Cocido completo o7
Fruta de temporada Hiroce
5-8
( GLORIA}
675
Sopa de picadillo e
Pechuga de pavo con salteado A
de verduras tnes
Gelatina \1—8/
C 58 )
675
PROTEINAS
Garbanzos con verduras 27
Tortila de queso con ensalada de 67
tomate s
Fruta de temporada 25
4-5

MENU SIN GLUTEN

(TODOS LOS PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE ESTE MENU SON SIN GLUTEN)

712
3 PROTEINAS
Sopa de ave con fideos 32
Albondigas a la jardinera 79
Fruta de temporada e
4-8
( GLORIQ
657
Patatas aa riojana i
Merluza a la romana con ensalada 85
Fruta de temporada =
-
¢ 4-5-7-8 )
CALORIAS
624
Judias verdes rehogadas "
Jamoncitos de pollo en pepitoria con 63
patatas baston s
Fruta de temporada 1 9
5-8-12
( rcALORIA?
806
. . PROTEINAS
Fideua de marisco 33
Pavo a la plancha con 87
ensalada mixta S
Fruta de temporada 76' ’
~
( 2-5-6-7-8 )




Sugerencias para la cena

F’ # Agua gy Aceite Vegetales
e )z | de oliva @ > crudos o cocidos
N Frutas o lacteos @ﬁ

Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta 4
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros
Lech n Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
ui(;oe,c)llj(;g: de; Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
q e ,uesb]n ' galletas tomate, zumo por semana
¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, efc. Pany ga"etasy Cerea|esl etc. !Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
yeam .| SOCIO COLABORADOR La informacion sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicién en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervisién de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

150 9001 Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
BUREAU VERITAS Tel./Fax: 91 509 86 32
Certification .
goeatsl@hotmail.com
R www.goeat.es

e ALERGLA A
= ALIMENTOS




Lunes

() EAT

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Mievrcoles

Judias blancas con chorizo
Filete de pollo con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta de temporada y leche

CALORIAS
735
PROTEINAS.

24

HC.

73
LiPIDOS

34

3

Juewves

4 7 )
779
Lentejas estofadas a la hortelana 33
Pechuga de pollo con croquetas 62
de jamdn v
Fruta de temporada \{
-
¢ 1-5-7-12 )
CALORIAS.
745
Arroz con tomate "0
Lomo de cerdo con patatas cuadroen >
salsa Espafiola Lo
40
Fruta de temporada 1 5
1
( GLORIA}
: ) 625
Espaguetis con tomate y beicon .
Merluza en salsa verde con guisantes ae
Fruta de temporada s
212
-
¢ 1-5-7-8 )

Lentejas a la hortelana
Albéndigas a la jardinera
Fruta de temporada

1-3-8

CALORIAS
653
PROTEINAS

33
H.C.
72

LiPIDOS

29

Martes
r fonomns)
688
. . PROTEINAS
Coditos con tomate y beicon 30
Pavo la plancha con patatas baston | 72
Yogur ‘30
-
¢ 58 )
CALORIAS
765
Puré de verduras ™39
Filete ruso en salsa de tomate a4
Casero Hoees
Yogur 9
1-5-8
( GALORIA?
631
. . PROTEINAS
Alubias estofadas con chorizo 32
Pavo a la plancha con ensalada 48
mixta e
Yogur 1 6
( 1-5-8-12 )
\ J
. 607
Crema de zanahoria R
Pechuga de pollo con ensalada mixta ~ xe
Yogur e
26
23
5
( GLORiA}
. 625
Arroz tres delicias oy
Ragout de pollo a la provenzal ne
Yogur LiPIDOS
\_26 J
-
¢ 1-5-8 )

Viernes

CALORIAS

1-5-8
( G\Lokia
747
. . . PROTEINAS|
Espirales tricolor con chorizo 28
Chuleta de sajonia con patatas 84
cuadro e
Fruta de temporaday leche TO/
-
¢ 1-5-8 )
CALORIAS
Macarrones a la bolofiesa P
Ventresca de merluza con ensalada = g4
de tomate T
Fruta de temporada y leche 1 7
1-5-7
( G\LQRUQ
799
Sopa de ave con fideos "5
Filete ruso a la plancha con patatas 76
Fruta de temporada y leche o

2

1-5-8

-

( G-\LQRIQ
661
PROTEINAS
Crema de verduras frescas 21
Merluza Orly con ensalada mixta 71
Fruta en almibar e
-
C 17 J
CALORIAS
662
Sopa de cocido "%
Cocido completo o7
Fruta de temporada Hiroce
1-5-8
( GLORIA}
6?5
Sopa de picadillo Y
Sajonia con safteado de verduras o
Gelatina tnes
C 58 )
675
PROTEINAS
Garbanzos con verduras 27
Pavo a la plancha con ensalada 67
de tomate wirioos
30
Fruta de temporada 25
1-5-8

MENU SIN HUEVO

(TODOS LOS PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE ESTE MENU SON SIN HUEVO)

712
3 PROTEINAS
Sopa de ave con fideos 32
Albondigas a la jardinera 79
Fruta de temporada e
1-3-8
( GLORIQ
657
Patatas aa riojana i
Merluza a la romana con ensalada 85
Fruta de temporada =
.
¢ 1-5-7-8 )
CALORIAS
624
Judias verdes rehogadas "%
Jamoncitos de pollo en pepitoria con 63
patatas baston s
Fruta de temporada 1 9
1-5-8-12
( rcALORIA?
806
. . PROTEINAS
Fideua de marisco 33
San jacobo con ensalada mixta 87
Fruta de temporada 5]
~
( 1-2-5-6-7-8 D




Sugerencias para la cena

F’ # Agua gy Aceite Vegetales
e )z | de oliva @ > crudos o cocidos
N Frutas o lacteos @ﬁ

Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta 4
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros
Lech n Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
ui(;oe,c)llj(;g: de; Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
q e ,uesb]n ' galletas tomate, zumo por semana
¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, efc. Pany ga"etasy Cerea|esl etc. !Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
yeam .| SOCIO COLABORADOR La informacion sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicién en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervisién de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

150 9001 Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
BUREAU VERITAS Tel./Fax: 91 509 86 32
Certification .
goeatsl@hotmail.com
R www.goeat.es

e ALERGLA A
= ALIMENTOS




Lunes

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Miercoles

Judias blancas con chorizo
Tortilla de patata con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta de temporada y leche

CALORIAS
735
PROTEINAS.

24

HC.

73
LiPIDOS

34

3

Jueves

4 7
7719
Lentejas estofadas a la hortelana 33
Tortilla con croquetas de jamon 65
Fruta de temporada Heioes
p 41 )
-
¢ 1-4-5-12 ]
CALORIAS
745
Arroz con tomate "o
Lomo de cerdo con patatas cuadroen >
salsa Espafiola Hrecs
Fruta de temporada 1 5
1
( GLORIA}
. . 625
Espaguetis con tomate y beicon | ™gave
Filete de pavo con ensalada
81
Fruta de temporada s
il
-
¢ 1-4-5-8 )

Lentejas a la hortelana
Albéndigas a la jardinera
Fruta de temporada

1-3-8

CALORIAS
653
PROTEINAS

33
H.C.
72

LiPIDOS

29

Martes
r fonomns)
688
. N PROTEINAS
Coditos con tomate y beicon 30
Pavo la plancha con patatas baston | 72
Yogur 30
-
¢ 1-4-5-8 )
CALORIAS
765
Puré de verduras T30
Filete ruso en salsa de tomate a4
Casero Hnes
Yogur 9
1-5-8
( GLORIAB
631
' B PROTEINAS
Alubias estofadas con chorizo 32
Tortila de pavo con ensaladamixta | 48
Yoqur e
Yy N
@ 1-4-5-8-12 D
CALORIAS
; 607
Crema de zanahoria e
Pechuga de pallo con ensalada mixta i
Yogur e
26
5
( GLORiA}
. 625
Arroz tres delicias s
Ragout de pollo a la provenzal ne
YOgUI’ LiPIDOS
\_ 26 /4
-
¢ 1-5-8 )

Viernes

CALORIAS

( G-\LORIQ
661
PROTEINAS
Crema de verduras frescas 21
Pechuga de pollo con ensalada 71
mixta s
Fruta en almibar 4
-
C 14 J
CALORIAS
662
' PROTEINAS
Sopa de cocido 28
Cocido completo o7
Fruta de temporada Hiroce
1-4-5-8
( GLORIA}
675
Sopa de picadillo e
Sajonia con salteado de verduras o
Gelatina tnes

1-4-5-8
( GLORiA}
747
. . . PROTEINAS|
Espirales tricolor con chorizo 28
Chuleta de sajonia con patatas 84
cuadro e
Fruta de temporaday leche To/
-
¢ 1-4-5-8 )
CALORIAS
Macarrones a la bolofiesa P
Pechuga de pollo con ensalada de 84
tomate LiPIDOS.
Fruta de temporada y leche 1 7
1-4-5-8
( GALQRIQ
799
Sopa de ave con fideos "5
Filete ruso a la plancha con patatas 76
Fruta de temporada y leche o

2

1-4-5-8

-

( 1-2-4-5-6-7-11-12

18
)

Garbanzos con verduras
Tortilla de queso con ensalada de
tomate
Fruta de temporada

1-4-5

CALORIAS
675
PROTEINAS
27
HC.
67
LiPIDOS

30

25

MENU SIN PESCADO

712
Sopa de ave con fideos "5
Albondigas a la jardinera 79
Fruta de temporada e
1-3-4-8
( G\LORIQ
657
Patatas aa riojana i
Pavo a la plancha con ensalada 85
Fruta de temporada wirioos
| 1242
.
¢ 1-4-5-8 )
624
Judias verdes rehogadas "
Jamoncitos de pollo en pepitoria con 63
patatas baston s
Fruta de temporada 1 9
1-5-8-12
( rcALORIA}
806
. PROTEINAS
Fideua de verduras 33
San jacobo con ensalada mixta 87
Fruta de temporada R
p u34 o A
( 1-4-5-8 N =
) =
12
13
14



Sugerencias para la cena

F’ # Agua gy Aceite Vegetales
e )z | de oliva @ > crudos o cocidos
N Frutas o lacteos @ﬁ

Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta 4
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros
Lech n Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
ui(;oe,c)llj(;g: de; Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
q e ,uesb]n ' galletas tomate, zumo por semana
¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, efc. Pany ga"etasy Cerea|esl etc. !Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
yeam .| SOCIO COLABORADOR La informacion sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicién en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervisién de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

150 9001 Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
BUREAU VERITAS Tel./Fax: 91 509 86 32
Certification .
goeatsl@hotmail.com
R www.goeat.es

e ALERGLA A
= ALIMENTOS




Lunes

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Miercoles

Arroz con tomate
Tortilla de patata con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta de temporada y leche

CALORIAS
735
PROTEINAS.

24

HC.

73
LiPIDOS

34

3

4 7
779
Arroz tres delicias 33
Tortilla de attin con croquetas de 65
jamon v
Fruta de temporada ?’
-
¢ 1-4-5-7-12 )
CALORIAS
745
Arroz con tomate "o
Lomo de cerdo con patatas cuadroen >
salsa Espafiola uioos
40
Fruta de temporada 1 5
1
( GLORIA}
. . 625
Espaguetis con tomate y beicon | ™gave
Merluza en salsa verde
81
Fruta de temporada s
212
-
¢ 1-4-5-7-8 )

Crema de verduras frescas
Albéndigas a la jardinera
Fruta de temporada

1-3-8

CALORIAS
653
PROTEINAS

33
H.C.
72

LiPIDOS

29

4-5
( GLORiA}
747
. . . PROTEINAS|
Espirales tricolor con chorizo 28
Chuleta de sajonia con patatas 84
cuadro e
Fruta de temporaday leche To/
-
¢ 1-4-5-8 )
CALORIAS
Macarrones a la bolofiesa P
Ventresca de merluza con ensaladade = g4

tomate

LiPIDOS

Viernes

CALORIAS

Jueves
( G-\LORIQ
661
PROTEINAS
Crema de verduras frescas 21
Merluza Orly con ensalada mixta 71
Fruta en almibar e
-
( 1-4-7 )
CALORIAS
662
PROTEINAS
Sopa de fideos 28
Pechuga de pavo con ensalda 97
Fruta de temporada s
1-4-5-8
( GLORIA}
675
Sopa de picadillo Ry
Huevos villaroy con salteado de o
verduras tnes
Gelatina —

Fruta de temporada y leche 1 7
1-4-5-7

( GALQRIQ
799

Sopa de ave con fideos "5
Filete ruso a la plancha con patatas 76
Fruta de temporada y leche o

( 1-4-5-8 )

Martes
r fonomns)
688
. N PROTEINAS
Coditos con tomate y beicon 30
Pavo la plancha con patatas baston | 72
Yogur 30
-
¢ 1-4-5-8 )
CALORIAS
765
Puré de verduras ™39
Filete ruso en salsa de tomate a4
casero Hnes
Yogur 9
1-5-8
( GLORIA?
631
'~ PROTEINAS
Salteado de champifiones rehogados | 32
Tortila de pavo con ensalada mixta | 48
Yogur e
( 1-4-5-8-12 )
\ J
. 607
Crema de zanahoria e
Pechuga de pallo con ensalada mixta i
Yogur e
26
23
5
( GLORiA}
625
Arroz tres delicias s
Ragout de pollo a la provenzal ne
YOgUI’ LiPIDOS
\_ 26 /4
-
¢ 1-5-8 )

C

1-2-4-5-6-7-11-12

18
)

Arroz con verduras
Tortilla de queso con ensalada
de tomate
Fruta de temporada

1-4-5

CALORIAS
675
PROTEINAS
27
HC.
67
LiPIDOS

30

25

MENU SIN LEGUMBRES

\ 34 A ==

712
" PROTEINAS
Sopa de ave con fideos 32
Albondigas a la jardinera 79
Fruta de temporada e
1-3-4-8
( G\LORIQ
657
Patatas aa riojana i
Merluza a la romana con ensalada 85
Fruta de temporada =
.
¢ 1-4-5-7-8 )
CALORIAS
624
Crema de calabacin "
Jamoncitos de pollo en pepitoriacon g5
patatas baston s
Fruta de temporada 1 9
1-5-8-12
( rCALORIAB
806
. . PROTEINAS
Fideua de marisco 33
San jacobo con ensalada mixta 87
Fruta de temporada T
~
( 1-2-4-5-6-7-8 D

A

sssssss



Sugerencias para la cena

F’ # Agua gy Aceite Vegetales
e )z | de oliva @ > crudos o cocidos
N Frutas o lacteos @ﬁ

Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta 4
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros
Lech n Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
ui(;oe,c)llj(;g: de; Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
q e ,uesb]n ' galletas tomate, zumo por semana
¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, efc. Pany ga"etasy Cerea|esl etc. !Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
yeam .| SOCIO COLABORADOR La informacion sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicién en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervisién de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

150 9001 Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
BUREAU VERITAS Tel./Fax: 91 509 86 32
Certification .
goeatsl@hotmail.com
R www.goeat.es

e ALERGLA A
= ALIMENTOS




Lunes

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Miercoles

Judias blancas estofadas
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta de temporada y leche

CALORIAS
735
PROTEINAS.

24

HC.

73
LiPIDOS

34

3

4 7 )
77?
Lentejas estofadas a la hortelana 33
Tortilla de attin con croquetas de 65
po”o len{)s
Fruta de temporada ?’
-
¢ 1-4-5-7-12 ]
CALORIAS
745
Arroz con tomate "o
Cinta de pavo con patatas cuadroen -~
salsa Espafiola uioos
40
Fruta de temporada 1 5
1
( GLORIA}
. 625
Espaguetis con tomate y pavo .
Merluza en salsa verde con guisantes | =<
Fruta de temporada s
il
-
¢ 1-4-5-7-8 )

Lentejas a la hortelana
Albéndigas a la jardinera
Fruta de temporada

1-3-8

CALORIAS
653
PROTEINAS

33
H.C.
72

LiPIDOS

29

Viernes

CALORIAS

Jueves
( G-\LORIQ
661
PROTEINAS
Crema de verduras frescas 21
Merluza Orly con ensalada mixta 71
Fruta en almibar e
-
( 1-4-7 )
CALORIAS
662
' PROTEINAS
Sopa de cocido 28
Cocido completo o7
Fruta de temporada Hiroce
1-4-5-8
( GLORIA}
675
Sopa de picadillo Ry
Huevos villaroy con salteado de o
verduras tnes
Gelatina —

1-4-5-8
( GLORiA}
747
. . . PROTEINAS|
Espirales tricolor gratinados 28
Chuleta de pavo con patatas 84
cuadro e
Fruta de temporada y leche To/
-
¢ 1-4-5-8 )
CALORIAS
Macarrones a la bolofiesa re
Ventresca de merluza con 84
ensalada de tomate Baces
Fruta de temporada y leche 1 7
1-4-5-7
( GALQRIQ
799
Sopa de ave con fideos "5
Filete ruso a la plancha con patatas 76
Fruta de temporada y leche o

2

Martes
4 foncorind)
688
. PROTEINAS
Coditos al horno 30
Pavo la plancha con patatas baston | 72
Yogur 30
-
¢ 1-4-5-8 )
CALORIAS
765
Puré de verduras T30
Filete ruso de pollo en salsa a4
de tomate casero Hoees
Yogur 9
1-5-8
( GLORIA?
631
. PROTEINAS
Alubias estofadas 32
Tortila de pavo con ensaladamixta | 48
Yogur ngn‘los
( 1-4-5-8-12 )
\ J
. 607
Crema de zanahoria e
Pechuga de pallo con ensalada mixta i
Yogur e
26
23
5
( GLORiA}
625
Arroz tres delicias s
Ragout de pollo a la provenzal ne
YOgUI’ LiPIDOS
\_ 26 /4
-
¢ 1-5-8 )

1-4-5-8

-

C

1-2-4-5-6-7-11-12

18
)

Garbanzos con verduras
Tortilla de queso con ensalada de
tomate
Fruta de temporada

1-4-5

CALORIAS
675
PROTEINAS
27
HC.
67
LiPIDOS

30

25

MENU SIN CERDO

712
3 PROTEINAS
Sopa de ave con fideos 32
Albondigas a la jardinera 79
Fruta de temporada e
1-3-4-8
( G\LORIQ
657
Patatas aa riojana i
Merluza a la romana con ensalada 85
Fruta de temporada =
.
¢ 1-4-5-7-8 )
CALORIAS
624
Judias verdes rehogadas "%
Jamoncitos de pollo en pepitoria con 63
patatas baston s
Fruta de temporada 1 9
1-5-8-12
( rcALORIA}
806
. . PROTEINAS
Fideua de marisco 33
Pavo a la plancha con ensalada 87
mixta R
Fruta de temporada 76' E
( 1-2-4-5-6-7-8 ) =
12
13
14



Sugerencias para la cena

F’ # Agua gy Aceite Vegetales
e )z | de oliva @ > crudos o cocidos
N Frutas o lacteos @ﬁ

Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta 4
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros
Lech n Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
ui(;oe,c)llj(;g: de; Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
q e ,uesb]n ' galletas tomate, zumo por semana
¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, efc. Pany ga"etasy Cerea|esl etc. !Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
yeam .| SOCIO COLABORADOR La informacion sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicién en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervisién de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

150 9001 Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
BUREAU VERITAS Tel./Fax: 91 509 86 32
Certification .
goeatsl@hotmail.com
R www.goeat.es

e ALERGLA A
= ALIMENTOS




Lunes

() EAT

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Mievrcoles

Judias blancas con chorizo
Tortilla de patata con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta de temporada y leche

CALORIAS
735
PROTEINAS.

24

HC.

73
LiPIDOS

34

3

Juewves

4 7 )
779
Lentejas estofadas a la hortelana 33
Tortilla de attn con croquetas de 65
Jam(')n len;s
Fruta de temporada \{
-
¢ 1-4-5-7-12 ]
CALORIAS
745
Arroz con tomate "o
Lomo de cerdo con patatas cuadroen >
salsa Espafiola uioos
40
Fruta de temporada 1 5
1
( GALORIA}
. . 625
Espaguetis con tomate y be!con T
Merluza en salsa verde con guisantes | =<
Fruta de temporada s
1/
-
¢ 1-4-5-7-8 )

Lentejas a la hortelana
Albéndigas a la jardinera
Fruta de temporada

1-3-8

CALORIAS
653
PROTEINAS

33
H.C.
72

LiPIDOS

29

Martes
r fonomns)
688
. N PROTEINAS
Coditos con tomate y beicon 30
Pavo la plancha con patatas baston 72
Yogur 30
-
¢ 1-4-5-8 )
CALORIAS
765
Puré de verduras T30
Filete ruso en salsa de tomate a4
Casero Hnes
Yogur 9
1-5-8
( GALORIA?
631
' B PROTEINAS
Alubias estofadas con chorizo 32
Tortila de pavo con ensaladamixta | 48
Yoqur e
Yy N
@ 1-4-5-8-12 D
CALORIAS
; 607
Crema de zanahoria e
Pechuga de pallo con ensalada mixta i
Yogur e
26
5
( GLORiA}
. 625
Arroz tres delicias s
Ragout de pollo a la provenzal ne
YOgUl' LiPIDOS
\_ 26 /4
-
¢ 1-5-8 )

Viernes

CALORIAS

( G-\LQRIQ
661
PROTEINAS
Crema de verduras frescas 21
Merluza Orly con ensalada mixta 71
Fruta en almibar e
-
( 1-4-7 )
CALORIAS
662
Sopa de cocido "%
Cocido completo o7
Fruta de temporada Hiroce
1-4-5-8
( GLORIA}
675
Sopa de picadillo e
Huevos villaroy con salteado de o
verduras tnes
Gelatina —

1-4-5-8
( G\Lokia
747
. . . PROTEINAS|
Espirales tricolor con chorizo 28
Chuleta de sajonia con patatas 84
cuadro e
Fruta de temporaday leche TO/
-
¢ 1-4-5-8 )
CALORIAS
Macarrones a la bolofiesa re
Ventresca de merluza con 84
ensalada de tomate Baces
Fruta de temporada y leche 1 7
1-4-5-7
( G\LQRUQ
799
Sopa de ave con fideos "5
Filete ruso a la plancha con patatas 76
Fruta de temporada y leche o

2

1-4-5-8

-

C

1-2-4-5-6-7-11-12

18
)

Garbanzos con verduras
Tortilla de queso con ensalada de
tomate
Fruta de temporada

1-4-5

CALORIAS
675
PROTEINAS
27
HC.
67
LiPIDOS

30

25

712
3 PROTEINAS
Sopa de ave con fideos 32
Albondigas a la jardinera 79
Fruta de temporada e
1-3-4-8
( GLORIQ
657
Patatas aa riojana i
Merluza a la romana con ensalada 85
Fruta de temporada =
.
¢ 1-4-5-7-8 )
CALORIAS
624
Judias verdes rehogadas "%
Jamoncitos de pollo en pepitoria con 63
patatas baston s
Fruta de temporada 1 9
1-5-8-12
( rcALORIA?
806
. . PROTEINAS
Fideua de marisco 33
San jacobo con ensalada mixta 87
Fruta de temporada 5]
~
( 1-2-4-5-6-7-8 D

MENU SIN FRUTOS SECOS

ssssssss
SEAE



Sugerencias para la cena

F’ # Agua gy Aceite Vegetales
e )z | de oliva @ > crudos o cocidos
N Frutas o lacteos @ﬁ

Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta 4
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros
Lech n Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
ui(;oe,c)llj(;g: de; Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
q e ,uesb]n ' galletas tomate, zumo por semana
¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, efc. Pany ga"etasy Cerea|esl etc. !Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
yeam .| SOCIO COLABORADOR La informacion sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicién en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervisién de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

150 9001 Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
BUREAU VERITAS Tel./Fax: 91 509 86 32
Certification .
goeatsl@hotmail.com
R www.goeat.es

e ALERGLA A
= ALIMENTOS




Lunes

() EAT

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Mievrcoles

Juewves

CA;?;ES
Judias blancas con chorizo "o
Tortilla de patata con ensalada de 73
lechuga y tomate e
Fruta de temporaday leche de soja 3
1-4-8
( G\Lokia
747
. ' . PROTEINAS|
Espirales tricolor con chorizo 28
Chuleta de sajonia con patatas cuadro | 84
Fruta de temporada y leche de soja M
poraday @ 32

10

4 7
779
Lentejas estofadas a la hortelana 33
Tortilla de atin con ensalada 65
Fruta de temporada HPio0s
p 41 )
-
¢ 1-4-7 ]
CALORIAS
745
Arroz con tomate "o
Lomo de cerdo con patatas cuadroen >
salsa Espafiola uioos
40
Fruta de temporada 1 5
1
( GALORIA}
. . 625
Espaguetis con tomate y beicon T
Merluza en salsa verde con guisantes | =<
Fruta de temporada s
il
-
¢ 1-4-7-8 )

Lentejas a la hortelana
Albéndigas a la jardinera
Fruta de temporada

1-3-8

CALORIAS
653
PROTEINAS

33
H.C.
72

LiPIDOS
2

29

Viernes

CALORIAS

-
¢ 1-4-8 )
CALORIAS
7?4
Macarrones a la bolofiesa e
Ventresca de merluza con ensaladade = g4
tomate LiPIDOS.
Fruta de temporada y leche de soja 1 7
1-4-7
( G\LORIA}
799
Sopa de ave con fideos "2
Filete ruso a la plancha con patatas 76
Fruta de temporada y leche de soja | “3%°

2

Martes
r fonomns)
688
. ' PROTEINAS
Coditos con tomate y beicon 30
Pechuga de pollo con patatas 72
bastn L350
Yogur de soja 2
-
¢ 1-4-8 )
CALORIAS
765
Puré de verduras ™39
Filete ruso en salsa de tomate a4
casero Hoees
Yogur de soja 9
1-8
( GLORIA?
631
. . PROTEINAS
Alubias estofadas con chorizo 32
Tortlla con ensalada mixta a8
Yogur de soja e
Yy N
¢ 1-4-8 )
CALORIAS
; 607
Crema de zanahoria FRoTNS
Pechuga de pallo con ensalada mixta i
Yogur de soja troos
26
8
( GLORiA}
. 625
Arroz tres delicias s
Ragout de pollo a la provenzal ne
Yogur de soja Tiepos
\_ 26 /4
-
. 1-8 ]

1-4-8

-

( G-\LQRIQ
661
PROTEINAS
Crema de verduras frescas 21
Merluza Orly con ensalada mixta 71
Fruta en almibar e
-
( 1-4-7 )
CALORIAS
662
Sopa de cocido "8
Cocido completo o7
Fruta de temporada Hiroce
1-4-8
( GLORIA}
6?5
Sopa de picadillo Y
Sajonia con safteado de verduras o
Gelatina tnes
( 1-4-8 )
675
PROTEINAS
Garbanzos con verduras 27
Tortila con ensalada de tomate 67
Fruta de temporada s
1-4

712
" PROTEINAS
Sopa de ave con fideos 32
Albondigas a la jardinera 79
Fruta de temporada e
1-3-4-8
( GLORIQ
657
Patatas aa riojana i
Merluza a la romana con ensalada 85
Fruta de temporada =
-
¢ 1-4-7-8 )
CALORIAS
624
Judias verdes rehogadas "%
Jamoncitos de pollo en pepitoria con 63
patatas baston s
Fruta de temporada 1 9
1
( rcALORIA?
806
. . PROTEINAS
Fideua de marisco 33
Varitas de merluza con ensalada 87
mixta vy
Fruta de temporada 2 6 ’
( 1-2-4-6-7-8-12 D

J

MENU SIN PROTEINA DE LA LECHE

(TODOS LOS PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE ESTE MENU SON SIN PROTE{NA DE LA LECHE)

o

ssssssss
E



Sugerencias para la cena

F’ # Agua gy Aceite Vegetales
e )z | de oliva @ > crudos o cocidos
N Frutas o lacteos @ﬁ

Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta 4
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros
Lech n Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
ui(;oe,c)llj(;g: de; Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
q e ,uesb]n ' galletas tomate, zumo por semana
¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, efc. Pany ga"etasy Cerea|esl etc. !Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
yeam .| SOCIO COLABORADOR La informacion sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicién en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervisién de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

150 9001 Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
BUREAU VERITAS Tel./Fax: 91 509 86 32
Certification .
goeatsl@hotmail.com
R www.goeat.es

e ALERGLA A
= ALIMENTOS




